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GIZYCKIE 5-10-15
,Puchar Wyspy Gizyckiej w biegach ulicznych”
25 maja 2014 roku

81. ORGANIZATOR
Miejski O srodek Sportu | Rekreacji w Gizycku ul. Moniuszki 5, 11-500 Gizycko
Urzad Miejski w Gizycku, al. 1 Maja 14, 11-500 Gizycko

Koordynator biegow: Arkadiusz Potojanski tel. 797 721 731, e-mail:
arkadiusz.polojanski@gizycko.pl

Sprawy bezpieczstwa: Adam Maliszewski tel. (87) 7324 123, e-madam.maliszewski@gizycko.pl

Promocja, Media: Matgorzata Kulas-Szyrmer tel.) (8324 152m e-maikhalgorzata.kulas-szyrmer@gizycko.pl

§2. CEL IMPREZY

Popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz Nordic Walking, jako najprostszych formy
aktywnosci ruchowej.
Promocja Mazur i Miasta Gizycka.

83. TERMIN | MIEJSCE
Biegi na dystansie 5km, 10km i 15km oraz marsz Nordic Walking na dystansie 5 km — zwane w
dalszej czesci Regulaminu jako — ,Biegi” odbeda sie w dniu 25.05.2014r.w Gizycku.

Miejsce oraz szczegoétowa trasa Biegow okreslona jest w zatgczniku graficznym
dostepnym na stronie internetowej Organizatora: biegi.gizycko.p) zwanej dalej ,strong
internetowq”.

Start : godz. 12:00, do wszystkich biegobw bedzie wspoélny. Miejsce Startu-
Twierdza Boyen w Gizycku.

biegi.gizycko.pl
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Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca Biegdw, przy
czym Uczestnik, zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej
informacji na stronie internetowej biegi.gizycko.pl Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie
skutkuje powstaniem ze strony Organizatora zadnych dodatkowych zobowigzan w stosunku do
Uczestnika.

Podstawowg trasg wszystkich biegdw jest petla o dlugosci okoto 5km. Trasa nie
posiada atestu PZLA i obejmuje bruk, asfalt i drogi gruntowe. Uczestnik biegu
pokonuje odpowiednig ilos¢ petli w zaleznosci od dystansu, w ktérym uczestniczy.

Trasy bedg oznaczone co 1km.

Zawodnicy na starcie do biegow ustawiajg sie w strefie startowej w/g dowolnej
kolejnosci wg zasady biegacze przed uczestnikami Nordic Walking.

Bezposrednio na trasie Biegdw przebywaé¢ mogg jedynie zawodnicy Biegdw oraz
obstuga Biegdw.

Pomiar czasu bedzie elektroniczny i wykonany bedzie przy wykorzystaniu chipu
zwrotnego.

Klasyfikacja zawodnikow odbywa sie dla pierwszych trzech miejsc na
poszczegodlnych dystansach wg czasow brutto, dla pozostatych wg czasow netto.

84. LIMIT CZASU | KONTROLE
Wszystkich zawodnikbw — niezaleznie od dystansu - obowigzuje limit czasu
wynoszacy 2h:30min:00s liczony od momentu startu wspolnego.

Zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety w ciggu wyznaczonego limitu czasu
liczonego od strzatu startera, zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy. Zawodnicy
wowczas nie beda sklasyfikowani.

Zawodnicy, ktorzy po uptywie regulaminowego czasu pozostang na trasie czynig
to na wkasng odpowiedzialnosé, stosowng do obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego oraz
Kodeksu Cywilnego.

Organizator moze podjaé decyzje o zmianie limitu czasu.

§85. PUNKTY ODZYWIANIA, MEDYCZNE i KONTROLNE
Punkty zaopatrzone w wode bedg zlokalizowane na okoto: 2km,5km, 7km,10km, 12km oraz na
mecie.

Punkty medyczne bedg znajdowaly sie na okoto: 2km, 7km i 12km oraz na
starcie/mecie i bedg obstugiwane przez ratownikow medycznych.

Na trasie bedg znajdowac sie punkty kontrolne pomiaru czasu. Ominiecie
ktoregokolwiek bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

§6. UCZESTNICTWO

biegi.gizycko.pl
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1) Warunkiem udzialu w kazdym z poszczegoélnych Biegdéw jest zarejestrowanie sie i
akceptacja Regulaminu oraz weryfikacja uczestnika i odbior pakietu startowego w biurze
zawodow w dniu imprezy pomiedzy godz. 8.30-11.30. Impreza ma charakter otwarty. Prawo
startu majg osoby, ktére najpdzniej w dniu 25.05.2014 r. ukohczg 18 lat.

2) Prawo startu majg rowniez osoby, ktére najpdzniej w dniu 25.04.2014 r. ukonczg 13
lat. Pod warunkiem zarejestrowania osoby nieletniej przez opiekuna
prawnego za posrednictwem strony internetowej biegi.gizycko.ploraz okazania zgody na
uczestnictwo w Biegu podpisanej przez opiekuna prawnego Uczestnika. Zgode nalezy
okaza¢ w Biurze Zawodow przy odbiorze pakietu startowego. Wzér oswiadczenia opiekuna
prawnego mozna pobraé ze strony internetowej biegi.gizycko.pl

Osoby opisane wpar. 6 ust.2 nie mogg samodzielnie rejestrowaé sie do systemu
zgloszeniowego.
Rodzice / prawni opiekunowie rejestrujgcy osobe niepetnoletnig biorg na siebie
wszelkg odpowiedzialno$¢ za start nieletniego i zwalniajg z odpowiedzialnosci Organizatora.
Warunkiem udzialu w kazdym z poszczegollnych Biegéw jest akceptacja

Regulaminu. Uczestnik akceptujgc tres¢ Regulaminu wyraza zgode na:

przestrzeganie niniejszego Regulaminu itym samym pelng akceptacje regulacji oraz

zobowigzanie sie do ich przestrzegania.

udziat w Biegu na wlasng odpowiedzialnos¢ z peing $wiadomoscig
niebezpieczehstw iryzyka wynikajgcego z charakteru tego wydarzenia, ktére mogg polegac
m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia. Dopuszcza sie do uczestnictwa w Biegu wylgcznie osoby
posiadajgce dobry stan zdrowia, nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa

w zawodach — o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do

uczestnictwa w biegu albo zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w

biegach dlugodystansowych.

przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczanie tych danych

w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych iw formie drukowanej oraz na

przesytanie przez Organizatorow na adres mailowy zawodnikéw informaciji i ankiet dotyczgcych

Biegu. Organizator zastrzega sobie prawo przekazania danych osobowych (baz danych)

oficjalnym sponsorom lub partnerom wydarzenia.

nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie
utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci:

- utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej

formie,

- udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej

utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera

w kontekscie jego udziatu w tej imprezie,

biegi.gizycko.pl



e)

GIZYCKIE 5-10-15 ,PUCHAR WYSPY (AYCKIEJ W BIEGACH ULICZNYCH” 25 MAJA 2014

-wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,
-zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,
-publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania, a takze
publicznego udostepniania w taki sposob, aby kazdy moégt mie¢ do niego dostep w miejscu
i w czasie przez siebie wybranym,
- zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,
- emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.
poddanie sie weryfikacji w Biurze Zawoddw w dniu 25.05.2014r.

6) Organizator zastrzega sobie prawo do mozliwosci udzielenia sublicencji na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku omoéwionego w par. 6 ust.5 oficjalnym partnerom oraz
sponsorom wydarzenia.

7) Odbieranie pakietéw i numeréw startowych odbywaé sie bedzie na podstawie
dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem.

8) Pakiety startowe wydawane bedg wdniu 25.05.2014r. w Biurze Zawodow
w godzinach od 8:30 do 11:30.

9) Organizator nie dysponuje szatnig oraz depozytem.

10) Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, poleceh stuzb

porzadkowych oraz poszanowania pozostatych Uczestnikbw Biegu. Organizator ma prawo
usung¢ zterenu Biegu osoby, ktére w jakikolwiek sposob zakidcajg porzadek publiczny,
przebieg Biegu lub zachowujg sie niezgodnie z Regulaminem.

87. ZGLOSZENIA

1) Zgtoszenia przyjmowane sg do 20.05.2014r.: poprzez formularz zgtoszeniowy
dostepny na stronie internetowej biegi.gizycko.pllub bezposrednio w dniu zawodéw w Biurze
zawodow.

2) Organizator ustala — z zastrzezeniem ust.3 - limit Uczestnikbw na 400 oséb tgcznie na

dystansach biegéw 5,10 i 15km z wytgczeniem marszu Nordic Walking. O udziale Uczestnikow
w Biegu decyduje kolejnosc¢ zgtoszen oraz termin wniesienia opfaty startowej.

3) Organizator dopuszcza mo zliwo §¢ zmiany limitu liczby biegaczy w poszczegolnych
biegach . tgcznie w trzech biegach i marszu Nordic Walking liczba uczestnikow nie
moze przekroczyc¢ 900. ,,

4) W dniu 25.05.2014r. zgtoszenia beda przyjmowane TYLKO w Biurze Zawodow w
godz. 8.30 — 11.30. Biuro Zawodéw bedzie znajdowato sie w strefie Startu/Mety.

5) Prawo bezptatnego startu pod warunkiem zgtoszenia sie do 10.05.2014r. maja:
Osoby powyzej 70 roku zycia.

Osoby zwolnione z optaty przez Organizatora.
Uczestnicy Nordic Walking.

biegi.gizycko.pl
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6) Za zgloszenie uwaza sie rejestracje w systemie zgtoszeniowym Biegu poprzez
strone internetowg i wptywu na konto Organizatora optaty za pakiet startowy.

7) Kazdy z uczestnik - z zastrzezeniem 87 ust.5 - zobowigzany jest do wniesienia
opfaty startowej w ciggu 7 dni kalendarzowych od momentu zgloszenia.

8) Optata startowa wynosi:
a) 10,00 zt — optacona do dnia 15.04.2014 r.
b) 25,00 zt — optacona w dniach 16.04.2014 r. — 20.05.2014 r.
c) 30,00z} ptatna w dniu imprezy w Biurze zawodow.
9) Organizator zweryfikuje prawo do bezptatnego startu w Biegu podczas odbioru

pakietu startowego w Biurze Zawoddw. W przypadku niespetnienia kryteriow, o ktérych mowa w
ust. 5 lit. a, obowigzywac¢ bedzie opfata startowa w wysokosci obowigzujgcej w dniu zawodow.

10) Wysokos¢ optaty startowej jest zdeterminowana przez dzien, w ktérym
dokonywana jest transakcja, a nie dzien zarejestrowania sie do Biegu.

11) Optate startowg nalezy wptacac:
a) Przelewem na wskazane konto organizatora.
b) W Biurze Zawodow w dniu 25.05.2014r.

Numer konta odbiorcy: Gizyckie Centrum Kultury BGZ S.A. Oddziat Operacyjny w

Gizycku nr 27 2030 0045 1110 0000 0170 4200

12) Tytut przelewu: "10 km lub 5km, lub 15km .................. " w miejsce kropek
wpisac imie i nazwisko.

13) Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

14) Poprzez zgloszenie sie/ zarejestrowanie sie dokonanie optaty Uczestnik

potwierdza, ze zapoznat sie z Regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz
wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na zasadach okreslonych
w niniejszym Regulaminie.

15) Osoby, ktére dokonajg optaty po 30.04.2014r. winne sg posiada¢ ze sobg
potwierdzenie wniesienia optaty podczas weryfikacji w Biurze Zawodow.

16) Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem
celem weryfikacji danych osobowych.

17) Whniesiona optata nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty
na osobe trzecia/innego uczestnika.

88. KLASYFIKACJE
1. Podczas Biegu na 5km,10 km i 15km prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

a) klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn na poszczegolnych dystansach,
b) klasyfikacja wiekowa,
c) najlepszy gizycczanin.

biegi.gizycko.pl
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Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu dokonany za pomocg chipa.

89. NAGRODY

Nagrody finansowe przyznawane sg zwyciezcom (miejsca I-1ll) w kategorii generalnej kobiet i
mezczyzn:

I miejsce 700zt

Il miejsce 500zt

Il miejsce 300zt

Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet (miejsca 1-3) i generalnej mezczyzn (miejsca 1-3)
przystugujg zawodnikom wg kolejnosci wbiegniecia na linie mety.

Nagrody w pozostatych kategoriach majg forme rzeczowa.

Wszystkie zawodniczki iwszyscy zawodnicy, ktérzy ukohnczg poszczegélne biegi w
wyznaczonym limicie czasu otrzymajg medal, z zastrzezeniem par. 10 ust. 2.

Zdobywcom nagréd pienieznych zostanie potrgcony podatek dochodowy zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami.

Nagrody pieniezne zdobyte przez zawodniczki i zawodnikow bedg przekazywane wytgcznie
przelewem na wskazane osobiste konto bankowe zawodnika (nagrody nie beda
wyptacane gotowkg) w terminie 21 dni od daty Biegu.

Warunkiem otrzymania nagrody pienieznej na konto bankowe jest wypetnienie i dostarczenie
na adres Organizatora, niezbednych drukéw, w nieprzekraczalnym terminie 14 dni od daty
zakonczenia imprezy.

Sposrod uczestnikow Biegu pokonujgcych trase Nordic Walking rozlosowane zostang nagrody
rzeczowe.

Sposréd wszystkich uczestnikow biegéw wylosowane zostang nagrody rzeczowe.

810. FINANSOWANIE

Koszty uczestnictwa, koszty dojazdéw, koszty noclegow, wlasnego wyzywienia oraz innych

Swiadczen pokrywajg Uczestnicy imprezy lub organizacje delegujgce.

Uczestnicy otrzymujg pakiet startowy: koszulka, numer startowy oraz medal pamigtkowy,

wreczany na mecie. Organizator zastrzega, ze nie gwarantuje pakietu startowego zawodnikom,

ktérzy dokonajg rejestracji/zgtoszenia w 11l etapie tj. od 20.05.2014 lub w dniu zawodow.
Organizator dotozy wszelkich starah, aby kazdy Uczestnik otrzymat rozmiar

akcesorium sportowego wchodzacego wskitad pakietu startowego (np. koszulka),

ale ze wzgleddéw organizacyjno — technicznych nie moze tego zagwarantowac.

§11. POSTANOWIENIA KONCOWE

biegi.gizycko.pl
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Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie imecie Biegu w czasie jego trwania
i bezposrednio po jego zakohczeniu.

Kazdy Uczestnik Biegu wczasie jego trwania jest ubezpieczony od
nieszczesliwych wypadkow na zasadach ogoélnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktdore moze sta¢ sie udzialem zawodnika
w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.

Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge
trasy.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika, poniewaz prawo do uczestnictwa w Biegu nie podlega przeniesieniu na osoby
trzecie ani wymianie na pienigdze.

Pisemne protesty przyjmuje Organizator na e-mail:
arkadiusz.polojanski@gizycko.pl. Protesty rozstrzyga Organizator — decyzje Organizatora sg
nieodwotalne. Protesty bedg rozpatrywane w czasie 3 dni, po tym terminie wyniki Biegu stajg
sie oficjalnymi.

Podczas Biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢é numery startowe
przymocowane z przodu koszulki startowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest
zasfanianie numeru startowego w czesci lub w catosci.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢é chip, ktéry jest
zamontowany w numerze startowym.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zawodnikéw zaginione w trakcie trwania
Biegu.

Kazdy uczestnik otrzyma zwrotny chip, ktory zobowigzany jest zwréci¢ w strefie
mety wyznaczonym przedstawicielom Organizatora.

Organizator w najszerszym zakresie dopuszczalnym przez obowigzujgce
przepisy prawa, zwolniony jest zwszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody
wyrzgdzone przez Uczestnikbw wwyniku uczestnictwa w Biegu oraz zwolniony jest
Z obowigzku naprawienia takich szkod.

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci izgadzajg sie, ze Organizator bedzie
uprawniony do odmdwienia Uczestnikowi uczestnictwa w Biegu w przypadku nieprzestrzegania
przez Uczestnika niniejszego Regulaminu Iub polecen personelu, lub przedstawicieli
Organizatora podczas Biegu.

Jezeli jakiekolwiek postanowienie niniejszego Regulaminu zostanie uznane za
catkowicie lub czesciowo niewazne lub niewykonalne z jakiegokolwiek powodu, to nie narusza
to waznosci pozostalych postanowien niniejszego Regulaminu, ktére bedg w dalszym ciggu
wazne iwykonalne. Niewazne Iub niewykonalne postanowienie nalezy zastgpic

biegi.gizycko.pl
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postanowieniem waznym, ktérego tresc¢ jest mozliwie zblizona do postanowienia niewaznego
i niewykonalnego.

Uczestnicy Biegu zrzekajg sie wszelkich roszczen, jakie mogg im przystugiwaé
wzgledem Organizatora w zwigzku z Biegiem, za wyjagtkiem roszczen ztytulu szkody
wyrzadzonej z winy umys$inej lub razgcego niedbalstwa, lub innych przypadkéw, w ktérych
odpowiedzialnos¢ nie moze zostaé wylgczona zgodnie z powszechnie obowigzujacymi
przepisami.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie Biegu z przyczyn
niezaleznych od niego i nie mozliwych do przewidzenia.

Dane osobowe uczestnikow Biegow bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia, wylonienia
zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

Dane osobowe uczestnikow Biegdw bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002
r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Przetwarzanie danych osobowych w zwigzku z udzialem imprezie obejmuje takze publikacje
imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w
kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w imprezie. Przez
przekazanie do organizatora, prawidlowo wypelnionego i podpisanego formularza
zgloszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego
danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach,
produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie
Z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym
momencie kierujgc korespondencje na adres organizatora.

Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikbw uzyskane przez organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r,
Dz.U. nr 133, poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom
trzecim.

Reklamacje dotyczace wszelkich spraw zwigzanych z Biegami nalezy sktadaé na pismie wraz z
uzasadnieniem do Organizatora: al. 1 Maja 14, 11-500 Gizycko.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej imprezy www.biegi.gizycko.pl oraz
przekazane do informacji mediéw.

Biegi odbeda sie bez wzgledu na pogode.

biegi.gizycko.pl
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25. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

26. Organizator ma prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.
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