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GIŻYCKIE 5-10-15  

„Puchar Wyspy Giżyckiej w biegach ulicznych” 
25 maja 2014 roku 

 

REGULAMIN IMPREZY   

 

§1.  ORGANIZATOR  

Miejski O środek Sportu i Rekreacji w Giżycku ul. Moniuszki 5, 11-500 Giżycko 

Urząd Miejski w Gi życku, al. 1 Maja 14, 11-500 Giżycko 

Koordynator biegów: Arkadiusz Połojański tel. 797 721 731, e-mail:  

arkadiusz.polojanski@gizycko.pl 

Sprawy bezpieczeństwa: Adam Maliszewski tel. (87) 7324 123, e-mail: adam.maliszewski@gizycko.pl 

Promocja, Media: Małgorzata Kulas-Szyrmer  tel. (87) 7324 152m e-mail: malgorzata.kulas-szyrmer@gizycko.pl 

 

 

§2. CEL IMPREZY  

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz Nordic Walking, jako najprostszych formy 

aktywności ruchowej. 

2. Promocja Mazur i Miasta Giżycka. 

§3. TERMIN I MIEJSCE  

1) Biegi na dystansie 5km, 10km i 15km oraz marsz Nordic Walking na dystansie 5 km – zwane w 

dalszej części Regulaminu jako – „Biegi” odbędą się w dniu 25.05.2014r.w Giżycku. 

2) Miejsce oraz szczegółowa trasa Biegów określona jest w załączniku graficznym 

dostępnym na stronie internetowej Organizatora: biegi.gizycko.pl, zwanej dalej „stroną 

internetową”. 

3) Start : godz. 12:00, do wszystkich biegów będzie wspólny. Miejsce Startu- 

Twierdza Boyen w Giżycku. 
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4) Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca Biegów, przy 

czym Uczestnik, zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej 

informacji na stronie internetowej biegi.gizycko.pl. Dokonanie zmian w powyższym zakresie nie 

skutkuje powstaniem ze strony Organizatora żadnych dodatkowych zobowiązań w stosunku do 

Uczestnika. 

5) Podstawową trasą wszystkich biegów jest pętla o długości około 5km. Trasa nie 

posiada atestu PZLA                i obejmuje bruk, asfalt i drogi gruntowe. Uczestnik biegu 

pokonuje odpowiednią ilość pętli w zależności od dystansu,  w którym uczestniczy. 

6) Trasy będą oznaczone co 1km. 

7) Zawodnicy na starcie do biegów ustawiają się w strefie startowej  w/g dowolnej 

kolejności wg zasady biegacze przed uczestnikami Nordic Walking. 

8) Bezpośrednio na trasie Biegów przebywać mogą jedynie zawodnicy Biegów oraz 

obsługa Biegów. 

9) Pomiar czasu będzie elektroniczny i wykonany będzie przy wykorzystaniu chipu 

zwrotnego. 

10) Klasyfikacja zawodników odbywa się dla pierwszych trzech miejsc na 

poszczególnych dystansach wg czasów brutto, dla pozostałych wg czasów netto. 

§4. LIMIT CZASU I KONTROLE  

1) Wszystkich zawodników – niezależnie od dystansu - obowiązuje limit czasu 

wynoszący 2h:30min:00s liczony od momentu startu wspólnego. 

2) Zawodnicy, którzy nie dobiegną do mety w ciągu wyznaczonego limitu czasu 

liczonego od strzału startera, zobowiązani są do przerwania biegu i zejścia z trasy. Zawodnicy 

wówczas nie będą sklasyfikowani. 

3) Zawodnicy, którzy po upływie regulaminowego czasu pozostaną na trasie czynią 

to na własną odpowiedzialność, stosowną do obowiązujących przepisów ruchu drogowego oraz 

Kodeksu Cywilnego. 

4) Organizator może podjąć decyzję o zmianie limitu czasu. 

§5. PUNKTY ODŻYWIANIA, MEDYCZNE i KONTROLNE  

1) Punkty zaopatrzone w wodę będą zlokalizowane na około: 2km,5km, 7km,10km, 12km oraz na 

mecie. 

2) Punkty medyczne będą znajdowały się na około: 2km, 7km i 12km oraz  na 

starcie/mecie i będą obsługiwane przez ratowników medycznych. 

3) Na trasie będą znajdować się punkty kontrolne pomiaru czasu. Ominięcie 

któregokolwiek będzie skutkowało dyskwalifikacją zawodnika. 

§6. UCZESTNICTWO  
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1) Warunkiem udziału w każdym z poszczególnych Biegów jest zarejestrowanie się i 

akceptacja Regulaminu oraz weryfikacja uczestnika i odbiór pakietu startowego w biurze 

zawodów w dniu imprezy pomiędzy godz. 8.30-11.30. Impreza ma charakter otwarty. Prawo 

startu mają osoby, które najpóźniej w dniu 25.05.2014 r. ukończą 18 lat. 

2)             Prawo startu mają również osoby, które najpóźniej w dniu 25.04.2014 r. ukończą 13 

lat.                                   Pod warunkiem zarejestrowania osoby nieletniej przez opiekuna 

prawnego za pośrednictwem strony internetowej biegi.gizycko.pl oraz okazania zgody na 

uczestnictwo w Biegu podpisanej przez opiekuna prawnego Uczestnika. Zgodę należy 

okazać w Biurze Zawodów przy odbiorze pakietu startowego. Wzór oświadczenia opiekuna 

prawnego można pobrać ze strony internetowej biegi.gizycko.pl. 

3) Osoby opisane w par. 6 ust.2  nie mogą samodzielnie rejestrować się do systemu 

zgłoszeniowego. 

4) Rodzice / prawni opiekunowie rejestrujący osobę niepełnoletnią biorą na siebie 

wszelką odpowiedzialność  za start nieletniego i zwalniają z odpowiedzialności Organizatora. 

5) Warunkiem udziału w każdym z poszczególnych Biegów jest akceptacja 

Regulaminu. Uczestnik akceptując treść Regulaminu wyraża zgodę na:  

a) przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym samym pełną akceptację regulacji oraz 

zobowiązanie się do ich przestrzegania. 

b) udział w Biegu na własną odpowiedzialność z pełną świadomością 

niebezpieczeństw i ryzyka wynikającego z charakteru tego wydarzenia, które mogą polegać 

m.in. na ryzyku utraty zdrowia i życia. Dopuszcza się do uczestnictwa w Biegu wyłącznie osoby 

posiadające dobry stan zdrowia, nieposiadające przeciwwskazań medycznych do uczestnictwa 

w zawodach – oświadczenie o braku przeciwwskazań                                                     do 

uczestnictwa w biegu albo zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do uczestnictwa w 

biegach długodystansowych. 

c) przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczanie tych danych 

w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej oraz na 

przesyłanie przez Organizatorów na adres mailowy zawodników informacji i ankiet dotyczących 

Biegu. Organizator zastrzega sobie prawo przekazania danych osobowych (baz danych) 

oficjalnym sponsorom lub partnerom wydarzenia. 

d) nieodpłatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu 

wideo wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodpłatnej licencji na wykorzystanie 

utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczególności:  

- utrwalanie i zwielokrotnienie jakąkolwiek znaną techniką oraz rozpowszechnianie w dowolnej 

formie, 

- udostępnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na której 

utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera 

w kontekście jego udziału w tej imprezie, 
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-wprowadzenie do pamięci komputera i do sieci multimedialnej, 

-zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku, 

-publicznego wystawienia, wyświetlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania, a także 

publicznego udostępniania w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp w miejscu 

i w czasie przez siebie wybranym, 

- zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach, 

- emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych. 

e) poddanie się weryfikacji w Biurze Zawodów w dniu 25.05.2014r. 

6) Organizator zastrzega sobie prawo do możliwości udzielenia sublicencji na 

wykorzystanie utrwalonego wizerunku omówionego w par. 6 ust.5  oficjalnym partnerom oraz 

sponsorom wydarzenia. 

7) Odbieranie pakietów i numerów startowych odbywać się będzie na podstawie 

dokumentu identyfikacyjnego ze zdjęciem. 

8) Pakiety startowe wydawane będą w dniu 25.05.2014r. w Biurze Zawodów 

w godzinach od 8:30 do 11:30.  

9) Organizator nie dysponuje szatnią oraz depozytem. 

10) Uczestnicy mają obowiązek przestrzegania porządku publicznego, poleceń służb 

porządkowych oraz poszanowania pozostałych Uczestników Biegu. Organizator ma prawo 

usunąć z terenu Biegu osoby, które w jakikolwiek sposób zakłócają porządek publiczny, 

przebieg Biegu lub zachowują się niezgodnie z Regulaminem. 

§7. ZGŁOSZENIA  

1) Zgłoszenia przyjmowane są do 20.05.2014r.: poprzez formularz zgłoszeniowy 

dostępny na stronie internetowej biegi.gizycko.pl lub bezpośrednio w dniu zawodów w Biurze 

zawodów. 

2) Organizator ustala – z zastrzeżeniem ust.3 -  limit Uczestników na 400 osób łącznie na 

dystansach biegów 5,10 i 15km  z wyłączeniem marszu Nordic Walking. O udziale Uczestników 

w Biegu decyduje kolejność zgłoszeń oraz termin wniesienia opłaty startowej. 

3) Organizator dopuszcza mo żliwo ść zmiany limitu liczby biegaczy w poszczególnych 

biegach .  Łącznie               w trzech biegach i marszu Nordic Walking liczba uczestników nie 

może przekroczyć 900. „ 

4) W dniu 25.05.2014r. zgłoszenia będą przyjmowane TYLKO w Biurze Zawodów w 

godz. 8.30 – 11.30. Biuro Zawodów będzie znajdowało się w strefie Startu/Mety. 

5) Prawo bezpłatnego startu pod warunkiem zgłoszenia się do 10.05.2014r. mają:  

a) Osoby powyżej 70 roku życia. 

b) Osoby zwolnione z opłaty przez Organizatora. 

c) Uczestnicy Nordic Walking. 
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6) Za zgłoszenie uważa się rejestrację w systemie zgłoszeniowym Biegu poprzez 

stronę internetową i wpływu   na konto Organizatora opłaty za pakiet startowy. 

7) Każdy z uczestnik  - z zastrzeżeniem §7 ust.5 - zobowiązany jest do wniesienia 

opłaty startowej w ciągu 7 dni kalendarzowych od momentu zgłoszenia.  

8) Opłata startowa wynosi:  

a) 10,00 zł – opłacona do dnia 15.04.2014 r. 

b) 25,00 zł – opłacona w dniach 16.04.2014 r. – 20.05.2014 r. 

c) 30,00zł- płatna w dniu imprezy w Biurze zawodów. 

9) Organizator zweryfikuje prawo do bezpłatnego startu w Biegu podczas odbioru 

pakietu startowego w Biurze Zawodów. W przypadku niespełnienia kryteriów, o których mowa w 

ust. 5 lit. a, obowiązywać będzie opłata startowa w wysokości obowiązującej w dniu zawodów. 

10) Wysokość opłaty startowej jest zdeterminowana przez dzień, w którym 

dokonywana jest transakcja, a nie dzień zarejestrowania się do Biegu. 

11) Opłatę startową należy wpłacać:  

a) Przelewem na wskazane konto organizatora. 

b) W Biurze Zawodów w dniu 25.05.2014r. 

Numer konta odbiorcy:  Giżyckie Centrum Kultury BGŻ S.A. Oddział Operacyjny w 
Giżycku                               nr  27 2030 0045 1110 0000 0170 4200 

12)  Tytuł przelewu: "10 km lub 5km, lub 15km  ………………” w miejsce kropek 

wpisać imię i nazwisko.  

13) Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. 

14) Poprzez zgłoszenie się/ zarejestrowanie się dokonanie opłaty Uczestnik 

potwierdza, że zapoznał się z Regulaminem i zobowiązuje się do jego przestrzegania oraz 

wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych na zasadach określonych 

w niniejszym Regulaminie. 

15) Osoby, które dokonają opłaty po 30.04.2014r. winne są posiadać ze sobą 

potwierdzenie wniesienia opłaty podczas weryfikacji w Biurze Zawodów. 

16) Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszą posiadać dokument ze zdjęciem 

celem weryfikacji danych osobowych. 

17) Wniesiona opłata nie podlega zwrotowi. Nie ma możliwości przeniesienia opłaty 

na osobę trzecią/innego uczestnika. 

§8. KLASYFIKACJE  

1. Podczas Biegu na 5km,10 km i 15km prowadzone będą następujące klasyfikacje:  

a) klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn na poszczególnych dystansach, 

b) klasyfikacja wiekowa, 

c) najlepszy giżycczanin.  
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2. Podstawą klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu dokonany za pomocą chipa. 

 

§9. NAGRODY 

1) Nagrody finansowe przyznawane są zwycięzcom (miejsca I-III) w  kategorii generalnej kobiet i 

mężczyzn: 

I miejsce 700zł 

II miejsce 500zł 

III miejsce 300zł 

2) Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet (miejsca 1-3) i generalnej mężczyzn (miejsca 1-3) 

przysługują zawodnikom wg kolejności wbiegnięcia na linię mety. 

3) Nagrody w pozostałych kategoriach mają formę rzeczową. 

4) Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, którzy ukończą poszczególne biegi w 

wyznaczonym limicie czasu otrzymają medal, z zastrzeżeniem par. 10 ust. 2. 

5) Zdobywcom nagród pieniężnych zostanie potrącony podatek dochodowy zgodnie 

z obowiązującymi przepisami. 

6) Nagrody pieniężne zdobyte przez zawodniczki i zawodników będą przekazywane wyłącznie 

przelewem                      na wskazane osobiste konto bankowe zawodnika (nagrody nie będą 

wypłacane gotówką) w terminie 21 dni od daty Biegu. 

7) Warunkiem otrzymania nagrody pieniężnej na konto bankowe jest wypełnienie i dostarczenie 

na adres Organizatora, niezbędnych druków, w nieprzekraczalnym terminie 14 dni od daty 

zakończenia imprezy. 

8) Spośród uczestników Biegu pokonujących trasę Nordic Walking rozlosowane zostaną nagrody 

rzeczowe. 

9) Spośród wszystkich uczestników biegów wylosowane zostaną nagrody rzeczowe. 

§10. FINANSOWANIE 

1) Koszty uczestnictwa, koszty dojazdów, koszty noclegów, własnego wyżywienia  oraz innych 

świadczeń pokrywają Uczestnicy imprezy lub organizacje delegujące. 

2) Uczestnicy otrzymują pakiet startowy: koszulka, numer startowy oraz medal pamiątkowy, 

wręczany na mecie. Organizator zastrzega, że nie gwarantuje pakietu startowego zawodnikom, 

którzy dokonają rejestracji/zgłoszenia w III etapie  tj. od 20.05.2014 lub w dniu zawodów. 

3) Organizator dołoży wszelkich starań, aby każdy Uczestnik otrzymał rozmiar 

akcesorium sportowego wchodzącego w skład pakietu startowego (np. koszulka), 

ale ze względów organizacyjno – technicznych                   nie może tego zagwarantować. 

§11. POSTANOWIENIA KOŃCOWE   
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1. Organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie i mecie Biegu w czasie jego trwania 

i bezpośrednio po jego zakończeniu. 

2. Każdy Uczestnik Biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od 

nieszczęśliwych wypadków na zasadach ogólnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek 

kontuzji lub innego nieszczęśliwego zdarzenia, które może stać się udziałem zawodnika 

w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez Uczestnika. 

3. Przebywanie na trasie Biegu bez ważnego numeru startowego jest 

niedozwolone. Osoby bez ważnego numeru startowego będą usuwane z trasy przez obsługę 

trasy.  

4. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikację 

zawodnika, ponieważ  prawo do uczestnictwa w Biegu nie podlega przeniesieniu na osoby 

trzecie ani wymianie na pieniądze. 

5. Pisemne protesty przyjmuje Organizator na e-mail: 

arkadiusz.polojanski@gizycko.pl. Protesty rozstrzyga Organizator – decyzje Organizatora są 

nieodwołalne. Protesty będą rozpatrywane w czasie 3 dni, po tym terminie wyniki Biegu stają 

się oficjalnymi. 

6. Podczas Biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać numery startowe 

przymocowane z przodu koszulki startowej. Pod karą dyskwalifikacji niedopuszczalne jest 

zasłanianie numeru startowego w części lub w całości. 

7. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać chip, który jest 

zamontowany w numerze startowym. 

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy zawodników zaginione w trakcie trwania 

Biegu. 

9. Każdy uczestnik otrzyma zwrotny chip, który zobowiązany jest zwrócić w strefie 

mety wyznaczonym przedstawicielom Organizatora. 

10. Organizator w najszerszym zakresie dopuszczalnym przez obowiązujące 

przepisy prawa, zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialności za ewentualne szkody 

wyrządzone przez Uczestników w wyniku uczestnictwa w Biegu oraz zwolniony jest 

z obowiązku naprawienia takich szkód. 

11. Uczestnicy przyjmują do wiadomości i zgadzają się, że Organizator będzie 

uprawniony do odmówienia Uczestnikowi uczestnictwa w Biegu w przypadku nieprzestrzegania 

przez Uczestnika niniejszego Regulaminu lub poleceń personelu, lub przedstawicieli 

Organizatora podczas Biegu. 

12. Jeżeli jakiekolwiek postanowienie niniejszego Regulaminu zostanie uznane za 

całkowicie lub częściowo nieważne lub niewykonalne z jakiegokolwiek powodu, to nie narusza 

to ważności pozostałych postanowień niniejszego Regulaminu, które będą w dalszym ciągu 

ważne i wykonalne. Nieważne lub niewykonalne postanowienie należy zastąpić 



 
 
 

 
GIŻYCKIE 5-10-15  „PUCHAR WYSPY GIŻYCKIEJ W BIEGACH ULICZNYCH” 25 MAJA 2014 

 

biegi.gizycko.pl 

 

postanowieniem ważnym, którego treść jest możliwie zbliżona do postanowienia nieważnego 

i niewykonalnego. 

13. Uczestnicy Biegu zrzekają się wszelkich roszczeń, jakie mogą im przysługiwać 

względem Organizatora w związku z Biegiem, za wyjątkiem roszczeń z tytułu szkody 

wyrządzonej z winy umyślnej lub rażącego niedbalstwa, lub innych przypadków, w których 

odpowiedzialność nie może zostać wyłączona zgodnie z powszechnie obowiązującymi 

przepisami. 

14. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za odwołanie Biegu z przyczyn 

niezależnych od niego i nie możliwych do przewidzenia. 

15. Dane osobowe uczestników Biegów będą przetwarzane w celach przeprowadzenia, wyłonienia 

zwycięzcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.  

16. Dane osobowe uczestników Biegów będą wykorzystywane zgodnie z warunkami określonymi w 

ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 

r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest Organizator. 

17. Przetwarzanie danych osobowych  w związku z udziałem imprezie obejmuje także publikację 

imienia                  i nazwiska uczestnika  wraz z nazwą miejscowości, w której zamieszkuje - w 

każdy sposób, w jaki publikowany lub rozpowszechniany będzie projekt.  

18. Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. 

19.  Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz 

ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w imprezie. Przez 

przekazanie do organizatora, prawidłowo wypełnionego i podpisanego formularza 

zgłoszeniowego uczestnik wyraża zgodę i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego 

danych osobowych na potrzeby przesłania do uczestnika informacji o przyszłych imprezach, 

produktach handlowych, a także na wewnętrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie 

z ustawą o ochronie  danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. 

Uczestnikowi przysługuje prawo do wycofania takiej zgody i może to zrobić w dowolnym 

momencie kierując korespondencję na adres organizatora.  

20. Wszystkie informacje dotyczące uczestników uzyskane przez organizatora i zawarte w 

formularzu startowym zostaną zapisane w sposób elektroniczny i w każdym wypadku będą 

wykorzystywane zgodnie z ustawą o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, 

Dz.U. nr 133, poza 883. Organizator nie będzie ujawniał tych informacji żadnym osobom 

trzecim.  

21. Reklamacje dotyczące wszelkich spraw związanych z Biegami należy składać na piśmie wraz z 

uzasadnieniem do Organizatora: al. 1 Maja 14, 11-500 Giżycko. 

22.  Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.  

23. Wyniki będą opublikowane na stronie internetowej imprezy www.biegi.gizycko.pl oraz 

przekazane do informacji mediów.  

24. Biegi odbędą się bez względu na pogodę.  
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25. W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator. 

26. Organizator  ma prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie. 

 


