COCH

KLuB BIEGACZA
BYTéW

Zapraszamy wszystkich sympatykdw biegania
| marszu nordic walking na

Il BIEG | RAJD NORDIC WALKING NA
"MOUNT EVEREST- PI EKNO NATURY"
Il MISTRZOSTWA KLUBU BIEGACZA

,GOCH"” W BIEGU ANGLOSASKIM

Pod honorowym patronatem Starosty Powiatu Bytowskigo
Jacka Zmudy -Trzebiatowskiego i Burmistrza Miasta
Bytowa Ryszarda Sylki

REGULAMIN — DROGA NA MOUNT EVEREST

ORGANIZATOR :



Klub Biegacza ,,GOCH "Bytéw ul. Mickiewicza 13 70 Bytow,
www.klubbiegaczagoch.ple-mail:maratonczyk@.wp.pl tel. 511 401 340

Strona imprezy : http://www.biegirajdme.cba.pl/
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Kompleks Basenowo-Rekraacyjny w Bytowie

Urzad Miasta i Gminy Bytow

Starostwo Powiatowe w Bytowie

Nadlesnictwo Bytow

Fundacja Rozwoju Lokalnego "Parasol" w Bytowie
"NIMFA” Spotka Sportowo - Rekreacyjna

Sotectwo Rzepnica
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nordic.slupsk.pl

www.maratonypolskie.pl
www.wrotapomorza.pl
www.chodzezkijami.pl
www.otobytow.pl
www.nordic.slupsk.pl
TVB Bytow
CEL IMPREZY:
Popularyzacja biegow oraz Nordic Walking w regionie
Promocja Miasta i Gminy Bytdéw oraz powiatu bytovesio

Dla upamietnienia pierwszego na Swiecie wejscia na szczyt ,Mount Everest”
ktére miato miejsce 29 maja 1953 roku przez Nowozelandczyka Edmunda
Hillarego i nepalski szerpa Tenzing Norgay

Propagowanie i ksztattowanie sportowego stijeia poprzez Nordic
Walking oraz biegi

Promocja Rzepnicy jako idealnej bazy rekreacji oweody dla caltej
Rodziny

Upowszechnianie aktywnego wypoczynku ludzi vidsan wieku

Wytonienie Mistrza i Mistrzyni wsrod cztonkéw klubu Biegacza ,GOCH”
Bytow w biegu anglosaskim



TERMIN IMIEJSCE:

27 kwietnia 2014r. (niedziela) Bytéw - Rzepnicarbizawodow
oraz meta polanka koto keiczowki Rzepnica

Biuro zawoddéw czynne w dniu zawoddw w godz. 11:03:30

Start biegu i Nordic Walking ul. Réna godzina 14:00

Dekoracja zwyeizcoOw meta ok. 16:30

TRASA:

Trasa anglosaska o podtozr&znicowanym przebiega piezkach

przyrodniczych, drogachdrmych, polnych, miejscami kamienistych zeéu&nice
wzniesidg. Diugasé¢ trasy 8850 metrow tyle ile wynosi wysakaory

Mount Everest. Trasa biegu i rajdu zostanie wyi@oznaczona. Na trasiedy
znajdowaly sie punkty kontrolne, ominiecie punktmnttolnego bdzie oznaczatlo
dyskwalifikacje. Obstuga punktowetizie spisywata numery startowe zawodnikdw
skracajcych trag. Zawodnicy skracagy trag zostam zdyskwalifikowani.

ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia do startu w biegu i rajdzie przyjmowaneaspadrednictwem
formularza zgtoszeniowego on-line dgmtego na stronie internetowe]
www.maratonypolskie.pl

Uwaga! Zgtoszenia g przyjmowane tylko do dnia 27 marca 2014r.

Po tym terminie zgtoszenia nie &da przyjmowane bez wzgédu na liczbe
zgtoszonych uczestnikbéw. Za zgtoszenie unasie optacenie optaty startowe;.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

W biegu i rajdzie mge wzih¢ udziat kady kto ukaczyt 18 lat. Optata startowa
wynosi40z .

Kazdy zawodnik jest zobowizany do wniesienia optaty startowe] w terminie
do 27 marca 2014r. w przeciwnym wypadku jego zgtosmie zostanie
anulowane. Whniesiona optata nie podlega zwrotowi wadnych
okolicznosciach nie mae by przekazana innemu zawodnikowi Kolejnasé¢
wptat decyduje o nadaniu numeru startowego.

(z chwila nadani@00numerdw bieg i nordic walking razem) przyjmowanie



zgtoszé zostanie automatyczne zakaone. Optat nalezy dokon& na konto:

Bank Polska Kasa Opieki SIr 64 1240 3783 1111 0010 2529 4267
Klub Biegacza ,,GOCH" Bytéw z dopiskiem bieg i raja ,,Mount Everest",
imi¢ i nazwisko uczestnika.

ORGANIZATOR ZAPEWNIA:

Pakiet startowy zawierggy: imienny numer startowy wraz z agrafkami,
pamgtkowa imienna statueglkdedykowana imprezie dla ¥@ego kaczacego
zawodnika. Positek regeneracyjny.. Pomoc medycedazas trwania imprezy.

KLASYFIKACJE NAGRODY:

Klasyfikacja biegu i rajdu prowadzonadzie w nasipujacych kategoriach:
Bieg miejsca 1-3 kobiet i eaczyzn puchary

Bieg miejsca 1-3 bytowianka i bytowianin puchary

Bieg miejsca 1-3 czlonkdéw KB ,,Goch” Bytow kobietyriezczyzni puchary .
UWAGA W Rajdzie Nordic Walking — kazdy zawodnik otrzymuje
pamiatkowgq statuetke nie ma nagradzania najlepszych !!!

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Bieg i Rajd odbdzie sie bez wzgtlu na warunki atmosferyczne. Ky uczestnik
musi posiadanumer startowy przypily do koszulki z przodu na klatce piersiowej.
Interpretacja Regulaminu naledo Organizatora. Sprawy nieuregulowane

w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Uczestnilgbierajdu bierze udziat

na wiasna odpowiedzialé@ Organizator nie ubezpiecza uczestnikow odepasiv
nieszcesliwych wypadkoéw. Organizator nie zapewnia depoziggpieli/natryskow
po zak@czeniu imprezy. Organizator nie zapewnia nocled€azdy zawodnik
ma obowizek zapoznasie z regulaminem biegu i rajdu oraz zobgaany jest

do jego przestrzegania. Dane osobowe uczestnikogy in@ wykorzystane przez
organizatora zgodnie z ustawa o ochronie danychavsgch.

Zdjecia wykonane podczas imprezy mdg/c wykorzystane w materiatach
reklamowych imprezy (komunikat koowy, plakat, informacje prasowe itp.)

PROGRAM SZCZEGOLOWY:

11:00 - Otwarcie biura zawodéw weryfikacja zawddmw

12:00 - Mszawiecta w intencji uczestnikow i organizatorow wékeelesw. Filipa
Neri przy ul Gdaskiej

13:30 - Zamkniecie biura zawodoéw zakaenie weryfikacji zawodnikdéw



13:30 - Rozgrzewka

13:45 - Zbiérka zawodnikéw na linii startu
14:00 - Start do biegu i nordic walking
ok. 14:35 - Pierwszy zawodnik na mecie
16:30 - Dekoracja zwyezcow

KOMITET ORGANIZACYJNY:

Dyrektor Biegu i Rajdu - Stanistaw Majkowski
Zastpca Dyrektora Biegu i Rajdu - Tomasz Jaszewski
Scdzia Gtowny Biegu i Rajdu - Stawomir Wierzejski
Kierownik Trasy — Edward Kobierowski

Kierownik Sekretariatu — Beata Jarzendka

Kierownik Obstugi Technicznej - Sebastiaridi@ewski
Spiker - Roman Tobota

Obstuga Elektroniczna Biegu i Rajdu - GOOD - TIME,
Jan Salewski

Wszystkim startujagcym zyczymy osagniecia jak najlepszych wynikéw
| niezapomnianych wrazen !

Regulamin zatwierdzit Zarzad Klubu Biegacza ,,GOCH" Bytow



