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I Mazurski
Bieg Sylwestrowy

MAZURSKIE
SIEDLISKO KRUKLIN

29 grudnia 2013, godz. 12:00

REGULAMIN

Cel

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu
Promocja Mazurskiego Siedliska Kruklin

Integracja biegaczy z catej Polski

Promocja Powiatu Gizycko

Biegowe zakonczenie roku 2013

Organizator
Mazurskie Siedlisko Kruklin
Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,Sport z Kulturg” ZSO Wydminy

Patronat medialny
TVP Olsztyn, Radio Olsztyn, www.wama-sport.pl,

Termin i miejsce
29.12.2013 godz. 12:00 Mazurskie Siedlisko Kruklin, Kruklin 47, 11-500 Gizycko

Dystans, trasa

Bieg odbedzie sie na wytyczonej trasie o dtugosci ok. 10 km. Start i meta zlokalizowane bedg na
terenie Mazurskiego Siedliska Kruklin. Trasa przebiegnie przez malownicze tereny Nadlesnictwa
Gizycko i wsi Kruklin. 90% trasy to drogi gruntowe. W przypadku licznych opadéw $niegu,
organizator dofozy wszelkich staran, zeby trasa byta odsniezona i bezpieczna. Organizator
zastrzega sobie zmiane przebiegu trasy, bez podania przyczyn.

Forma

| Mazurski Bieg Sylwestrowy to wyjgtkowa okazja na przebiegniecie swoich ostatnich 10km w 2013
roku. Nie bedzie pomiaru czasu, ani klasyfikacji miejsc. Dla zdrowia i dobrej zabawy, dla siebie, dla
swoich bliskich, po przygode i rados¢ zycia — jesteSmy przekonani, ze kazdy znajdzie swoj powdd,
zeby pobiec razem z nami!

Zgtoszenia
drogg elektroniczng do dnia 24 grudnia 2013r. pod adresem:
http://timepro.pl/form/201319

Limit uczestnikéw - 150 0s6b - decyduje kolejnos¢ zgtoszen i optacenia wpisowego


http://timepro.pl/form/201319

10.

11.

12.

13.

14.

Wpisowe
35zt do 15 grudnia 2013r.
50 zt po 15 grudnia 2013r.

Whptat prosimy dokonywacé na konto:

Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,,Sport z Kulturg” ZSO Wydminy
11-510 Wydminy, ul. Grunwaldzka 94

95 1090 2792 0000 0001 2016 4495 — Bank Zachodni WBK

W tytule przelewu nalezy wpisac:

Imie, nazwisko ,, | Mazurski Bieg Sylwestrowy 2013”

Uczestnictwo

Do startu w biegu gtéwnym oraz biegu wézkow zostang dopuszczeni zawodnicy, ktérzy do dnia
29.06.2013r. ukonczg 18 rok zycia. Warunkiem dopuszczenia do biegu jest przedstawienie
aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu gtéwnym lub
wlasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu na wiasng
odpowiedzialnosé.

Nagrody, swiadczenia

Kazdy uczestnik otrzyma: numer startowy, pamigtkowy medal i butelke szampana od Mazurskiego
Siedliska Kruklin. Po biegu odbedzie sie wspolne ognisko z zyczeniami. Przebierancy wezmg udziat
w konkursie na najlepsze biegowe przebranie sylwestrowe. Dodatkowo organizator wreczy puchar
najliczniejszemu klubowi, ktory wezmie udziat w biegu.

Finansowanie
Koszty organizacyjne ponosi organizator, koszty uczestnictwa pokrywajg zawodnicy.

Rézne

Koszty przejazdu, wyzywienia i zakwaterowania zawodnicy pokrywajg we wtasnym zakresie.
Organizator zabezpieczy i wyznaczy miejsca parkingowe. Do dyspozycji uczestnikéw bedzie
depozyt, toalety i prysznice w Zespole Szkdt Ogdlnoksztatcgcych, ul. Grunwaldzka 94.
Organizator nie ubezpiecza uczestnikow biegu.

Postanowienia koncowe

Dane osobowe uczestnikéw biegu mogg by¢ wykorzystane przez organizatora zgodnie z ustawg

0 ochronie danych osobowych. Pobranie numeru startowego oznacza zgode na uzycie wizerunku i
akceptacje regulaminu. Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach
reklamowych biegu (komunikat kohcowy, plakat, informacje prasowe itp.). Organizator zastrzega
sobie prawo zmian, ktére zostang podane do wiadomosci w dniu zawoddw. Ostateczna interpretacja
regulaminu nalezy do organizatora.

Organizator



