MIELEC, 4 PAZDZIERNIKA 2013t.



REGULAMIN
XIX BIEGU ULICZNEGO O PUCHAR PREZYDENTA MIELCA

1. Cel imprezy:

Promocja miasta Mielca i regionu.
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;.

2. Organizatorzy:
Lekkoatletyczny Klub Sportowy Stal Mielec

3. Wspolorganizatorzy:

Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Podkarpackiego

Powiat Mielecki

Urzad Miasta Mielca

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mielcu

Powiatowy Szkolny Zwiazek Sportowy w Mielcu

Miejskie Przedsigbiorstwo Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0. Mielec

4. Patronat medialny:

KORSO - Tygodnik Regionalny
Nowiny — Gazeta Codzienna
Echo Dnia — Gazeta Codzienna
hej.mielec.pl

czyliwiesz.pl

sagnet.pl

5. Termin i miejsce:

4 pazdziernika /piatek/ 2013 r. godz. 16.50
Stadion Miejski w Mielcu

6. Program zawodow:

15.30 - przyjmowanie zgtoszen

16.50 - otwarcie zawodow

17.00 - 100m dziewczat przedszkola /stadion/

17.05 - 100m chtopcow przedszkola /stadion/

17.10 - 300m dziewczat KI. I/11 /stadion/

17.15 - 300m chtopcow KI. 1/11 /stadion/

17.20 - 500m dziewczat + nauczyciele KI. 111/1V /stadion/

17.30 - 500m chtopcow KI. 111/1V /stadion/

17.40 - 500m dziewczat kl. V/VI [stadion/

17.50 - 500m chlopcoéw kl. V/VI /stadion/
dekoracja /przedszkola/

18.00 - 1250m dziewczat gimnazjum + nauczyciele  kl. I /stadion, ulica/

18.10 - 1250m chtopcow gimnazjum KI. I /stadion, ulica/

18.20 - 1250m dziewczat gimnazjum KI. 11/111 /stadion, ulica/

18.30 - 1250m chtopcow gimnazjum KI. 11/111 /stadion, ulica/

18.45 - 3000m - Bieg Glowny K+M

19.15 - wreczenie nagrod za poszczegoOlne biegi

losowanie nagrod rzeczowych wsrod uczestnikéw biegow miodziezowych



Zgloszenia:

Bieg 3 km - do 02.10.2013 r. (w dniu zawodow zgloszenia nie beda przyjmowane !)
LKS Stal Mielec, ul. Solskiego 1/Trybuna Zachodnia, 39-300 Mielec,

tel./fax 017 788 5007, 507 093 980, e-mail: Iksmielec@interia.pl

/w zgloszeniu nalezy podac: imi¢ 1 nazwisko, rocznik, przynalezno$c¢/

W biegach mlodziezowych zgloszenia przed zawodami w biurze zawodow

/kabina LA na tarasie/

e Numery startowe w biegu gléwnym przydziela organizator.
e Zawodnicy startuja na wtasna odpowiedzialnosc.

. Kategorie wiekowe

MEZCZYZNI KOBIETY

KAT A 16-19 lat; (r.97-94) KAT A 16-19 lat; (r. 97-94)

KAT B 20-29 lat; (r. 93-84) KAT B 20-29 lat; (r. 93-84)

KAT C 30-39 lat; (r. 83-74) KAT C 30-45 lat; (r. 83-68)

KAT D 40-49 lat; (r. 73-64) KAT D 46 lat i starsze (r. 67 i starsze)

KAT E 50-59 lat; (r. 63-54)
KAT F 60 lat i starsi (r. 53 i starsi)

. Nagrody:

KLASYFIKACJA GENERALNA

MEZCZYZNI KOBIETY

I m 500 zt I m 500 zt
Il m 400 zt Il m 400 zt
I 'm 300 zt 1l m 300 zt

KATEGORIE WIEKOWE: | miejsce - 100zt; 11 miejsce - 80zt; 11T miejsce - 50zt

Nagrody dla najlepszych mieszkancow powiatu mieleckiego:

Kobiety: I-11l1 miejsce - 50zt; Mezczyzni: I-111 miejsce - 50zt

Zawodnicy ktorzy zajma | - I11 miejsce w kategorii generalnej ( klasyfikacja generalna
biegu gldéwnego 3000m) nie beda klasyfikowani w kategoriach wiekowych.
W biegach mtodziezowych oraz w biegach dla przedszkolakow statuetki za miejsca
I-V1 oraz nagrody rzeczowe za miejsca I-111
Punktacja zespolowa: Szkoty Podstawowe:  I-l1l1l m - puchary

Gimnazja: I-111 m - puchary



9. Punktacja dla szkot:

I m (— 1 pkt),
Il m (- 2 pkt),
[l m (— 3 pkt), itd

e Do punktacji zespotowej liczy sig szesciu najlepszych zawodnikdéw/zawodniczek
danej szkoty z kazdego biegu — za udzial nauczyciela w biegu szkota uzyskuje
dodatkowe 10 pkt., ktore zostang odjete od punktacji ogdlne;.

e Szkoty, ktore nie beda miaty pelnego sktadu osobowego nie bgda brane pod uwage
do punktacji druzynowej. /SP — sze$¢ biegow; Gimnazja — cztery biegi/

10. Finanse:

Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy.

11. Uwagi:

e Trasa biegow — start i meta na stadionie + nawierzchnia asfaltowa (500m + 2x1250m)
- dotyczy biegu 3000 m.

Zawody nie sa ubezpieczone.

Za ubezpieczenie zawodnikow odpowiadaja zglaszajace szkoty, organizacje i kluby.
Organizator zapewnia opieke medyczna.

Szatnie/przebieralnie: Stadion Miejski w Mielcu, ul. Solskiego 1

Nagrody nie dubluja si¢

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu.

ZWYCIEZCY BIEGU GLOWNEGO - 3000 m

2012 r.

Kobiety:

Fischovich Lilia Motdawia 10:07

Mezczyini:

Zadto Jacek LKS Stal Mielec 8:35
REKORDY BIEGU

Kobiety:

Janowska Violetta STS Skarzysko 9:14.0/02r.

MezZczyini:

Zblewski Leszek Warszawianka 8:07.0/99r.



