Wszystkie osoby, które zechcą pomóc Kacprowi mogą to uczynić dokonując wpłaty na rachunek:
Fundacja na rzecz dzieci z wadami serca Cor Infantis
86 1600 1101 0003 0502 1175 2150 z dopiskiem „Kacper Chmiel”
Regulamin

BIEG PO SERDUCHO DLA KACPRA
1. Cel imprezy: 
· impreza charytatywna, z której wszystkie zyski przeznaczone będą na pokrycie kosztów operacji Kacpra Chmiel

· integracja ludzi mających wielkie, dobre serca

· spędzanie wolnego czasu na sportowo
· promocja miasta Ruda Śląska
2. Organizatorzy:

· Miasto Ruda Śląska

· Ludzie o dobrych sercach z Rudy Śląskiej i miast ościennych
3. Termin i miejsce  
23.06.2013, na Placu Jana Pawła II 6 w Rudzie Śląskiej odbędą się trzy biegi:
· godz. 14:30 odbędzie się bieg zamknięty Rudzkiego Klubu Karate Kyokushin wokół rynku, zakończony krótkim pokazem karate. 
· godz. 15:00 dla wszystkich amatorów chcących się zjednoczyć w biegu dla Kacpra odbędzie się bieg na dystansie 1,5 km.

· godz. 15:30 odbędzie się bieg na dystansie 5 km dla wszystkich chętnych chcących sprawdzić swoja biegową formę .
4. Trasa biegu, marszu  i dystans:

· Bieg na dystansie 1,5 km odbędzie się ulicami: Damrota, Markowej, Objazdowa, Ofiar Katynia,  ze startem i metą pod Urzędem Miasta Ruda Śląska (mapka nr 1)
· Bieg na dystansie 5 km (2 okrążenia) odbędzie się ulicami: Damrota, Markowej, Objazdowa, Hallera, chodnikiem wzdłuż ulicy Czarnoleśnej,  Objazdową, Ofiar Katynia ze startem i metą pod Urzędem Miasta Ruda Śląska (mapka nr 2)

5. Warunki uczestnictwa:
· impreza mają charakter otwarty tzn. uczestniczyć w nich mogą  amatorzy             i osoby zrzeszone w klubach sportowych
· wszystkie osoby biorące udział  w biegu na 5 km muszą zostać zweryfikowane             i odebrać numer startowy w biurze zawodów gdzie będzie przyjmowana opłata wpisowego w kwocie minimum 20 złotych (mile widziane większe opłaty)

· wszystkie osoby biorące udział  w biegu na 1,5 km zgłaszają się do biura zawodów wpłacając do skarbonki opłatę startową dowolnej wysokości.
· Zawodnicy powyżej 18 roku życia podpisują oświadczenie o biegu na własną  odpowiedzialność. (Zawodnicy zobowiązani są do przedstawienia zaświadczenia lekarskiego o zdolności do udziału w biegu  lub do podpisania oświadczenia udziału na własną odpowiedzialność). Osoby, które w dniu biegu nie ukończyły 18 lat zobowiązane są do posiadania pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych opiekunów, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia  do startu jest obecność rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika  w  biurze zawodów.
6. Klasyfikacje i nagrody:
· Będzie prowadzona klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn z pomiarem czasu w biegu na 5km,

· Pierwsze trzy miejsca w biegu na 5 km wśród kobiet i mężczyzn zostaną nagrodzone okolicznościowymi pamiątkami

7. Program zawodów:
· Zapisy do biegu w dniu startu w godzinach 13:00-14:45
· Bieg oraz pokaz Rudzkiego Klubu Karate Kyokushin, godz. 14:30

· Bieg na dystansie 1,5 km start o godz. 15:00

· Bieg na dystansie 5 km, start o godz. 15:30

· Charytatywne licytacje na rzecz Kacpra, po zakończonym biegu.

8. Uwagi końcowe:
· podczas biegu na 5 km wszyscy zawodnicy muszą posiadać numery startowe przymocowane do  koszulek sportowych na klatce piersiowej,

· zawody odbędą się bez względu na warunki pogodowe, 

· organizator zapewnia opiekę medyczną oraz wodę mineralną po zakończeniu zawodów,
· ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora
· dodatkowe pytania kierować do Jarosława Piłat, tel. 506005531,  mail: jarek.pilat@gmail.com
· wszelkie informacje na temat biegu oraz akcji zbierania pieniędzy na operację dla Kacpra na stronach:
https://www.facebook.com/events/517912474925018/524197184296547/?notif_t=like – wydarzenie na portalu społecznościowym Facebook

http://www.youtube.com/watch?v=O7C_1AfFSvo – film, poznajcie historię Kacpra


http://www.siepomaga.pl/f/corinfantis/c/865 Się pomaga

http://www.corinfantis.org/index.php?text=514 Cor infantis

www.uratujsercekacperka.pl stronka Kacpra
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