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Regulamin
„XXXIV TRZEBIATOWSKA 10”
1.Charakterystyka Biegu;
A) dystans  biegu głównego – 10 km – trasa asfaltowa z Mrzeżyna do Trzebiatowa, później ulicami miasta na stadion, meta na bieżni;
B) bieg główny odbędzie się 1 czerwca 2013 r. Start zaplanowany jest na godz. 16:00-  z Mrzeżyna ul. Trzebiatowska- start ostry, meta na stadionie w Trzebiatowie;
2. Oznaczenia trasy i kategorie wiekowe;
A) trasa biegu głównego będzie oznaczona kolorem  żółtym ;
B) Kategorie wiekowe kobiet ;
K1- do lat 19 (…- 1994)

K2 – 20 do 35 lat ( 1993 – 1978)

K3 – 26 do 45 lat, ( 1977 – 1968)

K4 – 46 lat i więcej, ( 1967- …..)

K5 – osób niepełnosprawnych.

C) Kategorie wiekowe mężczyzn;
M1 – do 19 lat ( -- 1994)

M2 – 20 – 29 lat, ( 1993 – 1984)

M3 – 30 l- 39 lat, (1983 – 1974)

M4 – 40 – 49 lat, ( 1973- 1964)

M5 – 50 – 59 lat, ( 1963 - 1954)
M6 -  60 lat i więcej, (1953 - )

M7 – osób niepełnosprawnych

3. Zgłoszenia , opłaty i Numery startowe;
A) zgłoszenia indywidualne do biegu głównego przyjmowane będą w Mrzeżynie/ obok ośrodka wczasowego Barkus/- przy wjeździe do Mrzeżyna od godz. 13:30 do godz.15:30. Po raz kolejny uruchomione będą zapisy internetowe, dostępne na www.pulsarsport.pl;
B) opłata startowa biegu głównego wynosi 25 zł. Z opłaty zwolnieni są zawodnicy startujący w kategoriach K5, M6, M7.  Wpisowe należy wpłacić w dniu zawodów;
C) numery dla uczestników biegu głównego wydawane będą na miejscu startu w Mrzeżynie godz. 13:30 – 15:30 ;
D) numery startowe dla dzieci i młodzieży wydawane będą na stadionie, w biurze zawodów od godz.13:00;
4.Nagrody;
           A) Za zajęcie I- X miejsca (  kobiety I- VI ) w klasyfikacji generalnej biegu głównego zawodnicy otrzymują puchary , nagrody rzeczowe lub nagrody pieniężne. W poszczególnych kategoriach wiekowych za zajęcie miejsca I-III zawodnicy otrzymują puchary, nagrody  pieniężne lub nagrody rzeczowe. Nagrody nie dublują się- Zawodnicy sklasyfikowani w klasyfikacji generalnej nie będą nagradzani w klasyfikacji wiekowej. 
           B) Z zajęcie 1- 100 miejsca w biegu głównym medale okolicznościowe.

           C) Za zajęcie I-III miejsca zawodnicy ( kobiety i mężczyźni) z gminy Trzebiatów otrzymują puchary i nagrody pieniężne.

           D) Nagroda specjalna dla najstarszego zawodnika.

           E) Atrakcja dodatkowa- loteria 34 Upominków spośród zawodników kończących bieg główny.

            F) W biegach dzieci i młodzieży, w poszczególnych kategoriach wiekowych za miejsca I- III zawodnicy otrzymują medale lub nagrody rzeczowe.

            G) Nagroda – sprzęt Sportowy  w kategorii szkól Gminy Trzebiatów ( frekwencja)

             H) Nornic Walking- Nagroda niespodzianka.
4. Postanowienia Końcowe;
          A)   bieg odbędzie się bez względu na pogodę;
          B)   zawodnicy startujący w nie swoich kategoriach wiekowych będą zdyskwalifikowani;
          C)  ostateczna interpelacja regulaminu należy do organizatora. Wszystkie spory rozstrzyga sędzia główny, którego decyzje są  ostateczne;
           D)  wszyscy uczestnicy zawodów zobowiązani są posiadać aktualne zezwolenie lekarskie lub podpiszą oświadczenie o stanie zdrowia przygotowanego przez organizatora lub ( dotyczy to dzieci i młodzieży) pisemną zgodę rodziców na udział w biegu;
           E) zawodnicy są ubezpieczeni od nieszczęśliwych wypadków prze Organizatora;

           F)  organizator zapewnia opiekę lekarską, napoje chłodzące, gorący posiłek;

Więcej informacji 

Marcin Wawiórko- dyrektor biegu

Telefon 602 597 433

e- mail sport@trzebiatów. pl

_94556640.unknown

