REGULAMIN 
GRAND PRIX -  ŁUBIANKA CROSS 2013
O PUCHAR WÓJTA GMINY ŁUBIANKA

I. Organizatorzy i cele
1. Organizatorzy
Grand Prix Łubianka Cross jest imprezą sportową gminy Łubianka organizowaną przez Centrum Kultury w Łubiance, we współpracy ze szkołami, finansowaną przez budżet gminy z wykorzystaniem środków zewnętrznych.
2. Cele
· promowanie zdrowego stylu życia, 

· popularyzacja biegów na terenie Gminy Łubianka i województwa kujawsko-pomorskiego,

· stworzenie możliwości współzawodnictwa przełajowego na trasach o zróżnicowanym stopniu trudności, 

· kształtowanie wytrzymałości biegowej,

· promocja atrakcyjnych terenów Gminy Łubianka,

· integracja środowiska biegaczy. 

II. Biegi dla dorosłych
1.   Terminarz
	Kolejna edycja 
	Data
	Miesiąc 
	Dzień tygodnia 
	Miejsce startu i mety
	
Dystans
km
	Godzina startu 

	Pierwsza
	27.01.2013
	Styczeń
	Niedziela
	Zamek Bierzgłowski, ul. Jagiellońska 2
	8
	13.00

	IV Bieg im. Ks. B. A. Szelążka
(Druga)
	24.02.2013
	Luty
	Niedziela
	Zamek Bierzgłowski, ul. Jagiellońska 2
	8
	13.00

	IV Bieg Chopinowski

(Trzecia)
	28.03.2013
	Marzec
	Czwartek
	Szkoła Podstawowa w Wybczu 
ul. M. Konopnickiej 4
	8
	17.00

	IV Bieg Prezydencki

(Czwarta)
	18.04.2013
	Kwiecień
	Czwartek
	Szkoła Podstawowa w Wybczu
ul. M. Konopnickiej 4
	8
	17.30

	XVI Bieg Samorządowy (Piąta)
	03.05.2013
	Maj
	Piątek 
	Start i meta: Gminny Park Kultury w Łubiance, ul. Sportowa
	15
	13.00

	III Bieg im. Cz. Miłosza
(Szósta)
	06.06.2013
	Czerwiec
	Czwartek
	Szkoła Podstawowa w Pigży
ul. Szkolna 14
	8
	17.30

	Siódma
	11.07.2013
	Lipiec
	Czwartek
	Szkoła Podstawowa w Pigży
ul. Szkolna 14
	8
	17.30

	Ósma
	29.08.2013
	Sierpień
	Czwartek
	Stadion Sportowy w Warszewicach
ul. Ks. Inf. Groszkowskiego 4
	10
	17.30

	Dziewiąta
	26.09.2013
	Wrzesień
	Czwartek
	Stadion Sportowy w Warszewicach
ul. Ks. Inf. Groszkowskiego 4
	10
	17.30

	Bieg Jana Pawła II (Dziesiąta)
	24.10.2013
	Październik
	Czwartek
	DCK Zamek Bierzgłowski
ul. Jagiellońska 2
	8
	17.00

	XVII Bieg Niepodległości (Jedenasta)
	11.11.2013
	Listopad
	Poniedziałek
	Start: Urząd Gminy Łubianka, Aleja Jana Pawła II nr 8
Meta: Szkoła Podstawowa w Pigży ul. Szkolna 14
	11
	12.00

	Dwunasta
	08.12.2013
	Grudzień
	Niedziela
	Zamek Bierzgłowski, ul. Jagiellońska 2
	8
	13.00


2.  Uczestnicy
Uczestnikami mogą być osoby posiadające ukończone 18 lat (dopuszcza się udział zawodników mających ukończone 16 lat za pisemnym pozwoleniem rodziców) oraz przedstawią zaświadczenie lekarskie lub własne oświadczenie o zdolności do uczestnictwa w cyklu.
3. Klasyfikacje indywidualne
Na zakończenie cyklu zostaną ogłoszone wyniki w następujących kategoriach: 

· generalna,

· kategoria wiekowa do 19 lat,

· kategoria wiekowa od 20 - 29 lat,

· kategoria wiekowa od 30 - 39 lat,

· kategoria wiekowa od 40 - 49 lat,

· kategoria wiekowa od 50 - 59 lat,

· kategoria wiekowa od 60 - 69 lat,

· kategoria wiekowa powyżej 70 lat,

· kobiet,

· kategoria wiekowa kobiet do 35 lat,

· kategoria wiekowa kobiet powyżej 35 lat 
· generalna mieszkańców gminy Łubianka
· kobiet mieszkanek gminy Łubianka
4. Klasyfikacja drużynowa 
· Zespół liczy co najmniej 3 zawodników (w przypadku mniejszej liczny biegaczy, zespół nie jest klasyfikowany),
· do klasyfikacji zalicza się sumę punktów zdobytych przez 3 najlepszych zawodników danego zespołu w jednej edycji,

· do klasyfikacji końcowej zalicza się 10 najlepszych wyników drużyny w całorocznym cyklu. Dwa najgorsze występy drużyny będą nieklasyfikowane.

· Zawodnicy, aby móc reprezentować zespół w Biegu Samorządowym muszą w okresie styczeń – kwiecień wziąć udział w co najmniej jednej edycji Grand Prix, a w Biegu Niepodległości w okresie styczeń – październik w co najmniej 4 edycjach.

·  Nie wymagane jest zgłoszenie drużyny na odrębnych kartach. Zawodnik wpisujący swoje dane oraz nazwę zespołu na karcie zgłoszeniowej, automatycznie reprezentuje barwy wpisanego zespołu. 


· Jeśli drużyna (X) liczy więcej niż trzech zawodników, suma zdobytych punktów przez pierwszych trzech wliczana jest do łącznej klasyfikacji zespołu X1, kolejnych trzech do zespołu X2, kolejnych trzech do zespołu X3. Jednak w podsumowaniu nagradzane będą tylko pierwsze zespoły (X1).
5. Punktacja
a) Punkty przyznawane będą w następujący sposób: 

· ostatni zawodnik danej edycji Grand Prix otrzymuje 1 punkt , przedostatni 2 punkty, trzeci od końca 3 punkty i tak dalej, aż do zawodnika, który zajął 7 miejsce w danej edycji biegu,

· zawodnicy, którzy zajęli miejsca odpowiednio od 1 – 6  otrzymują punkty z zachowaniem 2 punktów różnicy pomiędzy każdym zawodnikiem (np. jeżeli zawodnik zajmujący 7 miejsce w edycji otrzymuje 90 pkt., to zawodnik zajmujący w tej edycji 6 miejsce otrzymuje 92 pkt., piąty – 94 pkt., czwarty – 96 pkt. itd.),

· suma zdobytych punktów w poszczególnych edycjach biegów zadecyduje o zajętym miejscu w końcowej klasyfikacji, 

· do klasyfikacji końcowej zaliczone będą punkty z dziesięciu edycji, w których zawodnik uzyskał najwyższą liczbę punktów,

· przy równej ilości zdobytych punktów o wyższym miejscu w klasyfikacji końcowej zadecyduje ilość wyższych miejsc osiągniętych w kolejnych edycjach biegu i większa ilość ukończonych biegów. 
b) Do cyklu Grand Prix - Łubianka Cross zaliczone są: Bieg Samorządowy i Bieg Niepodległości organizowane na terenie Gminy Łubianka. Punkty z tych biegów zaliczane są jedynie tym zawodnikom, którzy:

· startowali w Biegu Samorządowym w danym roku w co najmniej jednej edycji Grand Prix danego roku w okresie styczeń - kwiecień,
· startowali w Biegu Niepodległości w danym roku w co najmniej czterech edycjach Grand Prix danego roku w okresie styczeń – październik. 

c) Dla edycji, o których mowa w pkt. II/5b, w ramach Grand Prix ustala się niezależnie od klasyfikacji tych biegów dokonanych w ich regulaminach dodatkową klasyfikację biorącą pod uwagę jedynie zawodników kwalifikujących się z zachowaniem wymagań określonych w pkt. II/5b. Tak określone wyniki traktuje się jako V i XI edycję Grand Prix Łubianka Cross danego roku.
d) Sklasyfikowani zostaną zawodnicy, którzy ukończą minimum 6 edycji Grand Prix.
III. Biegi dla dzieci i młodzieży

1. Terminarz
6 edycji: wrześniowa, październikowa, listopadowa (Bieg Niepodległości), marcowa, kwietniowa i majowa (Bieg Samorządowy) jest organizowanych w tym samym czasie, w którym rozgrywany jest bieg dla dorosłych.

2. Dystanse i kategorie indywidualne
· 400 m dla uczniów klas I-III szkoły podstawowej
· 1000 m dla uczniów klas IV-VI szkoły podstawowej

· 2000 m dla uczniów gimnazjów
3. Uczestnicy

W biegach dla dzieci i młodzieży mogą wziąć udział osoby, które do dnia startu do kolejnej edycji biegu ukończą 6 lat i złożą pisemną zgodę rodziców lub opiekuna do udziału i o zdolności do biegu.
4. Klasyfikacja
· W biegach dla dzieci i młodzieży sklasyfikowani zostaną zawodnicy, którzy ukończą minimum 3 edycje.
· W biegach dla dzieci i młodzieży o przynależności do kategorii wiekowej decyduje klasa, do której uczęszcza zawodnik (i odpowiadający jej rok urodzenia).  
5. Punktacja

1. W każdym z biegów dla dzieci i młodzieży przyznawana jest w następujący sposób:

· Zawodnicy, którzy zajęli odpowiednio miejsca 1 - 3 otrzymują punkty z zachowaniem 
2 punktów różnicy pomiędzy każdym zawodnikiem – np. jeżeli czwarty zawodnik 
zdobędzie 9 pkt., to trzeci zdobywa 11 pkt., drugi – 13 pkt., a zwycięzca - 15 pkt.,

· Jeżeli w danym biegu uczestniczy więcej niż 12 zawodników, to zawodnicy, którzy 
zajmą miejsca od dwunastego w dół, otrzymują po jednym punkcie -  dwunasty – 1 
pkt., trzynasty – 1 pkt. itd. W związku z tym zwycięzca danego biegu maksymalnie 
może zdobyć 15 pkt. 

· Podsumowanie, wręczenie dyplomów, pucharów i medali odbywać się będzie po czerwcowej edycji Grand Prix

IV. Współzawodnictwo szkół podstawowych i gimnazjów
1. Do punktacji bierze się pod uwagę wyniki 5-ciu najlepszych zawodników danej szkoły w każdej kategorii wiekowej (dziewczęta lub chłopcy). W przypadku szkół podstawowych o wyniku szkoły decyduje suma zdobytych punktów 5 najlepszych zawodników w dwóch kategoriach (I-III i IV-VI). 
Punktacja przedstawia się następująco: jeżeli przykładowo chłopcy z danej szkoły zdobyli kolejno 11, 10, 7, 2 i 1 punktów, a dziewczęta kolejno 6, 5, 4, 3 i 2 punktów, to do klasyfikacji drużynowej włącza się wyniki trzech najlepszych chłopców (11,10,7) oraz dwóch najlepszych dziewcząt (6,5). W tym przypadku wynik szkoły wynosi 39 pkt.

2. Oddzielnie prowadzona jest klasyfikacja indywidualna dla dziewcząt i chłopców.

3. Dystanse, terminarz i kategorie indywidualne zgodne z pkt. III
4. Do punktacji drużynowej bierze się pod uwagę udział w 6-ciu edycjach Grand Prix.
5. Podsumowanie, wręczenie dyplomów, pucharów i medali odbywać się będzie po czerwcowej edycji Grand Prix.

V. Nagrody
1. Na zakończenie Grand Prix - Łubianka Cross zawodnicy otrzymują:

· puchary za I – III miejsce w poszczególnych kategoriach,

· pamiątkowe medale dla sklasyfikowanych zawodników (ukończone 6 edycji biegu) 

· pamiątkowe medale dla dzieci i młodzieży za ukończenie co najmniej 3 edycji biegu dla dzieci i młodzieży ( w cyklu Grand Prix 2011/2012)

VI. Biuro biegu
1. Centrum Kultury, ul. Toruńska 4, 87-152 Łubianka, tel. (056) 678-86-98
e-mail: ck@lubianka.pl 
· Marlena Gizińska – Kierownik Centrum

· Leszek Rzemiejewski – Instruktor Centrum

· Łukasz Rząd – Instruktor Centrum

· Sandra Wiatr- Instruktor Centrum

2. W dniu zawodów biuro biegu znajduje się na mecie 1,5 godziny przed startem biegu. 

3. Zgłoszenia do biegu przyjmowane są w dniu biegu od 1 godziny do 10 minut przed startem z wyjątkiem edycji majowej (od 2 godzin do 15 minut przed startem) i listopadowej (od 2 godzin do 30 minut przed startem).

VII. Ponadto organizatorzy zapewniają
· oznakowanie każdego kilometra trasy, które przebiegają duktami leśnymi, drogami asfaltowymi i polnymi
· brak opłaty startowej,
· dostęp do przebieralni i toalet (wszędzie) oraz pryszniców (z wyjątkiem edycji w Wybczu),
· napoje zimne lub gorące i posiłek regeneracyjny stosownie do aktualnych możliwości organizatora 

· pomiar czasów uzyskanych przez wszystkich zawodników kończących poszczególne edycje,

· po każdej edycji ogłaszane są wyniki danej edycji oraz wyniki łączne sumujące wyniki w klasyfikacjach generalnych i młodzieżowych danego roku,

· wyniki zostaną umieszczone w ciągu dwóch kolejnych dni po danej edycji na stronie internetowej www.lubianka.pl  Wydruki wyników dostępne będą w biurze Biegu w trakcie każdej następnej edycji.
