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SZOSTKA POGORII
Regulamin Biegu Indywidualnego Na Czas

1. Cele imprezy:
» upowszechnianie biegania jako jednej z najprostszych form rekreac;ji fizycznej;
> propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej wéréd mtodziezy i dorostych;
» popularyzacja terendw rekreacyjnych na terenie miasta Dgbrowa Gdrnicza.

2. Organizatorzy:
> Stowarzyszenie Pogoria Biega w Dabrowie Gdrniczej;
» Woydziat Promocji Kultury i Sportu Urzedu Miasta Dgbrowa Goérnicza;
» Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Gornicze;j.

3. Termin i miejsce:
> Indywidualny Bieg na Czas bedzie rozegrany dnia 19 maja 2013 r.
> Miejsce: Centrum Sportow Letnich i Wodnych Pogoria Ill, 41-300 Dgbrowa Godrnicza, ul. Malinowe
Gorki.
» Pierwszy zawodnik rozpocznie cata impreze startem o godzinie 11:00. Kolejni zawodnicy beda
wyruszali na trase w odstepach 20-sekundowych.

4, Trasa:
> Bieg Indywidualny na Czas bedzie rozegrany na trasie prowadzgcej brzegiem zbiornika Pogoria Ill.
> Dystans: 6 km, z nawrotem w potowie trasy.
> Rodzaj nawierzchni: asfalt + kostka chodnikowa.
» Trasa zostanie oznaczona co 1 km.

5. Uczestnictwo:

» W zawodach uczestniczyé mogg osoby, ktére w dniu 19 maja 2013 bedg miaty ukoriczone 16 lat,
wptacg w terminie optate startowq oraz podpiszg oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w
zawodach sportowych.

> 0Osoby niepetnoletnie muszg posiadac pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego wraz z
numerem PESEL. Warunkiem dopuszczenia do startu osoby niepetnoletniej jest obecnosé rodzica lub
opiekuna prawnego wraz z uczestnikiem podczas weryfikacji w Biurze Zawoddw. Rodzic lub opiekun
prawny powinni okazaé¢ dowdd osobisty oraz wypetni¢ stosowne oswiadczenie ktorego wzér
znajdowac sie bedzie w Biurze Zawoddw.

6. Limit:
Ze wzgledu na specyficzny charakter imprezy organizator wprowadza limit w wysokosci 300
uczestnikoOw Biegu na Czas. Rejestracja internetowa zostanie zamknigta po zapisaniu si¢ i optaceniu
startowego przez 300 uczestnikow.



7. Zasady biegu:

> Bieg zostanie rozegrany na zasadzie biegu indywidualnego na czas.

> Start pierwszego zawodnika nastgpi o godzinie 11:00. Kolejni zawodnicy bedg wyruszali na trase co
20 sekund.

» 0 kolejnosci na starcie bedzie decydowaé wynik na 10 km podany podczas zgtoszen internetowych.
Zawodnicy beda wypuszczani co 20 sekund od najwolniejszego do najszybszego zawodnika.

» W przypadku nie podania podczas zgtoszenia internetowego czasu na 10 km zawodnik bedzie
przypisany na poczatek listy startowej.

> Lista startowa z przypisanymi numerami i orientacyjng godzing startu kazdego zawodnika bedzie
zamieszczona na stronie internetowej www.pogoriabiega.pl kilka dni przed impreza.

» Na nawrocie w potowie trasy bedzie znajdowat sie dodatkowy punkt weryfikacji zawodnikéw. Brak
pozytywnej weryfikacji zawodnika w tym punkcie skutkowac bedzie dyskwalifikacjg.

» Zawodnicy bedg klasyfikowani wg czasu netto.

» Podczas pokonywania trasy zawodnicy proszeni sg o trzymanie sie prawej strony trasy.

» Zawodnicy proszeni sg 0 obecno$é w poblizu startu przynajmniej 5 minut przed orientacyjng godzing
startu.

» Linia startu/mety bedzie znajdowac sie w jednym miejscu i bedzie podzielona na dwie czesci.

> Nieobecnos$¢ zweryfikowanego zawodnika o wyznaczonej godzinie startu bedzie skutkowata
dyskwalifikacja.

» W przypadku braku weryfikacji w biurze zawoddéw zapisanego i optaconego zawodnika, start
kolejnych zawodnikdw bedzie przesuniety odpowiednio o 20 sekund. O ostatecznej godzinie startu i
kolejnosci bedzie na biezgco informowat konferansjer znajdujacy sie na linii startu.

» Zawodnicy startujacy proszeni sg o nie wchodzenie podczas rozgrywania biegu w strefe mety.

8. Zgtoszenia i wydawanie numerdéw startowych:

Rejestracja internetowa bedzie dostepna do dnia 12 maja 2013 roku. Po tej dacie bedzie mozna jeszcze
zgtosic¢ swoje uczestnictwo i optaci¢ wpisowe w dniu startu, zgtaszajgc sie osobiscie w biurze zawoddéw do
godz. 10:00. Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numerdw startowych odbywac sie bedzie dnia 19
maja 2013 r. w godz. 8:00 —10:30 w biurze zawoddéw usytuowanym w poblizu startu.

UWAGA!!!

Ze wzgledu na charakter catej imprezy listy startowe zostang zamkniete 60 minut przed startem, i po
godz. 10:00 nie bedzie mozliwosci zgtoszenia sie do biegu!

9. Optata startowa:

Wpisowe jest ptatne przelewem na rachunek bankowy:

Stowarzyszenie Pogoria Biega, 41-300 Dgbrowa Godrnicza, ul. Konopnickiej 29.

Nr rachunku: 81 1050 1360 1000 0023 5388 3263

Tytut wptaty: startowe Szdstka Pogorii — bieg, oraz imie i nazwisko startujgcego.

Wysokosc¢ optaty startowej wynosi 30 zt od osoby.

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie optaty startowe].
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

10. Nagrody:
» w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn: statuetki za |, Il oraz Il miejsce;
» kazdy zawodnik po skonczeniu biegu zostanie uhonorowany pamigtkowym medalem;
> wsrdd wszystkich uczestnikdw marszu i biegu zostang rozlosowane atrakcyjne nagrody.

11. Pozostate ustalenia:
> Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu, ktory przeprowadzi firma inesSport.
» Zawodnicy zobowigzani sy do pobrania i przymocowania chipa do buta.
» Brak chipa bedzie jednoznaczny z dyskwalifikacja.
» Po ukoriczeniu biegu chip nalezy zwrdcié organizatorom.



> Bieg zostanie rozegrany bez wzgledu na pogode.

> Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przypiecia numeru startowego agrafkami z przodu na piersi
(brak prawidtowo zamocowanego numeru startowego bedzie skutkowat dyskwalifikacjg zawodnika).

» Organizator moze wysytaé¢ powiadomienia o waznych sprawach dotyczacych biegu na adres e-mail

zawodnika podany w zgtoszeniu.

Organizator zapewnia szatnie i depozyt.

Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w regulaminie.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Uczestnicy zawodow nie sg ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkow.
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12. Program zawodow:

8:00 + 10:30 — weryfikacja zawodnikdw,

11:00 — start pierwszego zawodnika,

13:30 — dekoracja zwyciezcéw i losowanie nagrdd (doktadna godzina uzalezniona od ilosci zawodnikdow),
14:15 — zakoniczenie imprezy (doktadna godzina uzalezniona od ilosci zawodnikéw).



