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REGULAMIN XIX MIEDZYNARODOWEGO
POLMARATONU KURPIOWSKIEGO
OSTROLEKA 2013 ROK

I. CEL:

1. Popularyzacja biegow dtugich wsrod spoleczenstwa

2. Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy
rekreacji fizyczne;j.

3. Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej
spotecznosci.

II. ORGANIZATOR:

Miejski Zarzad Obiektow Sportowo-Turystycznych
i Infrastruktury Technicznej, ul. Witosa 1,
07-410 Ostroteka

III. TERMIN I MIEJSCE

12 maja (niedziela) 2013 roku, godz. 11.00, ul. Witosa
1 w Ostrolece, przy stadionie

“75“.:" L W8 i ) 2 m e

IV.

TRASA BIEGU

Start ostry godz. 11.00
Ul. Witosa 1(przy rondzie im. NSZZ ,Solidarnosc¢”).

Bieg ulicami:
Bieg rozgrywany jest ulicami Ostroteki o dlugosci
21,097 m. Start ostry na ul. Witosa przy rondzie im.
NSZZ ,Solidarnos¢” (lewa nitka), wul. Witosa ul.
Targowa ( prawa nitka), Al. Solidarnosci, Al. Boh.
Warszawy, nawrot przed skrzyzowaniem sSwietlnym
(przy kosciele) na przejsciu dla pieszych , Al. Boh.
Warszawy, Al. Solidarnosci, Al. Boh. Westerplatte,
ul. ks. Antoniego Peksy do ronda V Pulku Utanow
Zastawskich — nawrét przed rondem na przejsciu
dla pieszych — ul. ks. Antoniego Peksy, Al. Boh.
Westerplatte, Al. Solidarnosci, Al. Boh. Warszawy,
Al. ks. Jerzego Popietuszki do ronda Jana
Radomskiego — nawrot przed rondem na przejSciu
dla pieszych — Al. ks. Jerzego Popietuszki, Al. Boh.
Warszawy, Al. Solidarnosci, Al. Boh. Westerplatte,
ul. ks. Antoniego Peksy do ronda V Pulku Utanow
Zastawskich — nawrét przed rondem na przejsciu
dla pieszych — ul. ks. Antoniego Peksy, Al. Boh.
Westerplatte, Al. Solidarnosci, ul. 11 Listopada, ul.
Hallera, ul. Witosa — lewa nitka, ul.Celna — meta na
drodze wjazdowej na parking przy MZOS-TiIT.
Nawierzchnia trasy 100 % asfalt.

Trasa zostanie oznaczona znakami pionowymi co 1 km,
poziomymi co Skm. Zawodnicy biegna prawa strona
jezdni, a na obwodnicy lewa nitkg. Na trasie beda
usytuowane dwa punkty odzywcze.

Trasa posiada atest PZLA.



V.

KATEGORIE WIEKOWE
Kobiety: Mezczyzni:
K-2 -do 30 lat M-2 do 29 lat
K-3 30 -39 lat M-3 30 - 39 lat
K-4 40 lat i starsze M-4 40 - 49 lat

M-5 50 - 59 lat

M-6 60 - 69 lat

M-7 70 i starsi
- niewidomi (K+M) - Mistrzostwa Polski

W kategoriach wiekowych decyduje rok urodzenia.

VI. NAGRODY

W klasyfikacji OPEN nagrody pieniezne w wysokosci:

[ miejsce 1 000,- zt VI miejsce 350,- zt
II miejsce 750,- zt VII miejsce 300,- zt
III miejsce 600,- zt VIII miejsce  250,- zt
IV miejsce 500,- zt IX miejsce 200,- zt
V miejsce 400,- zt X miejsce 150,- zt

oraz dla trzech pierwszych zawodnikow puchary.

Za trzy pierwsze miejsca w poszczegolnych kategoriach
wiekowych nagrody pieniezne w wysokosci:

[ miejsce  350,- zt

I miejsce 300,- zt

III miejsce 250,- zt

Niewidomi i niedowidzacy:

B-1: 1- 200,- zt, 11 - 175,- zt, IIl - 150,- z}

B-2:1-200,- zt, I - 175,- zt, IlI - 150,- zt

oraz medale dla wszystkich uczestnikow.

Dla najlepszego zawodnika z terenu dziatania Redakcji
»lygodnika Ostroteckiego” nagroda pieniezna
w wysokosci 400,- zlotych.

Dla najlepszych zawodnikow z terenu Miasta Ostroteki
(decyduje miejsce zameldowania) w kat. Lkobiet
i mezczyzn nagrody pieniezne w wysokosci:

[ miejsce  250,- zt

I miejsce  200,- zt

III miejsce 150,- zt

IV miejsce 100,- zt

V miejsce 50,- zt

Dla najlepszych zawodnikow 2z terenu Powiatu
Ostroteckiego  (decyduje  miejsce  zameldowania)
nagrody pieniezne (w kat. K i M) w wysokosci:

I miejsce 200,- zt

Il miejsce  160,- zt

III miejsce 140,- zt

Dla najlepszej zawodniczki i zawodnika z pionu Ludowe
Zespoly Sportowe Puchar Przewodniczacego Rady
Wojewodzkiej Mazowieckiego Zrzeszenia LZS.

Dla najmlodszego i najstarszego zawodnika, ktorzy
ukoncza biegu - nagroda rzeczowa. Organizator
przewiduje dodatkowo, po zakonczeniu zawodow,
losowanie 30 nagréd rzeczowych dla oséb, ktorzy
ukoncza bieg i beda obecne podczas losowania.

VII. UCZESTNICTWO

W biegu startowac¢ moga wszyscy chetni powyzej 16
roku zycia, posiadajacy aktualne badania lekarskie
uprawniajace do startu w biegu dlugim lub po
podpisaniu osSwiadczenia o braku przeciwwskazan do
udzialu w Poélmaratonie. Osoby niepelnoletnie musza
posiada¢ zgode rodzicow, prawnego opiekuna Ilub



trenera. Pobranie numeru startowego jest
rownoznaczne z przyjeciem zasad regulaminowych.
Organizator nie pokrywa kosztow zakwaterowania
i wyzywienia. Organizator ubezpiecza zawodnikéw na
czas biegu.

VIII. OPLATY ZA UCZESTNICTWO

Optata za uczestnictwo do dnia 20.04.2013r. wynosi
40,- zt. Po w/w terminie oraz w dniu zawodow optata
za uczestnictwo wynosi 80 ,-zt.

Dane do przelewow: BPS S.A. O/Ostroteka, Nr konta
11 1930 1666 2340 0345 2512 0001 z dopiskiem
,2Polmaraton 2013”oraz imie i nazwisko zawodnika

W ramach oplaty startowej zawodnik otrzymuje:
pamiatkowa koszulke, medal, posilek regeneracyjny,
wode mineralng do picia po biegu, napoje i odzywki w
punktach odzywczych na trasie, udzial w losowaniu
nagrod rzeczowych.

UWAGA: Pakiet startowy zapewniony bedzie dla
zawodnikow, ktorzy dokonaja rejestracji elektronicznej
oraz wptaty do dnia 20.04.2013r. W przypadku
zgloszenia sie¢ w dniu zawodow przy zbyt duzej ilosci
zawodnikow bez wczesniejszej rejestracji elektronicznej
moga wystapi¢ braki pakietow startowych. Podczas
rejestracji w biurze zawodow wymagane bedzie
okazanie potwierdzenia przelewu bankowego oraz
dokumentu tozsamosci.

IX. ZGLOSZENIA

Zgloszenia elektroniczne do dnia 20.04.2013r. nalezy
dokonac na stronie : furmularz rejestracyjny:
www.polmaratonkurpiowski.sts-timing.pl

lista startowa: www.polmaratonkurpiowski.sts-
timing.pl/lista.php .

Sekretariat czynny w dniu zawodow od godz. 7.00 do
10.30 na starcie przy ul. Witosa 1. Na zyczenie
uczestnikow rezerwujemy noclegi w naszym hotelu ze
znizka 20 %.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Pomiar czasu w formie elektronicznej prowadzony
bedzie przez specjalistyczna firme z zastosowaniem
chipow.

3. Bieg odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu
pojazdow mechanicznych.

4. Organizator zapewnia na czas
medyczna oraz szatnie i natryski.

5. Za pozostawienie wszelkich dokumentéw, cennych
przedmiotow i pieniedzy Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

6. Organizator nie wprowadza limitu uczestnikow oraz
limitu czasu.

7. Dekoracja zwyciezcow i
ok. godz. 13.30.

8. Wyniki oficjalne zostana zamieszczone na stronie
www.maratonypolskie.pl i organizatora

9. Interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje
wylacznie organizatorowi.

biegu opieke

losowanie  nagrod




