XVII  BIEG  KONSTYTUCJI  w  RUDZACH
POD PATRONATEM BURMISTRZA ZATORA

Organizator:  RADA SOŁECKA w Rudzach

Współorganizator: Urząd Miejski w Zatorze, Regionalny Ośrodek Kultury Doliny Karpia w Zatorze

Miejscowość: RUDZE 32- 640 Zator, woj. małopolskie

Rudze - miejscowość położona 235 m. n.p.m. na Pogórzu Śląskim na lewym brzegu Skawy, 10 km od Wadowic (w kierunku Oświęcimia). Założona ok. XIV w. była początkowo własnością Rudzkich, w XVI w. Hieronima Kosowskiego h. Kornicz a w XVII i XVIII w. własnością hr. Rusockich. W końcu XVIII i na początku XIX w. jako własność Riberstein – Starowiejskich była stolicą ich rozległego dominium  od Ochodzy po Chocznię. Po Starowiejskich dziedzicami Rudz byli hr. Bobrowscy herbu Jastrzębiec, którzy z końcem XIX w. odsprzedali wieś Władysławowi Heradinowi a w XX w. miejscowośc stała się własnością Rozalii Penkali.

W Rudzach znajduje się barokowy dwór murowany, zbudowany u schyłku XVIII w. przez Jana Starowiejskiego.

REGULAMIN

1. CEL IMPREZY

• 
uczczenie 222 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 - go Maja;

• 
upowszechnienie biegania jako jednej z najzdrowszych i najtańszych jednocześnie form ruchu;

• 
popularyzacja i promowanie walorów turystycznych Ziemi Zatorskiej;

2. TERMIN I MIEJSCE

• 
start zawodników w dniu  3 maja 2013r. o godzinie 15:00  (obok Domu Ludowego w Rudzach);

• 
meta – zakończenie biegu w tym samym miejscu;

3. DYSTANS I TRASA

• 
10 km - bieg główny - trasa asfaltowa, prowadzi drogami wsi Rudze (3 pętle);

• 
po biegu głównym odbędą się biegi dla dzieci i młodzieży;

• 
100 m -  przedszkolaki;

•
500m – 2000m – uczniowie szkół podstawowych i gimnazjów;

•
dystans dla osób niepełnosprawnych;

4. UCZESTNICTWO

• 
w biegu głównym (10 km.) mogą startować wszyscy, którzy ukończyli 16 lat i posiadają aktualne badania lekarskie lub napiszą oświadczenie o starcie na własną odpowiedzialność (młodzież do lat 18 musi dodatkowo posiadać zezwolenie na start podpisane przez rodziców);

5. ZGŁOSZENIA

•
w formie pisemnej -  na adres: Rada Sołecka, Pani Sołtys Urszula Dąbrowska, RUDZE 38;


32-640 Zator, woj. małopolskie, tel.(033) 8410 507; kom. 608 791 698

• 
w dniu startu - w godzinach 14:00 -15:30 - w biurze zawodów w Domu Ludowym w Rudzach;

6. FINANSOWANIE

• 
startowe 30 zł (dotyczy tylko biegu głównego), w ramach którego każdy uczestnik otrzyma posiłek oraz napoje, a jeżeli ukończy bieg - pamiątkowy dyplom i pamiątkową koszulkę;

• 
uczestnicy zainteresowani przesłaniem komunikatu końcowego proszeni są o pozostawienie 


przy zapisie kopert z adresem;

7. NAGRODY I WYRÓŻNIENIA

• 
za miejsca I - III - puchary i nagrody pieniężne lub rzeczowe;

• 
w kategoriach wiekowych za miejsca I - III:

- kobiety: do 49 oraz powyżej 50 lat

- mężczyźni do 40, 41-50, oraz powyżej 50 lat;

•

w biegach przedszkolaków i młodzieży szkolnej nagrody i dyplomy za miejsca I - III;

8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

• 
bieg zostanie przeprowadzony bez względu na warunki atmosferyczne;

• 
w wypadku złej pogody biegi dla dzieci mogą być odwołane;

• 
opiekę lekarską nad zawodnikami zapewniają organizatorzy;

• 
organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji powyższego regulaminu;

WSZYSTKIM  UCZESTNIKOM  ŻYCZYMY  POMYŚLNEGO  
STARTU  I  SPORTOWEJ  RYWALIZACJI.

  ORGANIZATORZY.

