BYDGOSZCZ 27.16.26G12

CENTRUM KONFERENCYINE JZAWISZA"
UL GDANSKA 163 GoDZ, 12

SIVWIENIE 1 SUPLEMENTACJIA
W SPORTACH WYIRZYMALOSCIOWYLH”
NOWE TRENDY ©ORAZ ASPEKITY PRAKITYCINEJS
DIFTETVEKI SPORTOWEY,

Szkolenie poprowadzi

specjalista od spraw zywienia i suplementacji w sporcie,
konsultant wielu polskich czotowych zawodnikow,
aktywny biegacz, olimpijczyk, triathlonista,
wyktadowca akademicki (wiecej informagcji
znajdziecie na stronie www.aktywnadieta.pl).

: 4 ilosC miejsc
\ \ P jest ograniczona!

?rogra'n zazkolem.a' ¢

1. Obciazenia treningowe oraz vwdatek energetyczny w sportach 0 charakterze B
wytrzymatosciowym. - 1 godzma < S

2. Sktadniki odzywcze w zywieniu sportowcow dyscyplin wytrzyma’:osmowych S o
— nowe trendy i aspekt praktyczny dietetyki sportowej. - 2 godziny 4 : :

2. Skuteczne nawadnianie w sportach wytrzymatosciowych. — fakty i mity - 1 godzina .

44, Zywienie i suplementacja w diecie sportowcow dyscyplin wytrzymatosciowych.- 2 god\zm ‘

5. Pytania i dyskusja z udziatem stuchaczy i goscia specjalnego. — 2 godziny. RN \

Koszt szkolenia: 160 z4 do 10.10.2012,

pozniej— 190 z+&
Zgtoszenia imienne wraz z kopig

(w cenie : certyfikat ukonczenia,  potwierdzenia przelewu, nr kontaktowym
materia}y Szkoleniowe, pocze;stunek) prosimy kierowac na adres: aktywne.kursy@gmail.com

nr konta
mBank: 22 1140 2004 0000 3702 5857 9411 _

organizator: partnerzy: patronat medialny: A
Adam Krasicki

aktywne.kursy@gmail.com e MARATONY
tel. 695 477 118 aktywna ( - _



