REGULAMIN 

XIII BIEGU NIEPODLEGŁOŚCI 

OKONEK 04.11.2012

1.Cel imprezy : Uczczenie Rocznicy Niepodległości 



        Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako    

        najprostsza forma aktywności ruchowej .



        Promocja Miasta i Gminy Okonek  

2.Organizator : Urząd Miejski w Okonku

3.Współorganizatorzy : Stowarzyszenie Biegaczy Ziemi Złotowskiej





   Szkoła Podstawowa 

Termin : 04.11.2012 godz 11.00 

      Start i meta ul. Leśna przy Szkole Podstawowej  

Dystans 10 km

Klasyfikacja : generalna kobiet i mężczyzn

Kategoria kobiet : 16-29 , 30-39 , 40-49 , pow. 50

Kategoria mężczyzn : 16-29 , 30-39 , 40-49 , 50-59 , 60-69 , pow.70

Nagrody : generalna kobiet i mężczyzn 

                  I m. puchar i nagroda rzeczowa 

                  II i III m. nagroda rzeczowa .


       Kat. wiekowe m-ca 1-3 upominki rzeczowe .

Zgłoszenia : zapisy w dniu imprezy od godz. 9.30 



Biuro zawodów Szkoła Podstawowa ul. Leśna 

Opłata startowa 20 zł Organizator zapewnia po biegu napoje , posiłek oraz natryski ( hala sportowa).

Uczestnictwo : prawo startu mają uczestnicy którzy ukończyli 16 lat oraz posiadają aktualne badanie lekarskie .

Informacje dotyczące biegu –dyr. Jan Czekała Tel. 725884304

