Regulamin 22 Ogólnopolskiego Biegu Orłów.

1. Organizator:
       Gminny Ośrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Czarnej Dąbrówce.

2. Cel imprezy:
       Popularyzacja biegania jako podstawowej formy rekreacji i aktywnego wypoczynku.

3. Termin i miejsce:

3 maj 2012 /czwartek/ Czarna Dąbrówka- stadion

11.00 – Otwarcie imprezy

11.15 – Biegi młodzieżowe

13.00 - Start do biegu głównego i Nordic Walking

13.15 – Podsumowanie klasyfikacji generalnej szkół podstawowych i gimnazjalnych

14.30 – Część artystyczna

15.00 – Podsumowanie biegu głównego, Nornic Walking i wręczenie nagród

15.30 – Część artystyczna

16.00 – Zakończenie imprezy

4. Zgłoszenia:
      indywidualnie i zbiorowo na adres:

Biuro organizacyjne – Gminny Ośrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Czarnej Dąbrówce

77-116 Czarna Dąbrówka

ul. Bytowska 10

tel./fax 59 82 12 014

www.gok.czarnadabrowka.pl
e-mail : gok14@vp.pl
Sekretariat czynny w dniu imprezy od godz.9.00 na stadionie.
5. Uczestnictwo:
      Prawo startu w biegu głównym mają wszyscy chętni powyżej 16 lat posiadający aktualne badanie lekarskie, którzy opłaca startowe w wysokości 20 zł.

6. Kategorie wiekowe: 

Kobiety: klasyfikacja generalna bez podziału na kategorie.
Mężczyźni: 16-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 lat i więcej.

Niepełnosprawni biegający. Kategoria gminna kobiet i mężczyzn.

7. Dystanse:

Młodzież szkolna:

Roczniki: 2005 i mł.      dz.- 100 m , chł. – 100 m

2004-2003 dz.- 600 m , chł. – 600 m

2002-2001 dz.- 600 m , chł. – 600 m

2000-1999 dz. – 800 m , chł. – 1000 m

1998-1996 dz. 1000 m  , chł. – 1600 m

             Bieg główny: 10 km/2 pętle x 5 km/

             Trasa asfaltowo-betonowa ulicami Czarnej Dąbrówki.

8. Nagrody:

Bieg główny:

I miejsce – puchar i nagroda rzeczowa

II miejsce – puchar i nagroda rzeczowa

III miejsce – puchar i nagroda rzeczowa
IV miejsce – nagroda rzeczowa

V miejsce – nagroda rzeczowa

VI miejsce – nagroda rzeczowa

Bieg główny –kobiety:

I miejsce – puchar i nagroda rzeczowa

II miejsce – puchar i nagroda rzeczowa

III miejsce – puchar i nagroda rzeczowa

W kategoriach wiekowych:

I miejsce – puchar i pamiątka

II i III miejsce – pamiątka

Każdy uczestnik biegu otrzyma dyplom, pamiątkę i gadżet związany z Biegiem Orłów.

Biegi młodzieżowe:

W 8 biegach – za I-VI miejsce – medale, dyplomy i upominki.

Do zespołowej punktacji szkół liczone będzie 16 miejsc: I – 16 pkt, II – 15 pkt……,XVI – 1pkt.

I – VI miejsce szkoły podstawowe – puchary i dyplomy,

I-III miejsce gimnazja – puchary i dyplomy.

9. Postanowienia końcowe:

Interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do organizatora. Wszyscy uczestnicy biegu głównego muszą posiadać numer startowy przymocowany z przodu do koszulek. Młodzież szkolna startuje z kartą startową oddając ją na mecie. Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.    

