Regulamin

VII Wiosennego Półmaratonu Ostrowskiego w

Ostrowie Wielkopolskim

1.CELE ZAWODÓW

     1. Popularyzacja biegania jako najprostszej i najzdrowszej formy ruchu.

2.ORGANIZATOR

    1. Klub Sportowy „Maraton” Ostrów 

     2. Stowarzyszenie Funduszy Grantowego Dobrego Sąsiedztwa dla Ostrowa Wielkopolskiego.  

3.TERMIN – MIEJSCE – DYSTANS

    VII Wiosenny Półmaraton Ostrowski odbędzie się dnia 11.03.2012 r. w Ostrowie Wielkopolskim na terenie kompleksu Piaski - Szczygliczka

     Start godz.12:00 - ul. Plażowa 10

     Meta – ul. Plażowa 10

     3 pętle po 7032 m.

     Limit czasu (bez limitu czasowego).

4.WARUNKI UCZESTNICTWA

    Prawo do uczestnictwa w biegu głównym mają osoby pełnoletnie oraz osoby , które najpóźniej w dniu zawodów ukończyły 16 lat , jeśli mają pisemną zgodę rodziców lub opiekunów. ( Wyrażam zgodę na uczestnictwo mojego syna/córki w VII Wiosennym Półmaratonie Ostrowskim oraz biorę całkowitą odpowiedzialność za jego/jej start ).
Wymagany dokument poświadczający tożsamość.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie przedstawienie podczas weryfikacji zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do udziału w biegu lub złożenie podpisu pod oświadczeniem o starcie na własną odpowiedzialność.

5.ZGŁOSZENIA

     Zgłoszenia pisemne zawierające: imię i nazwisko, rok urodzenia, miejsce zamieszkania

     i przynależność klubową kierować na adres: elektronicznie poprzez marta.ksmaraton@interia.pl 

     Termin przyjmowania zgłoszeń: do 08.03.2012 r.
Zgłoszenia będą również przyjmowane w dniu zawodów w Biurze Zawodów.

6.BIURO ZAWODÓW

    Biuro zawodów w czasie zawodów czynne: w dniu 11.03.2012r. w godz:9:00 – 11:00    Restauracja „Plażowa” (dojazd od ulicy Strumykowej). Po godzinie 11 00 lista zgłoszonych zawodników będzie zamknięta.

 7.KLASYFIKACJE

     Generalna kobiet i mężczyzn oraz w kategoriach wiekowych mężczyzn.

     mężczyźni:
      M-16.  (16 do 19 lat)

      M-20  (20 do 29 lata)

      M-30  (30 do 39 lata)

      M-40  (40 do 49 lata)

      M-50  (50 do 59 lata)

      M-60  (60 lat i starsi)

Kategoria samorządowców z Miasta Ostrowa Wielkopolskiego oraz Powiatu Ostrowskiego.

8.NAGRODY

    Dla 10 najszybszych kobiet i 3 mężczyzn zwycięzców kategorii generalnej przewidujemy 

    puchary. 

    Trzej pierwsi zawodnicy w każdej kategorii wiekowej otrzymają puchary. Nagrody wśród

     mężczyzn nie dublują się.

Pierwszych 250 zawodników na mecie otrzyma pamiątkowy medal. Dla wszystkich zawodników będzie przygotowany posiłek po ukończeniu biegu.

9.MISTRZOSTWA KS MARATON

W trakcie trwania VII Wiosennego Półmaratonu Ostrowskiego zostaną rozegrane Mistrzostwa KS MARATON Ostrów Wlkp. na dystansie 21km 97m.

10 najlepszych zawodników KS MARATON zostanie wyróżnionych ( którzy mają wpłacone składki klubowe ).

10.ZASADY FINANSOWANIA

    Uczestnicy startują na własny koszt.

    Koszty organizacyjne pokrywa organizator i sponsorzy.

11.POZOSTAŁE SPRAWY ORGANIZACYJNE

     Bieg będzie rozgrywany bez względu na warunki atmosferyczne.

     Uczestnicy ubezpieczeni są od następstw nieszczęśliwych wypadków.

     Bieg odbędzie się przy ruchu ograniczonym.

     W czasie biegu organizator zapewnia opiekę medyczną.

     Interpretacja regulaminu należy do organizatora.

DYREKTOR PÓŁMARATONU
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