V Mistrzostwa Polski w Biegu Tyłem
Termin: 17.09.2011r.

Miejsce: Łowicz (stadion lekkoatletyczny)

Organizator: OSiR Łowicz, współorganizator WKB Meta
Kategorie: osobno kobiet i mężczyzn

Konkurencje: 100m, 400m, 4x100m, Bieg Główny - 1mila,
Opłata startowa: dla zgłoszonych do dnia 12.09 – 20 zł
dla zgłoszonych po tym terminie i w dniu startu: 40 zł
Zgłoszenia i aktualnosci: www.biegtylem.pl.tl
Reguły gry:)

1. Uczestnictwo: Zawody mają charakter otwarty, startować może każdy kto legitymuje się dobrym stanem zdrowia i poczuciem humoru:) 

2. Formuła zawodów: Zawodnicy zobowiązani są na całej długości dystansu poruszać się tyłem. (tzn. palce ich stóp muszą być skierowane w kierunku odwrotnym niż kierunek biegu;)). Zawodnicy biegnący przodem lub bokiem będą dyskwalifikowani.
Zawody mają charakter rekreacyjny i przygodowy, dlatego też ważniejsza od rywalizacji sportowej jest wspólna zabawa i utrzymanie się do samej mety na nogach…
3. Klasyfikacje: Prowadzona będzie klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mężczyzn w każdej konkurencji. Nie przewiduje się klasyfikacji wiekowych, branżowych czy geograficznych.
4. Nawierzchnia: Zawody zostaną rozegrane na bieżni lekkoatletycznej o nawierzchni tartanowej. Możliwość biegania w kolcach.
5. Tory: W biegach na 100 i 400m zawodnicy zobowiązani są do biegania po przydzielonych im torach. Zmiana toru w trakcie biegu skutkować będzie dyskwalifikacją. W biegu na 1milę zawodnicy startują ze wspólnej linii i nie ma wyznaczonych torów biegu. 
6.  Fair Play: Zawodnicy dublowani zobowiązani są ustąpić miejsca szybszemu zawodnikowi w celu uniknięcia kolizji. 

7. Start: Pięta zawodnika musi znajdować się za linią startu. W biegach na 100, 400 i 4x100m zawodnicy mogą korzystać z bloków startowych. 

8. Pomiar czasu: Elektroniczny (fotokomórka) 

9. Numer startowy: Przydziela organizator. Musi być przypięty na plecach. 
10. Opłata startowa: obejmuje 2 biegi indywidualne i sztafetę 
11. Sprzęt ochronny: Zaleca się stosowanie sprzętu ochronnego na nadgarstki, łokcie i głowę. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za poniesione kontuzje. 

12. Nagrody: Wszyscy uczestnicy MP otrzymają pamiątkowe dyplomy. Najlepszych trzech zawodników otrzyma medale MP i upominki oraz w Biegu Głównym nagrody rzeczowe uzależnione od hojności sponsorów. 

13. Tytuł: Zwycięzca każdej konkurencji otrzyma dodatkowo tytuł Mistrza Polski w Biegu Tyłem. Tytuł zostanie przyznany tylko w przypadku gdy w danej konkurencji wystartuje co najmniej dwóch zawodników. 

Program zawodów:
	Czas
	Kobiety
	Mężczyźni

	16:00
	100m Q
	

	16:30
	
	100m Q

	17:00
	Rozpoczęcie Mistrzostw

	17:20
	400m F
	

	17:40
	
	400m F

	18:00
	100m F
	

	18:05
	
	100m F

	18:10
	1mila F
	

	18:30
	
	1mila F

	18:50
	4x100m F
	

	19:10
	
	4x100m F

	19:30
	Zakończenie Mistrzostw


Q – kwalifikacje
F – finał

Opracował:

Bartosz Świątkowski vel. malinowy

