
III Legionowska Dycha - Regulamin biegów dzieci i młodzieży

I. ORGANIZATOR
1. Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Legionowie

WSPÓŁORGANIZATOR
1. Urząd Miasta Legionowo
2. Starostwo Powiatowe w Legionowie
3. Sport Evolution

II.CEL
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu
2. Promocja aktywności fizycznej wśród mieszkańców Legionowa
3. Promocja Legionowa i okolic

III.TERMIN I MIEJSCE
1. Biegi odbędą się w dniu 5 czerwca 2011 roku.
2. Start i meta biegów będą zlokalizowane na ul: Piłsudskiego 41 (przy Ratuszu Miejskim)

IV. PROGRAM
Godz. Dystans Rocznik
9.05 150 m Dziewczęta 2003 i młodsi
9.10 150 m Chłopcy
9.15 300 m Dziewczęta 2002-2001
9.25 300 m Chłopcy 
9.35 600 m Dziewczęta 2000-1998 
9.45 600 m Chłopcy
9.55 700 m Dziewczęta 1997-1996 
10.05 700 m Chłopcy
10.15 1000 m Dziewczęta 1995-1994 
10.30 1000 m Chłopcy
10.45 1500 m Dziewczęta 1993-1992 
11.00 1500 m Chłopcy

V. ZASADY UCZESTNICTWA
1. W biegach dziecięcych i młodzieżowych może wziąć udział każde dziecko pod warunkiem 

wypełnienia karty zgłoszeniowej z podpisem rodzica/opiekuna lub nauczyciela.
2. Wszyscy  zawodnicy  startujący  w  III  Legionowskiej  Dyszce  (biegi  dzieci  i  młodzieży) 

muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów, które będzie się mieścić w II LO im. M. 
Konopnickiej w Legionowie ul: Piłsudskiego ( przy starcie). Biuro będzie czynne w sobotę, 
12 czerwca w godz. 16:00-20:00, 13 czerwca w godzinach 8:00 – 8:45.

3. Podczas  weryfikacji  zawodnicy  muszą  posiadać  legitymację  szkolną  celem  weryfikacji 
danych osobowych oraz wieku.

4. Decyzje obsługi medycznej co do kontynuowania biegu są ostateczne i niezmienne.
5. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie OC i NNW.

VI. ZGŁOSZENIA
1. Zgłoszenia będą przyjmowane tylko w biurze zawodów.
2. Uczestnicy biegów dziecięcych i młodzieżowych są zwolnieni z opłaty startowej.
3. Po  poprawnym zgłoszeniu  każdy uczestnik  otrzymuje  numer  startowy wraz  z  czterema 

agrafkami.
VII. NAGRODY

1. Zdobywcy miejsc 1-3 w konkurencji chłopców i dziewcząt otrzymują nagrody rzeczowe.
2. Wszyscy uczestnicy otrzymają pamiątkowe medale.

VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Wszystkich uczestników Biegów dzieci i młodzieży przy Legionowskiej Dyszce obowiązuje 

niniejszy regulamin.



2. Każdy uczestnik biegu jest zobowiązany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na 
wysokości klatki piersiowej.

3. Każdy uczestnik biegu jest zobowiązany do zapoznania się z mapą przebiegu trasy.
4. Organizator zapewnia doraźną opiekę medyczną na trasie i mecie biegu.
5. Organizator zapewnie szatnie.
6. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.
7. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podawania przyczyn.
8. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora.
9. W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator.


