AQUA}

TERMIN: 15 MAJA 2010 ROK™
MIEISCE: BASEN INF Mdr |,

UL. INFLANCKA 8, WARSZAWA

W PROGRAMIE:
13 00-13.45 AQUA BODY PUMP & CLASSIC

nowoczesna dawka klasycznego treningu w wodzie
rykorzystaniem ciezarkéw - Monika Karpiriska

30 AQUA POWER

- ienie cwiczen wzmacniajgcych
=szonej z elementami
gu Monika Karpiriska

)-14 .40 PRZERWA Z NAPOJAMI

| 14.45-15.30 AQUA SOPRA

céwiczenia na miesnie brzucha i grzbietu z wykorzystaniem
makarondw + stretching - Sylwia Pazio

.30 ROZDANIE DYPLOMOW

my wszystkich mitosnikow srodowiska wodnego na efe
atosciowy. Zachecamy amatoréw zajeé Aqua Aero
2 instruktoréw sportu do aktywnego spedzenia czasu wolne
antujemy niezapomniang atmosfere i dobry, skuteczny tre
agal Wymagane podstawowe umiejetnosci ptywacki

_ LIMIT MIEJSC OGRANICZONY! DECYDUJE KOLEJNOSC ZGk

L.
—ILT N=SSU)

‘mA.

START: GODZ.13.00
KONIEC: G0D213.30
BILET WSTEPU: 99 2t

SZCZEGOtOWE INFO | REZERWACJE MIEJSC.,

TEL. KOM. 796 @10 6038



