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GRODZISK WLKP. - OPALENICA 

1 SIERPNIA 2010

REGULAMIN XIX BIEGU OPALIŃSKICH O PUCHAR STAROSTY GRODZISKIEGO                          ORAZ BURMISTRZA OPALENICY                                                  


POD PATRONATEM TYGODNIKA „DZIEŃ PO DNIU” 

1. CEL IMPREZY  

-     uczczenie sierpniowych obchodów„DNI OPALENICY”

-     rozwijanie współpracy pomiędzy gminami Opalenica i Grodzisk Wlkp. oraz powiatem

      nowotomyskim i grodziskim 
· popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej wśród młodzieży i dorosłych                  

2. ORGANIZATORZY
 -     Starosta Grodziski
· Burmistrz Opalenicy

· Ośrodek Sportu i Rekreacji w Opalenicy

· Grodziska Hala Sportowa

· Międzyszkolny Klub Sportowy w Opalenicy

3. PATRONAT

· Starosta nowotomyski 

· Tygodnik „Dzień po dniu” 
4. TERMIN – MIEJSCE – TRASA 

· 1 sierpnia 2010 r. ( niedziela ), godz. 11.00

· start - Grodzisk Wlkp. ( Wody Mineralne )  

· meta - Opalenica ( Płaskowyż Opalenicki )

· dystans - ok.10 km ( nawierzchnia asfaltowo-gruntowo-leśna ) 

5. ZGŁOSZENIA

· w dniu zawodów w opalenickiej Hali Ośrodka Sportu i Rekreacji ( ul. Gimnazjalna )                             w godz. 8.00-10.30 ( tel./fax. 61 44 75 190 )
6. KATEGORIE BIEGOWE

· klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn

· klasyfikacja wiekowa kobiet : 16-35, 36 i powyżej
· klasyfikacja wiekowa mężczyzn : 16-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 i powyżej
7. NAGRODY

· klasyfikacja generalna M ( 1-3 miejsce ) : puchary i dyplomy 

· klasyfikacja wiekowa K i M ( 1-3 miejsce ) : nagrody pieniężne i dyplomy 
· najlepszy reprezentant gminy Grodzisk Wlkp. ( K i M ) : puchar i dyplom

· najlepszy reprezentant gminy Opalenica ( K i M ) : puchar i dyplom

· każdy uczestnik biegu otrzyma : medal, dyplom ukończenia biegu i okolicznościowy znaczek

· pośród nie nagrodzonych uczestników biegu rozlosowane zostaną nagrody rzeczowe
8. SPRAWY  TECHNICZNE

· opłata startowa ( wpisowe ) wynosi 10 zł ( z opłaty zwolnieni są emeryci i młodzież szkolna )  

· organizatorzy zapewniają uczestnikom biegu : transport zawodników z Opalenicy do Grodziska Wlkp. na miejsce startu, opiekę medyczną, napoje, posiłek, szatnie, natryski, komunikat końcowy na stronie internetowej
· każdy zawodnik otrzymuje numer startowy, przy zwrocie którego odbiera posiłek w bufecie w Hali OSiR w Opalenicy
· każdy z uczestników biegu ubezpiecza się od NNW we własnym zakresie oraz podpisuje deklarację o braku przeciwwskazań lekarskich do brania udziału w zawodach biegowych

Uwaga ! Organizatorom przysługuje ostateczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU W NASZYM BIEGU

O R G A N I Z A T O R Z Y

O   B I E G U   O P A L I Ń S K I C H   . . .   I N F O R M A C J I   K I L K A

W dotychczasowych edycjach Biegu Opalińskich zwyciężali :

1992 - M. : 1. Wojciech Jaworski 2. Artur Sobucki 3. Przemysław Walewski 

              K. : 1. Zofia Braun 

1993 - M. : 1. Janusz Stańczak 2. Artur Sobucki 3. Dariusz Ruta 

              K. : 1. Anna Wuttke 2. Elżbieta Czerniak 3. Agnieszka Czerniak 

1994 - M. : 1. Piotr Napierała 2. Artur Sobucki 3. Jarosław Pesta 

              K. : 1. Maria Kawiorska 2. Anna Stasińska 3. Elżbieta Czerniak 

1995 - M. : 1. Piotr Napierała 2. Andrzej Świętek 3. Marcin Kaczmarek 

              K. : 1. Anna Stasińska 2. Elżbieta Czerniak 3. Ewa Ziubrak 

1996 - M. : 1. Piotr Napierała 2. Janusz Stańczak 3. Marian Kapitańczyk 

              K. : 1. Elżbieta Czerniak 2. Zofia Braun 3. Teresa Skotarczak 

1997 - M. : 1. Józef Podbereski 2. Piotr Zgarda 3. Andrzej Świętek 

              K. : 1. Magdalena Gronostaj 2. Anna Stasińska 3. Ewa Wieczorkowska 

1998 - M. : 1. Janusz Stańczak 2. Przemysław Walewski 3. Andrzej Świętek 

              K. : 1. Ewa Napierała 2. Małgorzata Stańczak                                                                                                                                                1999 - M. : 1. Piotr Karasiewicz 2. Łukasz Stachowiak 3. Przemysław Walewski 

              K. : 1. Iliana Jopek 2. Ewa Napierała 3. Żywilla Swajdo 

2000 - M. : 1. Janusz Stańczak 2. Piotr Karasiewicz 3. Krzysztof Tomaszewski 

              K. : 1. Iliana Jopek 2. Irena Szymandera 3. Elżbieta Czerniak 

2001 - M. : 1. Łukasz Stachowiak 2. Artur Sobucki 3. Krzysztof Tumko 

              K. : 1. Irena Szymandera 2. Ewa Napierała 3. Kalina Namyślak 

2002 - M. : 1. Mirosław Bugaj 2. Wojciech Staniszewski 3. Marian Kapitańczyk 

              K. : 1. Irena Szymandera 2. Iwona Bota 3. Wioleta Wołyńska 

2003 - M. : 1. Janusz Stańczak 2. Mirosław Bugaj 3. Marian Kapitańczyk 

              K. : 1. Wioleta Wołyńska 2. Anna Małecka 3. Katarzyna Wieczorkowska                                                                                2004 - M. : 1. Wojciech Staniszewski 2. Janusz Stańczak 3. Przemysław Walewski

              K. : 1. Iliana Jopek

2005 - M. : 1. Leonid Rybak 2. Sergiej Popov 3. Maciej Łucyk

             K. : 1. Iwona Bota 2. Katarzyna Chojnacka 3. Dorota Przybysz

2006 - M. : 1. Marek Jaroszewski 2. Wojciech Staniszewski 3. Tomasz Sommer 

              K. : 1. Dorota Przybysz 2. Karolina Słodnik 

2007 - M. : 1. Aleksandr Nikalayuk 2. Klaudiusz Kozłowski 3. Andrzej Krzyścin 

              K. : 1. Agnieszka Janasiak 2. Olga Kalendarowa 3. Tatiana Bielkina 

2008 - M. : 1. Janusz Put 2. Marcin Fehlau 3. Dariusz Klein 

              K. : 1. Ewa Grzesik 2. Katarzyna Werner 3. Patrycja Talar

2009 - M. : 1. Sergiej Rybak 2. Robert Banach 3. Krzysztof Tumko

              K. : 1. Agnieszka Golak 2. Dorota Przybysz 3. Katarzyna Werner

We wszystkich dotychczasowych edycjach Biegu Opalińskich startował :

Andrzej Wawrzyniak ( Poznań )

Okolice Opalenicy i Grodziska Wlkp.
O Lwówek
O Nowy Tomyśl   O Opalenica   O Poznań
O Grodzisk Wlkp.

O Kościan

Mapa z zaznaczoną trasą biegu
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