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I Półmaraton Historyczny
pod Patronatem Wicemarszałka 

Województwa Zachodniopomorskiego    oraz
Burmistrza Miasta i Gminy Wolin                

Regulamin biegu :
     1.Cel:

· promowanie zdrowego stylu życia

· poznawanie zakątków kultury wczesnegośredniowiecza Miasta Wolin

· poznawanie żywej archeologii wczesnegośredniowiecznego Miasta Wolin
1. Organizator: Stowarzyszenie Słowian i Wikingów w Wolinie;
Współorganizatorzy: Uczniowski Klub Sportowy „Sprinter”, Komenda Powiatowa Policji w Kamieniu Pomorskim i Ochotnicza Straż Pożarna Wolin
2. Termin: 21 sierpnia 2010 r. godzina 12.00 ( sobota)
3. Trasa – dwie pętle wokół miasta Wolin ( Zabytki Architektury Średniowiecznej) 
      ( START ) – Skansen Wikingów, Wyspa Ostów – Zabytkowe Ulice Miasta Wolin-  

      Pomnik Trygław – Stary Młyn – Wyspa Młynówka – dwie pętle – meta Brama

      Skansenu na Wyspie Ostów.
          Trasa o podłożu asfaltowo – szutrowym o zmiennej konfiguracji, pomiar 

           odległości co kilometr

4. Uczestnictwo: W biegu mogą uczestniczyć osoby, które  w dniu zawodów mają  ukończone 18 lat. 
5. Zgłoszenia : zgłoszenia  za pośrednictwem strony www.maratonypolskie.pl  

do dnia 20 sierpnia 2010 r. lub w dniu zawodów  21 sierpnia.2010 r. w godz. 730 – 10.30 

Biuro Zawodów : Skansen Wikingów na Wyspie Ostów 

- wejście od strony Recławia 37. Opłata startowa wynosi 30 zł. od osoby: opłatę startową należy uiścić :
· przelewem do dnia 20 sierpnia 2010 r.  na konto Stowarzyszenia Słowian i Wikingów 17939300000000744520000010 z dopiskiem "I Półmaraton Historyczny";
· gotówką w dniu 21 sierpnia 2010 r. w wysokości 40 zł w biurze zawodów 
         Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
         Z opłaty startowej zwolnieni są mieszkańcy Miasta i Gminy Wolin
6. Podczas weryfikacji należy przedstawić: - aktualne badania lekarskie lub oświadczenie o braku przeciwwskazań do uczestnictwa w biegu, - dokument tożsamości, - dowód wpłaty opłaty startowej 
7. Noclegi: istnieje możliwość zakwaterowania na terenie Skansenu w średniowiecznych chatach -  bez odpłatności, wymagany śpiwór; jedzenie we własnym zakresie ( możliwość skorzystania z oryginalnego paleniska średniowiecznego) 
8. Nagrody:
klasyfikacja generalna:   
· zwycięzca wśród kobiet i mężczyzn otrzymuje oryginalną replikę miecza z grawerunkiem   
· II i III miejsce w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn – pamiątkowe puchary

· IV-VI nagrody rzeczowe

        kategorie wiekowe:

· I miejsce – puchar, II i III miejsce – statuetka

        Najlepszy ( a) Wolinianin – Wolinianka – puchar

9. W ramach wpisowego uczestnicy biegu otrzymują:

·  numer startowy
· pamiątkowy medal  
· gorący posiłek, napoje
· w drodze losowania dla osób, które ukończą bieg rozlosowane zostaną pamiątki
10. Punkty odżywcze: 10,15 km trasy ( woda mineralna, banany)
11. Uwagi: 

- limit czasu na ukończenie biegu wynosi 2 godz. 30 min.;
- na trasie ustawione są 2 punkty kontrolne;

   -  bieg odbywa się przy ruchu ograniczonym: proszę o stosowanie się do

      przepisów o ruchu drogowym.

12. Po zakończeniu ceremonii nagradzania wspólne ognisko, w oryginalnej wczesnośredniowiecznej atmosferze skansenu
13. Ogłoszenie wyników i rozdanie nagród  -  Skansen na Wyspie Ostów godzina 15.30
14.  Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.
Dyrektor biegu :  

Starszy Wojownik: Tomasz Wojtczak 
Sędzia główny: Wojownik Wojciech Celiński 
