II1 WYSOKOGORSKI BIEG
im. druha FRANCISZKA MARDULY
11 wrzesnia 2010 r.

I Wysokogorski Bieg im. druha Franciszka Marduly
zostal odznaczony przez portal internetowy www.maratonypolskie.pl
Filipidesem 2008 w kategorii: Kameralna impreza

I1 Wysokogorski Bieg im. druha Franciszka Marduly
zostal odznaczony przez portal internetowy www.biegigorskie.pl
Zlota Kozica w kategorii: Najlepszy Bieg Anglosaski

Fhivia Voben 10wt

CEL IMPREZY

Uczeczenie pamieci druha Franciszka Marduly wieloletniego naczelnika i prezesa Towarzystwa
Gimnastycznego "Sokol" Gniazdo w Zakopanem, lutnika, sportowca i wychowawcy mlodziezy.
Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogdlnie dostepnej formy sportu i rekreacji
promocja Tatr, Zakopanego 1 powiatu Tatrzanskiego

ORGANIZATOR

Towarzystwo Gimnastyczne "Sokol” Gniazdo w Zakopanem

TERMIN I MIEJSCE

11 wrzesnia 2010 r. (sobota) godz.10:00, siedziba Towarzystwa Gimnastycznego "Sokél"
w Zakopanem, ul. Orkana 2 (przed kinem ,,Sokdol”)

TRASA I DYSTANS

Trasa biegu prowadzi ulicami miasta Zakopane oraz szlakami turystycznymi Tatrzanskiego
Parku Narodowego. Na trasie dlugie podbiegi 1 znaczne stromizny w dol.

Na Kasprowym Wierchu obowiazuje limit czasowy 2,5 godziny, zawodnicy ktorzy nie dotra na
punkt kontrolny w tym czasie nie beda mogli kontynuowac biegu (zostana kolejka zwiezieni do
Kuznic)

Przebieg trasy biegu glownego dhugosc trasy okolo 22 km (+1700 m -1400 m) - tylko dla oséb
pelnoletnich.

START: siedziba TG ,Sokol” Zakopane, ul. Orkana 2, Park Miejski, ul. Pilsudskiego, ul. Broni-
slawa Czecha, Rondo Jana Pawla II, Aleja Przewodnikow Tatrzanskich, Nosal (ed strony tamy),
Kuznice| punkt odéywezy woda), Myslenickie Turnie (punkt odiézvwezy woda), Kasprowy Wierch
(punkt odzywezy woda, jedzenie), Hala Gasienicowa (punkt odzywezy woda, jedzenie), Karczmi-
sko, Skupniow Uplaz, Boczan, KuZnice (punkt odzywczy woda, jedzenie), schronisko na Kala-
towkach - META

Przebieg trasy biegu ,otwartego” dlugosc trasy okolo 7,5 km(+600 m -200 m) - dla oséb ktore
w dniu biegu maja ukoniczone 16 lat i starszych.

START : siedziba TG ,Sokol” Zakopane, ul. Orkana 2, Park Miejski, ul. Pilsudskiego, ul. Broni-
slawa Czecha, Rondo Jana Pawla Il, Aleja Przewodnikow Tatrzanskich, Nosal (od strony tamy),
- Kuznice (punkt odzywezy woda), schronisko na Kalatowkach -META

UWAGA ! Trasa ze wzgledu na warunki atmosferyczne moze ulec zmianie.
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KATEGORIE WIEKOWE

Bieg glowny - kobiet: Bieg glowny - meZczyzn:
K-18 18- 34 lat M-20 18- 29 lat
K-35 35-49 lat M-30 30 - 39 lat
K-50 50 lat i wiecej M-40 40 - 49 lat

M-50 50 - 59 lat
M-60 60 lat i wiecej

NAGRODY BIEGU GLOWNEGO (22 km) NAGRODY BIEGU OTWARTEGO (7,5 km)
Klasyfikacja generalna kobiet Klasyfikacja generalna kobiet
I miejsce pioro sokole + nagroda rzeczowa Miejsca I - IIl nagrody rzeczowe

miejsca Il - VI nagrody rzeczowe
) Klasyfikacja generalna mezczyzn
mﬁ’?ﬂkﬂcj“ generalna mezZczyzn Miejsca l - III nagrody rzeczowe
I migjsce statuetka sokola + nagroda rzeczowa
miejsca [l - VI pidra sokole

Klasyfikacje wiekowe kobiet
miejsca | - Il nagrody rzeczowe

Klasyfikacje wiekowe mezczyzn
miejsca I - Il nagrody rzeczowe

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymuja orvginalny pamiatkowy medal i dyplom oraz
wezma udzial w losowaniu nagrod rzeczowych.

Nagrody w klasyfikacji wiekowej nie moga sie kumulowac z nagrodami w klasyfikacji generalnej.
Warunkiem przeprowadzenia klasyfikacji wiekowych jest ukonczenie biegu przez minimum trzech
zawodnikow w danej kategorii. W przeciwnym razie zostang sklasyfikowani w kategorii nizszej.

Warunkiem odbioru nagrody jest osobisty udzial zawodnika w uroczystoseci rozdania nagrod

WARUNKI UCZESTNICTWA

Bieg glowny (22 km)

Bieg ma charakter otwarty.

Zawodnicy musza przedstawic zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udzialu
w biegu lub zlozyé wlasnoreczne oswiadczenie o zdolnosci do biegu, formularz zgloszenia
i wplaci¢ oplate startowa,

Bieg ,otwarty” (7,5 km)

Bieg ma charakter otwarty.

Osoby niepelnoletnie musza przedstawic pisemna zgode rodzica na udzial w biegu oraz zaswia-
dczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu, zlozy¢ formularz zgloszenia
i wplacic oplate startowa.

Pozostali zawodnicy musza przedstawic zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do
udzialu w biegu lub zlozy¢ wlasnoreczne oswiadezenie o zdolnosci do biegu, zlozyc formularz
zgloszenia 1 wplacié oplate startowa.

ZGLOSZENIA

Biure Organizacyjne [l Wysokogorskiego Biegu im. Franciszka Marduly miesci sie w siedzihie
Towarzystwa Gimnastycznego "Sokdl” Gniazdo w Zakopanem, ul. Orkana 2, tel/fax. 018 2064156
Zgloszenia (Nazwisko, imie, data urodzenia, miejscowosé, przynaleznosé klubowa, kitory bieg)
przyjmowane sa: faksem nr 0182064156, mailem; tg.sokol.zakopane@minteria.pl
lub osobiscie w Biurze Organizacyjnym do dnia 10.09.2010 r. aw dniu 11.09.2010 r.
osobiscie w godzinach 7:30-9:00.

Uwagalll Ze wzgledu na charakter biegu musimy ograniczy¢ ilos¢ startujacych w biegu glownym
do 150 osdb (decyduje data zgloszenia i data wplyniecia na konto oplaty startowej). Organizator
dysponuje 15 pakietami startowymi.
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OPLATY

Bieg glowny i bieg ,otwarty”
Whplata do dnia 10 wrzesnia 2010 r. - 75 zl (potwierdzenie wplaty)
Wplata w biurze zawoddw 11 wrzesnia 2010 r. - 100 zi

Czlonkowie "Sokola” sa zwolnieni z oplaty startowej

Wpisowe mozna wplacié na konto T.G. ,Sok6l” Zakopane, ul. Orkana 2, 34-500 Zakopane
numer 65 1240 5165 1111 0000 5229 6237 : informacja ,wpisowe za udzial w IIl Wysoko-
gorskim Biegu” (prosze na bieg zabrac¢ potwierdzenie wplaty) lub przed zawodami w dniu
11.09.2010 r. Oplata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach.

W ramach wpisowego zawodnik otrzymuje: numer startowy, talon na positek w Hotelu Gérskim
+Kalatowki”, napoje i jedzenie na punktach odzywczych, dyplom i pamiatkowy medal (pod waru-
nkiem ukonczenia biegu zgodnie z regulaminem).

POSTANOWIENIA KONCOWE

Podczas biegu zawodnicy musza posiadac numery startowe przypiete do koszulki z przodu
centralnie na klatce piersiowej.

Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostana zdyskwalifikowani.

Uczestnicy biegow biora w nich udzial na wlasng odpowiedzialnosc (oswiadczenie), ze wzgledu
na bardzo trudna i miejscami niebezpieczna trase wskazane jest ubezpieczenie sie na wlasny
koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizator nie zapewnia darmowych noclegow i nie przyjmuje na siebie obowiazku rezerwacji
noclegdw.

W dniu 11.09.2010 r. w godzinach 8,30-9,45 rzeczy osobiste zapakowane we wlasne torby,
plecaki, worki 1 inne bedzie moZna oddac do depozytu. Depozyt bedzie mozna odebrac¢ na mecie
biegu w Hotelu Gorskim Kalatowki” Wydawanie depozytu bedzie sie odbywalo za okazaniem
numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialnosci za pobranie depozytu przez inna osobe.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu.
Protesty beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgloszenia.

Wydawanie numerdw startowych oraz materialow biegowych odbywac sig bedzie w biurze orga-
nizacyjnym biegu w dniu 11.09.2010 r. w godzinach 7:30-9:30.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie o ktorych poinformuje przed
rozpoczeciem kazdego biegu.

Dvrektor Biegu moze wykluczyé z zawodow osoby nie przestrzegajace ladu sportowego.
Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sa ostateczne i nieodwolalne.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora po zasiegnieciu opinii Sedziego
Glownego zawodow.

Uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin i przepisy PZLA.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace 111 Wysokogorskiego Biegu rozstrzyga Sedzia Glowny,
jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora, a takze wyrazajga zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materialach informa-
cyjnych i reklamowych imprezy.

Osoby z ktorymi mozna kontaktowac sie w sprawie biegu: Leszek Behounek,
tel. kom +48693638643 oraz Biuro Organizacyjne IIIl Wysokogdrskiego Biegu im. Franciszka
Marduty . Tel/fax. 018 2064156

DYREKTOR BIEGU

Leszelk Behounek

TOWARZYETWG GIMHNASTYCINE “S0MOL"
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PROGRAM ZAWODOW
10.09.2010 r. godz. 18:00 zlozenie kwiatow na grobie dh Franciszka Marduly

11.09.2010 r. godz. 7:30 - 9:30 wydawanie pakietow startowych
9:45 - zhiorka zawodnikow na placu obok kina ,Sokol”
10:00 - start biegu glownego i ,otwartega” sprzed kina ,Sokadl”
16:00 - uroczyste zakonczenie zawodow (Hotel Gorski ,Kalatowki”)

TOWARZYSTWO GIMMASTYCINE "SOKOL"
GHIAZDD W ZAKDFANEM



