REGULAMIN I GRAND PRIX POZNANIA W BIEGACH PRZEŁAJOWYCH
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1. Cel zawodów:

· popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu

· umożliwienie sprawdzenia swoich sił i możliwości w rywalizacji sportowej

2. Organizatorzy:

· osoby prywatne: 

· Piotr Bętkowski (tel. 693535714)

· Piotr Książkiewicz (tel. 784483813)

3. Partnerzy:

· portal MaratonyPolskie.PL

4. Udział:

· udział w biegu mogą wziąść osoby które ukończyły 16 rok życia, dokonały rejestracji w biurze zawodów oraz opłaciły wpisowe

· każdy zawodnik przed pierwszym swoim startem i po podpisaniu oświadczenia o starcie na własną odpowiedzialność otrzymuje stały numer, którym posługuje się we wszystkich kolejnych biegach. Numer ten obowiązuje we wszystkich cyklach zawodów. W przypadku zagubienia lub zniszczenia należy zgłosić się do organizatora w celu wyrobienia nowego numeru 

5. Termin i miejsce:

· miejsce zawodów: jezioro Rusałka

· termin:

· I bieg: 9 stycznia - godzina 11:00

· II bieg: 6 lutego - godzina 11:00

· III bieg: 20 marca - godzina 11:00

· IV bieg: 14 kwietnia - godzina 18:00

· V bieg: 12 maja - godzina 18:00

· VI bieg: 10 czerwca - godzina 18:00

· zapisy do biegu prowadzone będą mailowo lub osobiście najpóźniej pół godziny przed biegiem 

· zgłoszenia zawierające imię i nazwisko, datę urodzenia oraz adres zamieszkania można wysyłać na adres: 

bieganie-poznan@o2.pl

6. Kategorie i punktacja:

· w klasyfikacji generalnej GP Poznania po wszystkich edycjach prowadzona będzie kategoria OPEN mężczyzn i kobiet oraz kategorie wiekowe: M16 (16-20 lat), M20 (21-30 lat),  M30 (31-40 lat), M40 (41-50 lat), M50 (51-60 lat), M60+ (60 lat i więcej), K16 (16-30 lat), K30 (31-50 lat), K50+ (51 lat i więcej)

· do punktacji GP brane pod uwagę będą czasy 4 najlepszych wyników każdego zawodnika, po ich zsumowaniu stworzona zostanie klasyfikacja generalna

· punkty do klasyfikacji będą naliczane na podstawie sumy czterech najlepszych czasów uzyskanych w poszczególnych biegach

7. Trasa:

· trasa biegu to jedno okrążenie wokół jeziora Rusałka, nawierzchnia 100% ścieżki leśne, dystans ok. 5km

8. Nagrody:

· zarówno w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn, jak i kategoriach wiekowych za miejsca I-III - puchary lub nagrody finansowe lub rzeczowe, kategorie nie dublują się

· w poszczególnych biegach zwycięzcy nie będą nagradzani

· każdy uczestnik który zostanie sklasyfikowany w cyklu GP, a więc wystartuje w conajmniej 4 biegach otrzyma pamiątkowy medal

9. Pozostałe informacje:

· każdorazowe wpisowe wynosi 6zł

· wpisowe dla uczniów szkół ponadgimnazjalnych wynosi 3zł

· koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik

· koszty organizacji poktywają organizatorzy

· obowiązek ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków leży w gestii zawodników

· organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy pozostawione bez opieki

· młodzież poniżej 18 roku życia startuję za pisemną zgodą rodzica/opiekuna

· protesty należy składać  mailowo w terminie do 48h po odbyciu zawodów

· interpretacja niniejszego regulaminu leży w gestii organizatorów

