REGULAMIN

IV RYPINSKIEGO BIEGU

PO ZDROWIE

Sobota: 12.09.2009 godz. 1200

1. CEL ZAWODOW

* popularyzacja biegania jako najprostszej fpmonchu i rekreacji
fizycznej

* popularyzacja biegdw masowych,

* zacleta do aktywnego sjlzania wolnego czasu,

* promocja miasta Rypina
2. ORGANIZATORZY

* Urzad Miasta Rypin

* Starostwo Powiatowe w Rypinie

* Rypinskie Centrum Promocji i Kultury

* Powiatowo-Miejski Szkolny Zvazek Sportowy

* 1 DSH "Wilki" i. Wilhelma Sommera w Rypinie

* Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rypinie

* Rypinski Klub Sportowy "Lech”

* Klub Biegacza Lech Rypin
3. TERMIN | MIEJSCE
TERMIN: Zawody odhda si¢ 12 wrzénia 2009 r. godz 1200
MIEJSCE: Rypin (MOSIR) - Osiedle Sportowe &#821Iwalki &#8211; Sikory
META: Rypin (MOSIR)
DYSTANS: 10km nawierzchnia: asfalt, szuter

LIMIT CZASU: limit wynosi 1,5 godz. Osoby, ktére akcza bieg po limicie
czasu nie &da klasyfikowane.

Zawodnicy, ktérzy zrezygnaijub nie ukacza biegu zobowizani % do
opuszczenia trasy i zgjia numeru. Zawodnik ponosi pain
odpowiedzialné¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosownie dopisaer
ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

4. PROGRAM SZCZEGOLOWY

8.30; otwarcie biura zawodow

11.00; starty dzieece | mtodzieowe

11.30; zamkrgcie listy startowej biegu gidbwnego



11.50; start honorowy sprzed gtéwnej trybuny (radiejscy,
powiatowi, gdcie)

12.00; start ostry do biegu gtéwnego
14.00; weczanie nagréd
15.00; zamkricie biura zawoddw

W trakcie biegu gtéwnego odth sic biegi dla dzieci i mtodziey na
dystansach:

od 200m do 2000m (plan biegéw dzigmich i mtodzieowych w oddzielnym
regulaminie)

5. UCZESTNICTWO
W biegu startom@amog wszyscy chtni, ktorzy:

* dokonag zgtoszenia do dnia 12 wrgea 2009 roku, listownie lub drag
elektroniczm na www.kblechrypin.pl

* uiszca optat; startova w wysokdci 10 ztotych (optata dotyczy tylko
biegu gtbwnego)

w terminie do 5 wrzaia 20009.
*0Od 6 wrzénia 2009 iw dniu zawodow oboyziuje optata startowa
w  wysokéci 15zt

* podadz doktadne dane personalne i ewentagrzynalenos¢ klubowa,

* ukonczyli 18 rokzycia,

* mazliwo$¢ uczestnictwa w biegu maréwniez osoby w wieku 16-18 lat,
ktére przedstawipozwolenie na udziat od rodzicéw lub prawnych
opiekundw z ich podpisem i numerem pesel. Warunkdepuszczenia ich do
startu jest obecr§6 rodzica lub opiekuna w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawodow.

* Zawodnicy zobowizani & do przedstawienia gaiadczenia lekarskiego o
zdolnaci do udziatu w biegach dtugodystansowych, lub ddgisania
oswiadczenia udziatu na wiasedpowiedzialné.

* okaza przy pobieraniu numeru startowego dokumensamdaci ze zdgciem.

6. KATEGORIE WIEKOWE

Kobiety:
Mezczyzni:

K—-1- 16-19 lat M — 1- 16-19 lat



K-2 20-29lat M-2 20-29 lat

K-3 30-39lat M-3 30-39lat
K-4 40 -49lat M -4 40 -49 lat
K-5 50 -59 lat M-5 50 -59 lat
K-6 60 iwcejlat M -6 60wigcej lat.

Kategoria driaynowa minimum 4 osoby (do klasyfikacji liczyksizas
czterech najlepszych). Uwaga! Obawije jednakowa pisownia nazwy klubu.

7. NAGRODY
WSszyscy uczestnicy, ktorzy ukoza bieg otrzymag:
medale, okolicznaiowe koszulki, upominki.

W klasyfikacji generalnej kobiet i gaczyzn za zajcie miejsc I-111
zawodnicy otrzymaj puchary oraz nagrody piezne w wysokeci:

Mezczyzni
| miejsce; 300zt
Il miejsce; 200zt

[ll miejsce; 100zt

Kobiety

| miejsce; 300zt

Il miejsce; 200zt

[1l miejsce; 100zt

Nagroda dla najstarszej i najstarszego uczestidgup
Nagroda dla najszybszej Rypinianki i najszybszegpiftanina.

W klasyfikacjach wiekowych zwyezcy otrzymug puchary.
Za zagcie miejsc | - Il otrzymaj nagrody rzeczowe.

Obowigzuje zasada jednokrotnego nagradzania.



Przewidziany jest puchar dla trzech najlepszycliyaru
8. SPRAWY FINANSOWE
* koszty organizacyjne pokrywaprganizatorzy i sponsorzy,
* od zgtaszaicych s¢ w dniu zawodow &dzie pobierana optata startowa w
wysokasci 15zt
9. NOCLEGI
Bezpfatne dla zgtoszonych do 5 wémm 2009r. w Gimnazjum im. J6zefa
Wybickiego w Rypinie, ul. Sportowa 24. Obawuja wtasnespiwory,
karimaty i poduszki.

Ptatne: Hotel MOSIR ul. Sportowa 41
Telefony kontaktowe: Zatka Bartosz 694 30 40 63

10. POSTANOWIENIA KONCOWE
Organizatorzy po biegu zapewniajczestnikom napoje oraz goy positek.

Organizatorzy zapewni@ppieke medyczia od rozpoczcia do zakaczenia
zawodow.

WSszyscy uczestnicy biega sbezpieczeni.

Organizatorzy zastrzegagobie prawo do decydowania we wszelkich
kwestiach spornych nie afbych niniejszym regulaminem.

Organizatorzy zastrzegagobie prawo wprowadzania zmian do
obowigzujacego regulaminu.

Numer konta na ktore nele przesyté pienadze:

RKS Lech Rypin (Klub Biegacza)

ul.Sportowa 41,87-500 Rypin

751240 3406 1111 0000 3151 0442

Z dopiskiem: optata startowa oraz ¢mnazwisko zawodnika

Adres do korespondenciji:

RKS Lech Rypin (Klub Biegacza)



ul. Sportowa 41, 87&#8211;500 Rypin,

tel / fax (54) 280 28 94

http:/www.maratonypolskie.pl

http:/www.kblechrypin.pl
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