SALOMON TRAIL RUNNING PILSKO

IX MIEDZYNARODOWY BIEG GORSKI
NA SZCZYT PILSKA O PUCHAR POWERADE

1. CEL:
Popularyzacja biegdw gorskich i regionu turystycznego wsrod spoteczenstwa oraz
przeprowadzenie:
-Mistrzostwa Polski Weteranow w biegach gorskich
-Mistrzostwa Polski Strazy Pozarnej w biegach gorskich
-Mistrzostwa Polski Gornikow w biegach gorskich
-Grand Prix BESKIDOW — ,,ZLOTA 50-tka”

2. ORGANIZATOR:
Klub Rekreacyjno - Sportowy TKKF ,,DIAMENT”, 44-335 Jastrzgbie Zdroj,
ul. Wielkopolska 91, tel./ faks: 032/ 4710 555, tel./ kom. 605 049 056

strona internetowa: www.biegnapilsko.pl email: ksdiament@wp.pl

3. WSPOLORGANIZATORZY:

Starostwo Powiatowe w Zywcu, Urzad Gminy w Jelesni,
Schronisko na Hali Miziowej, Zwiazek Zawodowy Gornikow w Polsce.

4. TERMIN I MIEJSCE:
22-08-2009 r. (sobota) godz. 12:00
start - gimnazjum w Korbielowie
meta — szczyt PILSKA.

5. DYSTANS:
Bieg na szczyt PILSKA, dystans 9 km przewyzszenie + 917 m.

6. KATEGORIE WIEKOWE:
juniorzy i juniorki- roczniki 1993-1990
seniorzy 20-34 lata
seniorki 20-34 lata

W MISTRZOSTWACH POLSKI WETERANOW:

Wete rani - 35-39 lat, 40-44 lata, 45-49 lat, 50-54 lata, 55-59 lat, 60-64 lata,
65-69 lat, 70 lat 1 starsi..
Weteranki - 35-39 lat, 40-44 lata, 45-49 lat, 50-54 lata, 55-59 lat, 60 lat i starsze.

7. PRAWO STARTU maja wszyscy chetni legitymujacy si¢ dobrym stanem
zdrowia i potwierdzajacy to wlasnorgecznym podpisem na karcie zgloszenia w
dniu zawodow.

8. BIURO ZAWODOW:
Biuro zawodow znajduje si¢ 1 km od linii startu - Hotel ,,PILSKQO” ul. LeS$na 2
i czynne bedzie 21.08 (piatek) od 17:00 —20:00, a w dniu zawodow od 8:30 —
11:30. Strona internetowa biura zawodow: www.hotel -pilsko.com.pl




9. OPLATA STARTOWA I ZGLOSZENIA:
Zawodnicy, ktorzy dokonaja oplaty startowej na konto klubu w kwocie 20zt do 31 lipca 2009 r.
otrzymuja pamigtkowe koszulki, natomiast dla zglaszajacych si¢ po terminie i w dniu
zawodow oplata startowa wynosi 30 zt. Zawodnicy w ramach wpisowego otrzymuja: dyplom,
medal, 2 positki, napoje i zjazd kolejka oraz biora udziat w losowaniu nagrod.

ING Bank Slaski o/Jastrzebie 07 1050 1605 1000 0023 2488 6387
KRS TKKF DIAMENT Jastrz¢bie Zdroj

Z.gloszenia do 15 sierpnia 2009 roku
na www.biegnapilsko.pl lub emailem: biuro@biegnapilsko.pl

10. NAGRODY:
W klasyfikacji generalnej mezczyzn od I do XX miejsca i kobiet od I do X miejsca nagrody

pieni¢zne i Puchar POWERADE od I do VI miejsca w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet.

W Kklasyfikacji generalnej Strazy Pozarnej i Gornikow od I — III miejsca nagrody pieni¢zne.
Wysokos¢ nagrod pienigznych zostanie podana 1 sierpnia na stronach internetowych. W

poszczegolnych kategoriach wiekowych - od I do III miejsca pamiatkowe statuetki, natomiast w

Mistrzostwach Polski Weteranow, Strazy Pozarnej i Gornikow w kategoriach wiekowych -
medale 1 dyplomy Mistrzostw Polski.. Wreczenie nagrdd odbedzie sig¢ na Hali Miziowej. Nagrody
rzeczowe do losowania wsrod wszystkich zawodnikow, ktorzy ukoncza bieg na szczyt Pilska

11. NOCLEGI i PARKING:
Zamowienia noclegow we wlasnym zakresie. Tadeusz Makuch — Korbieléw tel. 033 8634062,
hotel PILSKO - www.hotel-pilsko.com.pl, OW Wierchy w Korbielowie —

www.wierchy.alpha.pl, tel. 033 8656590 lub na www.jelesnia.pl

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:
Zawody odbeda si¢ na starej trasie (9 km), bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Uczestnicy
niepetnoletni musza posiada¢ zgodg rodzicow na uczestnictwo w biegu lub badania lekarskie.
Uczestnik powinien zapozna¢ si¢ z waznymi informacjami dla uczestnikéw biegu i zobowiazany
jest do ich przestrzegania. Pobranie numeru startowego przez uczestnika jest rownoznaczne z
akceptacja regulaminu biegu. Kazdy uczestnik startuje na wtasna odpowiedzialnos¢. W biegu
moze wystartowa¢ maksymalnie 500 zawo dnikow.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

BIEG NA PILSKO KANDYDUJE DO ORGANIZACJI W POLSCE.

MISTRZOSTW SWIATA WETERANOW
W BIEGACH GORSKICH W 2010 r.



