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Konferencja prasowa

-SPORTOWA-
01.10.2008
godz. 14.00

ul. Wiankowa 3, Poznan - Malta

Organizator: POS?
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HONOROWY PATRONAT

PREZYDENT MIASTA POZNANIA
Ryszard Grobelny

ORGANIZATOR

POS?R\

Dyrektor Maratonu: Janusz Rajewski

Z-ca Dyrektora Maratonu: Maciej Mielecki

Szef Biura Maratonu: Ferdynand Stachowiak

Biuro Prasowe: Monika Prendke
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KONTAKT DLA MEDIOW

Monika Prendke
tel: 061 8 357 923, 512 356 903

e-mail: m.prendke@posir.poznan.pl

AKREDYTACJE PRASOWE
Uprzejmie informuje, ze o akredytacje na 9 POZNAN MARATON mozna ubiega¢ sie
wypetniajgc formularz znajdujacy sie na stronie www.maraton.poznan.pl w menu

centrum prasowe.

GODZINY PRACY BIURA PRASOWEGO
(odbiér akredytaciji)

Piatek, 10 pazdziernika 15:00 — 20:00
Sobota, 11 pazdziernika 09:00 — 20:00
Niedziela, 12 pazdziernika 07:00 — 09:00

KONFERENCJE PRASOWE

Sportowe

sroda 1 pazdziernika, godz 14:00, Centrum Prasowe Malta, Poznan
Techniczna z udzialem stuzb mundurowych

czwartek 9 pazdziernika, godz 14:00, Centrum Prasowe Malta, Poznan

WAZNE ADRESY

BIURO MARATONU - POSIR, ul. Chwiatkowskiego 34, 61-553 Poznan, tel. 061 835
79 17, fax 061 8 357 920, www.marathon.poznan.pl, e-mail:info@marathon.poznan.pl
BIURO MARATONU od 10.10 — Budynek Multimedialny nad Malta,

ul. Krancowa 98, tel. 61 87 66 011

EXPO MARATON 2008 oraz PASTA PARTY - Namiot naprzeciw Biura Maratonu,

ul. Krancowa 98

BIEGI DLA DZIECI | MLODZIEZY - Przy jeziorze Malta, 10 m od Biura Maratonu
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POZNAN
MARATON
2CCco I SHOES DESIGNET TO MOVE YOU

PROGRAM IMPREZY

10 pazdziernika 2008r. (piatek)

15.00 — 20.00
15.00 - 20.00

BIURO MARATONU wydawanie numerow startowych
Targi EXPO MARATON 2008

11 pazdziernika 2008r. (sobota)

09.00 - 23.00
09.00 - 21.00

10.00

10.00
10.00 - 15.00

14.00 - 20.00

BIURO MARATONU wydawanie numerow startowych
Targi EXPO MARATON 2008

BIEG SNIADANIOWY i POGON ZA REKTOREM Wyzszej Szkoly

Bankowej w Poznaniu (pozbruk Malta)

Bieg ,Wyprzedzi¢ Raka — Biegam Wiec Jestem” (pozbruk Malta)

GRY | ZABAWY dla dzieci (AZS KS SURMA POSIR)

PASTA PARTY

12 pazdziernika 2008r. (niedziela)

06.00 - 08.00
06.00 -17.00
10.00 - 15.00
11.00 - 13.00
09.25

09.30

09.32

09.45

10.00

ok. 10.40

ok. 12.15-13.30
ok. 16.00

ok. 16.30

BIURO MARATONU wydawanie numeréw startowych
Targi EXPO MARATON 2008

GRY | ZABAWY dla dzieci ( AZS KS SURMA POSIR)
BIEGI DLA DZIECI | MLODZIEZY

START: 10km z ul. abpa Baraniaka

CEREMONIA OTWARCIA 9 POZNAN MARATON
wspolna rozgrzewka — prowadzenie Gymnasion
START: tyzworolki, wozki

START: 9 POZNAN MARATON z ul. abpa Baraniaka
Finisz: rolki, wozki + dekoracje

Finisz: MARATON + dekoracje

Losowanie samochodu Chevrolet Aveo Plus
CEREMONIA ZAMKNIECIA
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Dlaczego warto wystartowaé w Poznan Maraton?

Bo sezon nie konczy sie na wrzesniu. Bo jak mozna opusci¢ debiut Roberta
Korzeniowskiego na dystansie maratonu? Bo jak mozna nie pobiec koto pieknej i

sympatycznej Kasi Bujakiewicz. Bo taki pakiet startowy to tylko w Poznaniu. Bo to
Poznan i tutaj TRZEBA byé¢.

W opinii maratonczykow to najlepiej zorganizowany, a takze jak widaé ze

statystyk, najliczniejszy maraton w Polsce.

Juz dzis wszystko wskazuje na to, ze powtorzy sie sytuacja z zesztego roku i w
Poznaniu znéw padnie rekord frekwencji w bieganiu maratonu. Na 11 dni przed imprezg
do zapisato sie ponad 2600 zawodnikéw. Codziennie wptywa okoto 100 nowych
zgtoszen. Z bardzo prostego rachunku wynika, ze w tym roku na starcie pojawi sie
ponad trzy tysigce osob.

Nie bedzie nudy, bo Poznah Maraton to tak naprawde, az trzy dni zabawy dla ludzi
aktywnych w kazdym wieku. Impreza rusza w piatek (10 pazdziernika) nad Malta, gdzie

Biuro rozpocznie wydawanie pakietow oraz numerow startowych biegaczom.
W tym roku kazdy uczestnik w pakiecie maratonskim otrzyma

® profesjonalng koszulke startowa ufundowana przez tegorocznego partnera strategicznego
firm¢ ECCO

® czapke od firmy Artresa

® T-shirt od organizatorow

® upominki od organizatora oraz sponsorow i
partnerow imprezy

® a wszystko zapakowane w oryginalnym

plecaku
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TEGOROCZNE NOWOSCI | ATRAKCJE DLA BIEGACZY | NIE TYLKO

Akcja Wielkopolskiego Centrum Onkologii i organizatoréw 9 Poznan Maraton

W tym roku po raz pierwszy przytgczyliSmy sie do akcji promujgcej walke z rakiem w

zakresie profilaktyki pierwotnej i wtdrnej. Wspdlnie z Wielkopolskim Centrum Onkologii

postanowilismy promowac¢ wsrod Wielkopolan zdrowy styl zycia (dzieki niemu okoto 1/3

zachorowan na nowotwory mozna unikngc!) oraz zacheca¢ do zgtaszania sie na

badania profilaktyczne. Dlatego 11 pazdziernika wszyscy chetni bedg mogli wykonaé

podstawowe badania typu pomiar cisnienia, cukru we krwi, tkanki ttuszczowej, EKG,

spirometria itd, a panie w wieku 50-69 lat w dniach 11-12 pazdziernika na terenie Malty

beda mogty wykonywaé bezptatne badania mammograficzne. Sposrdéd wszystkich

zawodniczek, ktére zechcg do biegu przypig¢ charakterystyczng rézowg wstgzeczke

(symbol walki z rakiem piersi) wylosowane zostang 3 rowery miejskie (ufundowane

przez Wielkopolskie Centrum Onkologii).

W tak oznaczonym
mamobusie bedzie mozna
wykona¢ badania

Wstazeczka dla wszystkich pan
startujacych w maratonie

BADAJ
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Ponadto na trasie maratonu bedzie mozna spotka¢ ponizsze banery reklamowe.

Ogranicz spozycie alkoholu:
koblaty max 10 g etanclu dzlennle,
mezczyini 20 g etanolu dziennie

Okoto 1/3 zachorowarn na
nowotwory mozna unikngc

Wykonuj szczepienia ochronne
i badania profilaktyczne

Okolo 13 zachorowan na
nowotwory mozna unikngé

Nie pal. Jesli palisz rzué.
Palenie jest uleczalne.

Okolo 1/3 zachorowan na m, "y
nowotwory mozna uniknaé - i
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Ckolo 1/3 zachorowan na nowotwory mozna uniknaé - “i..

“Jaka kobieta i lekarz zachecam |
do zglaszania sie na badania
mammograficzne”

dr n.med, Miroslawa Mz tecka-Mowak
Wieleopalskic Coatrum Onlalagil

Unikaj nadmiernego
opalania sie, miedzy
godzing 11.00 a 15.00

:"'L:ﬁ. " Okoto 1/3 zachorowari na
. nowotwory mozna uniknaé

Ckoto 1/3 zachorowan na nowotwory mozna unikngé = ‘FK

ﬁ""q-

=
_ 1. Nie pal. Jesli palisz rzué.

Palenie jest uleczalne.

Okato 1/3 zachorowan na nowotwory mozna uniknaé
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DRUZYNA SZPIKU POBIEGNIE W 9 POZNAN MARATON
,» To dopiero jeden lis¢, a zostat jeszcze caly las”

[cyt ,.Druzyny Pierscienia']

Na poczatku byto ich dwoéch, Adam i Stawek Wawrzyniak, to oni w Grodzisku
Wielkopolskim podczas Pétmaratonu Stowaka pobiegli czerwonych koszulkach Druzyny
Szpiku. Adam powiedziat wtedy 'biegacze to wyjatkowi ludzie, otwarci i wrazliwi”. Nie
pomylit sie. Nie trzeba byto dtugo czekac, przytgczali sie do Nich-Nas nastepni, starsi,
miodsi, ci z wynikami w okolicy 4.30 i ciut ponad 3h. A teraz po 4 miesigcach jestesmy
jedng z najliczniejszych Druzyn Biegowych w Polsce. Nie boje sie uzyc¢ takich stow, bo
w ramach imprez organizowanych przy 9 POZNAN MARATON pobiegnie nas 80
osob. To sukces prawda? Ale to dopiero ten jeden liS¢, a zostat jeszcze caly las.

To poczatek pracy jakg mamy do wykonania. Biegacze sg ambasadorami idei dawstwa
szpiku. Nasi maratonczycy 12 pazdziernika przez swoj trud, upér, konsekwencje i w
koncu zwyciestwo przemdwig w imieniu wszystkich chorych, stabych i stgpajacych po
nowotworowym swiecie. Oddadzg gtos tym, ktorzy przestali wierzyé, ze moze im sie
udac. A pamietajmy moze im sie udac, ale tylko pod warunkiem, ze nie zostang sami w
tej walce, ze zdrowi zechcg podzieli¢ sie zyciem.

Przeszczep szpiku jest zabiegiem bezbolesnym i bezpiecznym, w wiekszosci
przypadkow polega na ,przetoczeniu krwi przez separator, w ktérym oddzielane sg
komorki szpikowe. Zazwyczaj to tyle, czasami pobranie szpiku nastepuje poprzez

naktucia talerza miednicowego.

Dla oséb chorych na biataczke szpiku — to zycie, nie ma lekarstwa na te chorobe tylko
drugi cztowiek i dar szpiku moze by¢ darem Zzycia. 12 pazdziernika w Poznaniu na
starcie maratonu poznanskiego stang biegacze w koszulach z napisem Druzyna
Szpiku, to moze by¢ Wasza Druzyna, jej kapitanem jest Wiceprezydent Poznania
Maciej Frankiewicz. Dotaczyli sie do nas strazacy w Mistrzostwach Polski rowniez 12
pazdziernika 20 oséb zamieni strazacki kombinezon na druzynowg koszulke.

A w biegach mtodziezowych ,W drodze do maratonu”, az 35 licealistow z L O nr Il w
Poznaniu bedzie ambasadorami tej szlachetnej idei. Kibicowa¢ bedzie cata Druzyna,

swoj udziat zapowiedziata maratonka z Pekinu Monika Drybulska, mistrz olimpijski w
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rzucie mtotem Szymon Ziotkowski, kajakarka lzabela Dylewska, kapitan Lecha Poznanh
Piotr Reiss, bedg nasi artysci, aktorzy, politycy.

Wciagz jednak jest nas za mato badzcie i wy Panstwo — bardzo Was potrzebujemy.
Niech 9 POZNAN MARATON bedzie wielkim s$wietem nie tylko biegaczy, ich
przyjacioét i rodzin, ale wszystkich ludzi, ktorzy ceniag aktywnosé, zdrowy styl

zycia, uczciwg walke i zwykla ludzka solidarnosé. Czekamy na Panstwa.

Konkursy dla kibicow

»Maraton w muzycznym rytmie” organizatorem jest firma Szpot (partner imprezy),
konkurs jest skierowany do wszystkich kapel, orkiestr, Spiewakow, chérow i solistow,
ktorych serdecznie zapraszamy 12 pazdziernika na trase maratonu. Jury z
samochodéw Oficjalnej Floty 9 POZNAN MARATON wytoni zwyciezcéw, ktorzy
otrzymajg nagrody finansowe w wysokosci: za | miejsce 2 000 ztotych, za Il - 1 000
ztotych, a za trzecie 500 ztotych plus dwa wyrdznienia po 250 ztotych. Sponsorem
nagrod jest firma Szpot. Zgtoszenia sg przyjmowane 30 wrzesnia pod adresem

mailowym km.projekt.studio@neostrada.pl

Konkurs dla kibicujagcych szkoét, poznanski Wydziat Oswiaty nagrodzi kibicujgce

szkoty bonami finansowymi na sprzet sportowy w wysokosci: 3000, 2000 i 1000 ztotych.

Mamy nadzieje, ze w tym roku kibice rowniez dopiszg i bedg wspieraé maratonczykow.
Zywiotowe okrzyki, grajace orkiestry na trasie, brawa i podziw kibicow rokrocznie

pomagajq biegaczom w pokonywaniu tego dystansu.

Zawody w tucznictwie — ,, Turniej Robin Hood”

AZS KS SURMA POSIiR zaprasza na strzelania tucznicze podczas POZNAN
MARATON. Po raz pierwszy dzieci i mtodziez szkolna bedg mogty wzig¢ udziat w
strzelaniu z tukow a co dwie godziny w turnieju z nagrodami.
Program:11,12.pazdziernika br nad Maltg ( Teren po kortach tenisowych obok
hangaréw) w godz od godz.10.00 -15.00

Cel: Popularyzacja dyscypliny i klubow poznanskich oraz przedstawienie nowej formy

rekreacji.
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Ty biegniesz — my utrwalamy Twoje wspomnienia.

Specjalnie dla biegaczy 9 Poznan Maratonu, fotografowie serwisu FotoMaraton.pl bedag

wykonywali zdjecia w wielu punktach na trasie oraz mecie. Juz kilka dni po biegu,

zdjecia bedzie mozna znalez¢ na stronie http://www.fotomaraton.pl, wpisujac numer
startowy lub nazwisko biegacza. Zdjecia na papierze fotograficznym, wersje
elektroniczne, dyplomy ze zdjeciem oraz inne ciekawe produkty to wspaniate pamiatki
twojego uczestnictwa w maratonie. Za wszystkie produkty mozna w bezpieczny sposob
zapfaci¢ kartg kredytowg lub bezposrednio transferem, za posrednictwem bankowosci

internetowe;.

Fotografowie FotoMaraton.pl znajdg cie na trasie 9 Poznan Maratonu!

TARGI EXPO

Targi sprzetu sportowego sg imprezg organizowang przy okazji kazdego, wiekszego
maratonu na Swiecie. Podobnie jest w Poznaniu, gdzie Targi Expo towarzyszg
maratonowi prawie od samego poczatku jego istnienia. Inicjatywa organizacji Expo
powstata ze wzgledu na ogromne zainteresowanie sprzetem sportowym, obuwiem,
strojami, odzywkami oraz checig zaopatrzenia sie uczestnikdw imprezy w produkty
danych firm. W tym roku na targach wiele stoisk z odziezg i obuwiem sportowym w
atrakcyjnych cenach m. in. firmy Ecco tegorocznego partnera strategicznego. Na
stoisku Rehasport konsultacje fizjologiczne, dietetyczne, ortopedyczne i
rehabilitacyjne, a takze badania wydolnosciowe. Przez 3 dni, w dniach 12-14
pazdziernika, podczas ekspozycji targowych bedzie mozna zapoznac¢ sie z ofertg
producentow i dystrybutoréw markowego sprzetu sportowego, odziezy i obuwia. Jest to
rowniez doskonata okazja, aby dowiedzie€ sie jak najlepiej dobiera¢ obuwie sportowe i
jakie stosowac odzywki.

Hala namiotowa Expo znajduje sie w odlegtosci 20 metrow od Biura Maratonu i okoto

100 metréw od mety maratonu.

10
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LISTA WYSTAWCOW
LP FIRMA NUMER STOISKA BRANZA STRONA WWW
1 Termax 1 Odziez termiczna www.sport-termax.pl
oddychajaca
2 Praga Marton 2 Organizator maratonu WWW.pim.cz

3 Hamburg Maraton |3 Organizator maratonu www.marathon-
hamburg.de
4 DiSport 4 Odziez sportowa www.disport.com.pl
5 Olimpius 5,6,7,8,9,10 Sprzet dla biegaczy www.olimpius.pl
6 Moose 11 Centrum jezykéw obcych | www.moose.pl
mojebieganie.pl 12

Sklepbiegacza.pl |13,14 Odziez sportowa, sprzet, |www.sklepbiegacza.pl
odzywki,
9 Bednarek sport 15,16,17,18 www.bednarek-sport.pl
10 Bank Millennium 19 bank www.millenet.pl
11 FHU Piotr 20,21,22 odzywcza www.mojafigura.pl

Borchowski

12 Maraton Warszawa

23

Organizator maratonu

www.maratonwarszawski
.com

13 Brubeck 24,25 Odziez sportowa www.brubeck.pl
14 AMOS FHU 26, Obuwie sportowe www.biegamos.pl
15 Speedjogg 27, Odzywki i suplementy

16 Mega Sport 28 Ksigzki o bieganiu

17 Rehasport

29,30,31,32,33

Klinika ortopedyczna

www.rehasport.pl

18 Serwis 34,35 Portal internetowy www.maratonypolskie.pl
maratonypolskie.pl

19 X-socks X-bionic 36,37 Bielizna oraz skarpety WWW.X-SOCKS.pl

20 Zico Racing 38,39,40 Odziez oraz rolki WWwWw.zicoracing.com

21 Zgorzelec maraton |41 Organizator maratonu

22 Herbalife 42,43,44

23 Run4Fun.pl 45,46 Odziez i obuwie sportowe | www.run4fun.pl

24 Nice Lady Fitness |47 Fitness klub dla kobiet www.fitness.poznan.pl

11
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25 Gardener Jacek 48,49 Odziez i obuwie sportowe | www.jacekbiega.republik
a.pl

26 Saucony 50,51 Odziez i obuwie sportowe |www.saucony.pl

27 deSport 52,53

28 Tomm-Pol 54,55

29 Ecco 56,57,58 Odziez i obuwie sportowe |www.ecco.com.pl

30 Runnersworld 59,60,61 www.runnersworld.pl

Biegi towarzyszace
Tradycyjnie jak w latach ubiegtych w ramach maratonu odbedg sie biegi towarzyszace.

1. VIl Mistrzostwa Polski Lekarzy w Maratonie
Termin: 12.10.2008 r.

Organizator: Wielkopolska |zba Lekarska

2. VI Akademickie Mistrzostwa Polski w Maratonie
Termin: 12.10.2008 r.

3. Bieg Sniadaniowy — Pogon za Rektorem Wyzszej Szkoty Bankowej w

Poznaniu

Dystans: 5 km

Termin: 11.10.2008 r. — start godz. 10:00

Organizator: POSIR i Wyzsza Szkota Bankowa w Poznaniu
4. Bieg "Wyprzedzi¢ raka — Biegam wiec jestem"

Dystans: 5 km

Termin: 11.10.2008 r. — start godz. 10:00

Organizator: Wielkopolskie Centrum Onkologii

5. Bieg Przemysta
Dystans 10 km
Termin: 12.10.2008 r. - godz 09.25

Organizator: Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
6. V Bieg Uliczny o Puchar Komendanta Miejskiego w Poznaniu

7. "Policyjna 10-tka"

12
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Dystans: 10 km
Termin 12.10.2008 r.
Organizator: Komendant Miejski Policji w Poznaniu przy wspotudziale

Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji — IPA Region Poznan

8. Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Polski Strazakéw w Biegu
Diugodystansowym
Dystans: 10 km
Termin: 12.10.2008 r.
Organizator: Szkota Aspirantow Panstwowej Strazy Pozarnej w Poznaniu

9. Biegi dla dzieci i mtodziezy

Dystans:1,2,3 km
Termin: 12.10.2008r, od godz 11:00
Organizator:Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreac;ji

Oficjalny sponsor biegoéw dla dzieci i mtodziezy firma Jenox

AKUMULATORY

13
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NAGRODY

NAGRODY PIENIEZNE 9 POZNAN MARATON

MEZCZYZNI

KOBIETY

w kategorii generalnej
1 miejsce - 10000 zi

2 miejsce - 7000 zt
3 miejsce - 5000 zt
4 miejsce - 3000 zt
5 miejsce - 2500 zt
6 miejsce - 2000 zt
7 miejsce - 1500 zt
8 miejsce - 1000 zt
9 miejsce - 500 zt
10 miejsce - 500 zt

w kategorii generalnej
1 miejsce - 10000 zt

2 miejsce - 6000 zt
3 miejsce - 4000 z
4 miejsce - 3000 zi
5 miejsce - 2000 zt
6 miejsce - 1000 zt

w kategorii generalnej na tyzworolkach

1 miejsce - 1300 zt
2 miejsce - 1100 zt
3 miejsce - 900 zt
4 miejsce - 700 zt
5 miejsce - 500 zt

6 miejsce - 300 zt

w kategorii generalnej na tyzowrolkach
1 miejsce — 1100 zt
2 miejsce - 900 zt
3 miejsce - 700 zt
4 miejsce - 500 zt
5 miejsce - 300 zt

6 miejsce - 200 zt

w kategorii generalnej zawodnicy

na wozkach - typ |
1 miejsce - 500 zt
2 miejsce - 300 zt

3 miejsce - 200 zt

—typ |
1 miejsce — 400 zt

2 miejsce — 300 z

3 miejsce — 200 zt

w kategorii generalnej zawodniczki na wézkach

w kategorii generalnej zawodnikéw na

woézkach —typ Il
1 miejsce - 500 zt

2 miejsce - 300 zt’

3 miejsce - 200 zt

w kategorii generalnej zawodniczek na

woézkach — typ Il
1 miejsce — 400 zt
2 miejsce — 300 zt

3 miejsce — 200 z
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Bonus za rekord trasy mezczyzna kobieta
w PLN 10 000 5000
NAGRODY RZECZOWE

Zwyciezca maratonu z czasem ponizej 2:15:00 otrzyma samochdd osobowy.

Wsrdd wszystkich biegaczy, ktorzy ukoncza maraton i ktérzy odpowiedzag na pytanie

konkursowe, zostanie rozlosowany samochod osobowy.

CHEVROLET AVEO PLUS

Nagroda rzeczowa 9 POZNAN MARATON jest rodzinny samochéd marki

Chevrolet Aveo Plus.

Ponadto wszystkie zawodniczki i zawodnicy, ktérzy ukonczg bieg w czasie 6 godzin —

maraton i 3 godziny potmaraton, otrzymajg medale oraz komunikat korncowy i dyplom.

Medal tradycyjnie kolekcjonerski a w tym roku upamietniajacy 90-tg rocznice Wybuchu

Powstania Wielkopolskiego.

15
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POZNAN MARATON W LICZBACH
Statystyki

Od pierwszej edycji to NAJWIEKSZY MARATON W POLSCE.

Miasta/Lata | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Poznan 761 778 | 1011 | 1505 | 1973 | 2061 | 2211 | 2324 ?
Warszawa | 587 564 307 | 1063 | 937 | 1689 | 1861 | 2120 | 2633
Krakéw - - 718 740 742 921 | 1024 | 1007 | 1351
Wroctaw 464 500 799 680 934 922 846 | 1199 | 1042
Debno 238 359 247 500 401 519 434 450 713

2500

2000

1500

1000

)
g
m
Bl
L)
-0
“J
o]
Sl

2000 2001 2002 2003 2004 2006 2007

We wszystkich edycjach POZNAN MARATON wystartowato 14 678 zawodnikéw z 42
krajow:

Rekordy Polski w Maratonie
2:09:23 Grzegorz Gajdus (12.10.2003, Eindhoven)
2:24:18 Wanda Panfil (15.04.1991, Boston)
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Zwyciezcy POZNAN MARATON na przestrzeni lat

ROK MEZCZYZNI CZAS KOBIETY CZAS
2000 Krzyscin Andrzej 2:17:23 Gruca Dorota 2:37:22
2001 Glinka Waldemar 2:15:38 Nikiel Aniela 2:43:59
2002 Kibor Joseph (Kenia) 2:16:36 Uryga Wioletta 2:35:28
2003 Krzyscin Andrzej 2:17:57 Kuta Krystyna 2:38:13
2004 Iveruk Mykhail (Ukraina) |2:17:55 Meloch Arleta 2:41:19
2005 Bebto Leszek 2:17:07 Kulesza Natalia 2:40:47
2006 Biatk Jan 2:16:21 Awerkowa Angelika 2:37:07
2007 Tangus Paul (Kenia) 2:16:24 Brych Pajgk Ewa 2:39:59
Rekordy trasy

KATEGORIA ZAWODNIK CZAS ROK

BIEGACZE Waldemar Glinka 2:15:38 2001

Wioletta Uryga 2:35:28 2002

ROLKARZE Pawet Surowiak 1:18:56 2001

Stephanie Pipke 1:29:43 2001

WOZKI | Marcin Krélikowski 1:54:12 2005

(naped bezposredni)
Irena Pienio 3:14:33 2003
WOZKI lI Arkadiusz 1:21:37 2005
(naped posredni) Skrzypinski
Monika Pudlis 1:54:24 2005
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ELITA
ELITA KOBIET

Wioletta Uryga ur. 18.10.1968 Numer startowy 3

mmmPolska

Wiek: 40

Rekord zyciowy: 2.34.44 — Nagoya 2003.
Najwazniejsze osiggniecia:

2m — Honkong 2003
2:47:53 — 1m — Mumbai 2004
2:56:50 — 1Tm — Bankog 2006
2:54:24 — 2m — Bankog 2007
Startowata w Poznan Maraton:
3PM w 2002 — 2.35.24 — aktualny rekord trasy .
7PM w 2006 — 2:42:20
Kariere sportowg rozpoczeta w 1992r. Do tej pory wzieta udziat w 40 maratonach.

Arleta Meloch ur. 1979 Numer startowy 7

mmmPolska

Wiek: 29

Rekord zyciowy: 2:39:34 — 3m — Poznan Maraton 2006
Najwazniejsze osiggniecia

2:41:46 — 2m — Debno Maraton 2007

2:40:21 — 1m — Poznan Maraton 2007

2:40:06 — 1m — Gdansk 2008

Startowata w 5PM, 6MP,7PM, 8PM

Ewa Brych — Pajak ur. 17.01.1975 Numer startowy 9
mmmPolska

Wiek 33

Rekord zyciowy: 2:39:39 — 4m — Poznan Maraton 2006

Najwieksze osiagniecia:

2:43:39 — 4m — Krakéw Maraton 2007

2:39:59 — 1m — Poznan Maraton 2007

Startowata w: 6PM, 7PM, 8PM

Tarasova Tatiana ur 1984 Numer startowy 10
I Rosja

Wiek 24

Rekord zyciowy: 1:14:30 Potmaraton 2006
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ELITA MEZCZYZN

Adam Dobrzanski ur. 19.12.1974

mmm Polska

Wiek 34

Rekord zyciowy: 2:12:29 — Berlin 2001
Najwazniejsze osiggniecia:
2:12:53 — 3m — Koszyce 2003
2:12:35 — 1m — Koszyce 2004
2:13:09 — 6m — Praga 2004
2:16:30 — 1'm — Makao 2004
2:15:48 — 6m — Nagano 2005
2:17:33 — 2m — Krakéw 2006
2:21:29 — 2M — Gdansk 2008
2:21:19 — 2m — £6dz 2008

Kipkemoi Cheruiyot Langat ur 1978

Kenia
Wiek 30

Rekord zyciowy: 2:11:03 — Eldoret Cetel Maraton 2007
1:02:29 — Mombasa Half Marathon 2007

Juliua Kipkorir Kilimo ur 02.02.1982

Kenia
Wiek 26

Sammy Kogo ur 28.09.1979

Kenia
Wiek 29
Rekord zyciowy: 2:20:00 — Maraton
Najwazniejsze osiggniecia:
1:03:40 — 21,1 km - 2007
28:50 — 10km — 2008

Jospath Kiprono Kirui ur. 24.06.1987

Kenia
Wiek 21

Abraham Kipruto ur 03.01.1986

Kenia
Wiek 22

Vasiliy Remshuk ur.1980

_ Ukraina
Wiek 28

Rekord zyciowy — 2:17:43 — Poznan Maraton 2007

Numer startowy 39

Numer startowy 5

Numer startowy 13

Numer startowy 15

Numer startowy 16

Numer startowy 17

Numer startowy 12
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Yuriy Hychun ur 1977 Numer startowy 4

- Ukraina

Wiek 31

Rekord zyciowy: 2:10:59 — 1m — Debno Maraton 2008
Najwazniejsze osiagniecia:

2:14:23 — 8 m — Frankfurt Maraton 2003

2:15:03 — 3 m — Lisbon Maraton 2004

1:03:56 — 6 m — Praga Pdétmaraton 2004

2:14:35 — 12m — Hamburg Maraton 2006

Mistrz Ukrainy w maratonie w 2007 roku

Shurkhno Yevgen ur 1976 Numer startowy 6

.- Ukraina

Wiek 32

Rekord zyciowy: 2:20:23 — Maraton 2007
Najwazniejsze osiggniecia:

2:20:23 — 8m — Poznan Maraton 2007
2:22:51 — 6m — Krakéw Maraton 2007

|ecc@
ELITA BIEGACZY ECCO TEAM

W tegorocznym maratonie firma ECCO — partner strategiczny 9. Poznan Maratonu —
pobiegnie wraz z 4 kenijskimi biegaczami. Do ECCO TEAM naleza: zesztoroczny
zwyciezca 8. Poznan Maratonu — Paul Tangus, Joseph Kimisi, Nicholas Kipkemoi Mutai
i Jane Rotich.

Paul Tangus
E Kenia

Rekord zyciowy: 2:12:33 — Maraton Egna
(Witochy, 2000)

Najwieksze osiggniecia:

zwyciezyt w:

8. Poznan Maraton — czas: 2:16:24,

Marrakech Maraton (Maroko, 2004) — czas:
2:13:14

Nashville Maraton (USA, 2003) — czas: 2:16:27
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Joseph Kimisi
E Kenia

Rekord zyciowy: 63:44 — uzyskat w BT 2 Maraton
(Dania, 2008);

Najwieksze osiagniecia:

zwyciezyt w:

BT 2 Maraton (Dania, 2008) — czas: 63:44,
Lidingd loppet (Szwecja, 2007) — czas: 1:40:44,
Eremitage lgbet (Dania, 2007) — czas: 39:19,
Swedbank loppet (Szwecja, 2007) — czas: 30:31,

Jane Rotich

E Kenia

Rekord zyciowy: BT V2 Maraton (Dania, 2007) — czas:
74:02, 10 km Alsterlauf (Niemcy, 2006) — czas: 33:32
Najwieksze osiaggniecia:

Zwyciezczyni w:

BT 2 Maraton (Dania, 2007) — czas: 74:02,

H.C. Andersen Maraton (Dania, 2006) — czas: 2:40:14,
BT 2 Maraton (Dania, 2006)— czas: 74:06

zajefta 3 miejsce w Gothenburg 2 Maraton (Szwecja, 2007) —
czas: 74:11,

Nicholas Kipkemoi Muta

E Kenia
Wiek
Rekord zyciowy: 2:14:38
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Podobnie jak w zesztym roku liderem ECCO TEAM jest Paul Tangus. Paul Tangus
zamierza w tym roku ustanowi¢ nowy rekord trasy o dtugosci 42, 195 km i tym samym
pobi¢ rekord Waldemara Glinki sprzed 6 lat, ktéry wéwczas pokonat trase maratonu w
2:15:38. Rownie szybko biega Nicholas Kipkemoi Mutai, ktory ma rekord zyciowy
ponizej 2 godzin i 15 minut. Obaj Kenijczycy majg ogromne szanse na przeciecie mety
w czasie 2:10 / 2:12. W ECCO TEAM biegnie réwniez kobieta — Jane Rotich, jak mowi
jej celem jest pobicie rekordu wsrdd kobiet.

Ponadto w biegu wezmie udziat Jan Biatk ktéry pomoze biegaczom z elity osiggnac jak

najlepszy wynik i poprowadzi zawodnikéw do 20 km

Jan Biatk ur 4.09.1968 Numer startowy 11

mmm Polska

Wiek 40

Rekord zyciowy: 2:14:01 — Debno 2002
Najwazniejsze osiggniecia:

2:15:47 — La Rochelle 2003

2:16:48 — Koszyce 2005

2:16:21 — 1m — Poznan 2006

2:18:36 — Krakdéw 2007

2:16:25 — Krakow 2008
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GOSCIE

W 9 POZNAN MARATON POBIEGNA:

Ryszard Grobelny

Prezydent Miasta Poznania

Startuje w poznanskim maratonie od 2003 roku
Osiagniete rezultaty:

5:16:29 — 2003

4:59:24 — 2004

4:38:29 — 2005

4:33:34 — 2006

4:33:16 — 2007

Maciej Frankiewicz
z-ca Prezydenta Miasta Poznania

Startuje w maratonie poznanskim od 2000 roku
Osiagniete rezultaty:

3:40:48 — 2000

3:57:48 — 2001

3:36:36 — 2002

3:51:24 — 2003

3:36:49 — 2004

3:42:27 — 2005

4:26:31 — 2006

3:39:54 — 2007

Robert Korzeniowski
Wiek 40

czterokrotny mistrz olimpijski w chodzie, szef sportu w TVP
sam mowi: ,Chce biec szybciej niz chodzitem”
Najwieksze osiggniecia sportowe:

Igrzyska olimpijskie w Atlancie (1996)

50km — ztoty medal

I ka olimpiiski Svd 2000

20km — ztoty medal

50km — ztoty medal

Igrzyska Olimpijskie w Atenach (2004)

S0km — ztoty medall

Mistrzostwa Swiata

bragzowy medal na 50km — Goeteborg (1995)
ztoty medal na 50 km — Ateny (1997)

ztoty medal na 50 km — Edmonton (2001)
ztoty medal na 50 km — Paryz (2003)

Numer startowy 1

|

Numer startowy 50
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Katarzyna Bujakiewicz Numer startowy 38
aktorka poznanskiego Teatru Polskiego,

znana przede wszystkim z rol serialowych: pielegniarki Marty ze
szpitala w LeSnej Gorze (serial ,Na dobre i na zte" w TVP2) oraz
Marioli - asystentki w kancelarii prawniczej (serial ,Magda M." w
TVN),

absolwentka | LO w Poznaniu i Wydziatu Aktorskiego PWST we
Wroctawiu,

jej przygoda z aktorstwem zaczeta sie, gdy miata 7 lat - wtedy trafita na plan do
Andrzeja Maleszki.

Pojawi sie réwniez na starcie 9 POZNAN MARATON Marcin Urbas

Marcin Urbas

Sprinter,obecnie zawodnik kubu Organizacja Srodowiskowa AZS
Poznanh.

Do jego najwiekszych sukcesow nalezg

ztoty medal — Halowe mistrzostwa w Wiedniu w 2002

brgzowy medal — Madryt 2005 _
srebrny medal w sztafecie sprinterskiej 4x400 — Mistrzostwa Europy
w Monachium w 2002

mistrz Polski na 200m — w latach 1998 — 2001, 2004 oraz na 100m w 2002.

Ustanowit rekord Polski na 200 m zaréwno na otwartym stadionie (19,98 s na
Mistrzostwach Swiata w Sewilli w 1999 r., jest drugim w historii biatym sprinterem, ktéry
ztamat bariere 20 sekund), jak i w hali (20,55 s na Halowych Mistrzostwach Europy w
Wiedniu 2002).

oraz grupa biegaczy amatoréw, ktéra przygotowywata sie do startu przez okres 13
tygodni, a ich przygotowania moglismy sledzi¢ na tamach Gazety Wyborczej

POLSKA BIEGA NAWET MARATON

Aleksandra Przybylska Numer startowy 40
Wiek 32 '
dziennikarka dziatu krajowego Gazety Wyborczej
twierdzi, ze ,ukonczy maraton, cho¢by czes¢ miata
przemaszerowac, byle nie na czworakach”

Bogdan Dudzik Numer startowy 41
Wiek 43 oy e
pracuje w firmie handlowej,

twierdzi, ze ,bieganie to wolnosc¢”,

.potomek jest drzewo posadzone, tylko maratonu do szcze$cia mu
potrzeba”
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Wojciech Staszewski Numer startowy 42
dyplomowany instruktor lekkiej atletyki
trener prezentowanej grupy

Przemystaw Poznanski Numer startowy 43
Wiek 38

poznaniak,

pracuje w dziale gospodarczym Gazety Wyborczej,
wierzy, ze ukonczy maraton a pomoze mu w tym metoda Gallowaya

Joanna Sadowska

Wiek 40

poznanianka,

obecnie zajmuje sie wychowywaniem synka,
maraton ukonczy ,dla Kuby”

Piotr Pacewicz Numer startowy 45
zastgpca redaktora naczelnego Gazety Wyborczej

Andrzej Chrzanowski

Wiek 53

mieszkaniec Mirostawia k/Ptocka,

hodowca drobiu,

dla niego maraton to ,podréz sentymentalna”

Alena Shumchyk

Wiek 24

pochodzi z Biatorusi, od 4 lat mieszkanka Wroctawia,
jej biegackie hasto: ,Uwielbiam to”,

wierzy, ze udziat w ,gazetowej druzynie pomoze jej wroci¢ do biegania”

Magdalena Zakowska Numer startowy 48
Wiek 29 .
szefowa ,Gazety Telewizyjnej”,

Chce ,biec i przezy¢”,

Pobiegnie dla siebie i synka Stefanka
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Grzegorz Boguta

Wiek 63

specjalista na rynku wydawniczym

Chce ,pobiec po mtodosc¢”

swoje szanse na dobiegniecie do mety ocenia na fifty-fifty

PRESSPACK

Numer startowy 49
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PACEMAKERZY

Sprawdzonym wzorem lat ubiegtych Klub Biegacza "MANIAC" Poznan przy wspotpracy
z organizatorami poznanskiego maratonu stworzyt grupe pacemakerow, ktorzy pomogg
biegaczom w uzyskaniu zamierzonego rezultatu. Ich gtbwnym zadaniem bedzie bieg
rownym tempem od startu do mety. Zachecamy do bezposredniego przytgczenia sie do
wybranej grupy pacemakeréow. Oznaczeni bedg oni zaréwno wyrdzniajgcymi sie

koszulkami jak i kolorowymi balonikami w zalezno$ci od grupy czasowe;j.

Dla debiutantéw i nie tylko! Pierwszy raz grupa metoda GALLOWAY A

Oprocz biegdw na znane juz czasy jak: 3:00, 3:15, 3:30, 3:45, 4:00, 4:151 4:30, w tym
roku po raz pierwszy w POZNANIU grupa pacemakerow poprowadzi bieg metodq
GALLOWAY’A, ktora polega na tym, ze od poczatku stosuje sie naprzemiennie bieg
przeplatany marszem — marszobieg.

Pomystodawczyni pacemakerowania w maratonie Basia Muzyka metode te czesto
stosowata biorgc udziat w biegach dtugodystansowych. Jak sama moéwi to doskonata
metoda dla debiutantéw, ale nie tylko i zapewnia ,postaram sie Wam w tym dopomaoc
dyktujgc tempo i czas biegu oraz marszu. Mam takze zamiar Was zagadywac¢, Wami
sie opiekowac, z Wami dowcipkowac, Swietnie sie bawiC bieganiem. A przy okazji
machniemy sobie maraton w przyzwoitym czasie, ale to bedzie z pewnoscig tylko efekt

uboczny mile spedzonych razem chwil”.

O metodzie Galloway'a na podstawie tekstu Lecha Kledzika

Jeff Gallowayswojg metode opiera na biegu przeplatanym marszem. Dtugos¢ przerw na marsz zalezy od
poziomu zaawansowania. U doswiadczonego biegacza jest to okoto minutowy marsz nastepujacy po
kazdym 1,6 km biegu.

Galloway radzi by maszerowa¢ maratony. Dla przyktadu gdy biegniemy z celem £famania” 4 godzin,
przerwy co 1,6 km na marsz majg wysokos¢ 40-60 sekund. Maszerowac jednak trzeba i to od samego
poczatku! Autor zdaje sobie sprawe, ze wielu z nas wstydzi¢ sie bedzie pokonywaé w ten sposdb
maraton (sam marszobiegat ponad 60 ze swych 122 maratonéw) i dlatego radzi biec z pusta butelkg i w
czasie marszowanych przerw udawac, ze sie pije lub tez na ztosliwe usmieszki odpowiada¢ gtosno ,Ten
sposob biegu zalecit mi Jeff Galloway”. Taka jest geneza tej metody.

Jak szybko maszerowac? Jak nam wygodnie i potrafimy. Moze to by¢ réwnie dobrze chéd sportowy jak i
spokojny spacerek.

Fragment ksigzki Jeffa Galloway'a ,,Marathon. You can do it”
Jeden z moich zblizajgcych sie do 50-tki przyjaciét od lat prébowat przebiec maraton w 3:30, jednak
najwiecej co udato mu sie osiggnac¢ to 3:40. Z jego czaséw na 5 i 10 km wynikato, Ze mégtby biec 3:25.
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Stosowat 3 rézne metody przygotowan do maratonu, bardzo intensywnie trenowat, zaliczat ogromne
ilosci kilometrow, duzo pracowat nad szybkoscia, biegat 2 razy dziennie, itp. Zaproponowatem mu uktad,
ze bede go trenowac za optata, jezeli nie przebiegnie 42 km szybciej niz 3:30, otrzyma séwj czek z
powrotem. Zgodzit sie. Nic mu nie powiedziatem o ,przerwach na marsz’, gdyz wiedziatem, ze taka
dziecinada natychmiast by go zniechecita. Wiedziatem, ze byt wyraznie przetrenowany. Zdecydowatem
aby trenowat z grupg moich podopiecznych, ktérzy bedg ,hamowac” jego biegowe tempo.

Po pierwszym treningu przyszedt do mnie wsciekly i zazadat zwrotu pieniedzy. ,nie zniose tych przerw
na marsz. To dla stabeuszy” Nie dla stabeuszy!” nie chciatem oddawac czeku. Stwierdzitem, ze umowa
to umowa i musi dalej trenowa¢ moim programem. Tak tez byto. Méj przyjaciel przeklinat kazdg przerwe
na marsz. Swym wspotbiegaczom wyznat w tajemnicy, ze nie ma zamiaru chodzic podczas maratonu. W
dzien maratonu jednak jeden z mych treneréw byt przy nim od samego startu i pilnowat przerw na marsz
co 1,6 kilometra. Dopiero na 29 kilometrze oznajmit: ,Dobra! Wyglada na to, ze masz dosy¢ sit w nogach,
zasuwaj wiec do przodu”. Mdj przyjaciel postuchat. Czas? 3:25. Przebiegt ten maraton o 15 minut
szybciej niz kiedykolwiek wczesniej.

Poczatkowo nie chciat wierzy¢, ze poprawit sie az tak bardzo, mimo przerw na chodzenie co 1,6 km. Gdy
jednak przeanalizowat poprzednie maratony zdat sobie sprawe, ze na ostatnich 10-13 km zawsze
zwalniat. W tym maratonie byt jednak od 29 kilometra coraz szybszy i na ostatnim odcinku poprawit swoj
czas 0 5 minut. Byt zmuszony przyzna¢, ze rozpoczete zaraz po starcie regularnie prowadzone zmienne
obcigzenie miesni nég poprzez marszo/bieg spowodowato, ze jego nogi byty silne i postuszne mu az do
konca.

Nasza grupa Galloway'owcéw obrata taktyke by co 2,4 km robi¢ 100 metrow marsz.
Przypada to akurat na punkty odswiezania badz odzywiania. Planowany czas
osiagniecia mety to 4 godziny i 20 minut. Zyczymy im powodzenia. Oficjalnie grupa
liczy juz 40 oséb. Chetnych by tg metodg ukonczyé 9 POZNAN MARATON. Na starcie

po dotaczeniu kolejnych osob grupa ta z pewnoscig liczy¢é bedzie okoto 60 osaob!

Pacemakerzy prowadzacy bieg metoda Galloway'a

Basia Muzyka

Ukonczyta 13 maratondw oraz 5 ultramaratonow.

Rekord zyciowy w maratonie - 3:58:16

Rekord na 100 km - 10:26:17

Dwukrotnie najszybsza z kobiet w Biegu Rzeznika, jako pierwsza z
kobiet zaliczyta go takze w wersji hard-core.

Mita, ciepta, delikatna, serdeczna, opiekuncza.

Bedzie wielkim wsparciem dla oséb chcgcych ukonczy¢ maraton
doskonatg metodg Jeffa Galloway'a (metoda ta opiera sie na marszobiegu wg
specjalnie dobranych proporcji) Przewidywany czas ukonczenia 4:20

Marek Bota
Rekord w maratonie 3:43:40
Ukonczyt 7 maratonow i 2 ultramaratony
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Robert Lagoda

§ Ultramaratonczyk, w biegu "Od Zmierzchu

do Switu" w Kaliszu zajat Il m. z wynikiem 80,1km.
Uczestnik Mistrzostw Polski w 12 godzinnym biegu
sztafetowym. Brat udziat w sztafecie z Poznania do Aten.
Ukonczyt 9 maratonow.

Rekord zyciowy: 3:08:48 metodg Galloway a !!!

Wielka podpora tegorocznej grupy pacemakerow metodg Gallowaya.

PACEMEKERZY 9 POZNAN MARATON

3:00

Krzysztof Sarapuk
Rekord zyciowy w maratonie: 2:35:16 (London Marathon 2008)

Mariusz Adamczyk
Rekord zyciowy w maratonie: 2:59:04
Reprezentant klubu Altom Gniezno

Marcin Ferlak
Rekord zyciowy w maratonie: 2:47:54
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3:30

Robert Derda

Ukonczyt 15 maratonow oraz 5 ultramaratonéw
Rekord zyciowy w maratonie - 2:58:09

Rekord na 100km - 10:10:17

Rekord w biegu 12-godzinnym - 126,5 km

Przemystaw Tortop

Rekord w maratonie - 2:49.30

11 razy pokonat 3h w maratonie.

Ukonczyt ponad 180 maratonow oraz 16 biegéw na 100km !!!
Najlepszy czas na 100 km - 8:33,36

Rekord w biegu 12-godzinnym - 123,64 km

Rekord w biegu 24-godzinnym - 184,00 km

Organizator biegu na 100km w Gransku

Byty chodziarz, biega maratony rowniez z zona.

Dla uczczenia 27 lat pontyfikatu JPIl w ciggu jednego roku na przetomie 2005/2006
przebiegt 27 maratonow i jeden bieg na 100km. Pokonat rowniez 3 samotne pielgrzymeki
do Czestochowy i Lichenia.

Tadeusz Sambak
Ukonczyt 16 Maratonow .
Rekord zyciowy w maratonie - 2:56:55 Poznan 2007.

“ Michat Lubian
¥ I x Ukonczyt 26 maratonow.
, 8¢ Rekord zyciowy w maratonie - 3:08:59
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Mirostaw Wira
§ Ukonczyt 34 maratony
' Rekord zyciowy 3:07:40

Jarema Dubiecki

. Ukonczyt 15 maratonéw oraz ultra "Od Zmierzchu do Switu"
W Byt juz pacemakerem na maratonach w Poznaniu i w todzi
Rekord zyciowy w maratonie: 3:08

Krzys Czerski

Rekord w potmaratonie 1:31:57
Rekord w maratonie 3:30:37
Ukonczyt 7 maratonow.

" Lukasz Lozinski
Ukonczyt 4 maratony
Rekord zyciowy w maratonie - 3:14:01

Jerzy Wawrzyniak
¢ Rekord zyciowy w maratonie 3:15:01
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4:15
. Bogdan Jurek

Rekord w maratonie - 3:37:45 )
. Ukonczyt 29 maratonéw oraz Bieg "Od Zmierzchu do Switu" - 71 km

Arek Fabis
Ukonczyt 33 maratony oraz bieg na 100km.

Rekord w maratonie - 2.59.31
Rekord na 100 km - 9.41

4:30

Robert Gudowski
Ukonczyt 25 maratonoéw i 7 biegow ultra w tym 2 biegi 24 godzinne i 2

biegi 12 godzinne.
Rekord zyciowy w maratonie - 3:48:26

Wiestaw Pastuszka
Obdarzony duzym doswiadczeniem, ponad 60 ukohczonych maratonow.

Pacemakerowanie w Poznan Maraton organizowane jest po raz czwarty.

Do druzyny pacemakerow wybierane sg osoby, z duzymdoswiadczeniem,
osobowoscig i checig pomocy innym. Sg prawdziwymi przyjaciétmi na trasie i poza nia.

To ludzie dla, ktérych biegania i pomoc innym to pasja.
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ECCO PARTNEREM STRATEGICZNYM 9. POZNAN MARATONU

Firma ECCO to znany na catym Swiecie dunski producent komfortowego i wysokiej
jakosci obuwia. Firma ECCO specjalizuje sie rowniez w produkcji obuwia z kategorii
running. ECCO dziata wedtug zasady: chodzi o to, by by¢ najlepszym, a nie
najwiekszym. W tegorocznym maratonie firma ECCO pobiegnie wraz z czterema
kenijskimi biegaczami. Do ECCO TEAM nalezg: zesztoroczny zwyciezca 8. Poznan
Maratonu - Paul Tangus, Joseph Kimisi, Nicholas Kipkemoi Mutai i Jane Rotich.

KONCEPCJA RUNNINGOWA ECCO - 9. POZNAN MARATON

Nadajemy butom ksztatt dopasowany do twojej stopy - a nie na odwrot.

Strategia ECCO w odniesieniu do konstrukcji optymalnego obuwia opiera sie na
zatozeniu, ze stopa oraz but muszg stanowi¢ jednostke funkcjonalng. Obuwie powinno
zapewnia¢ i wspomagac naturalne funkcje i ruchy stopy, ktére zostaty okreslone na
podstawie szeroko zakrojonych badan. Misjg ECCO jest tworzenie obuwia
zapewniajgcego poczucie komfortu i stabilnosci, poprzez odpowiednig dbatos¢ o
zakonczenia nerwowe stopy tj. o receptory.

ECCO RXP to niezwykle lekkie i zaawansowane technologicznie buty runningowe.
Materiaty gérnej czesci butéw charakteryzujg sie wysokim stopniem przepuszczania
powietrza, a wktadka podeszwowa z piankg z
Poronu zapamietuje ksztatt stopy, co czyni RXP
6000 niezwykle wygodnym butem. Podeszwa RXP
6000 sktada sie z 8 komponentéw i z roznej
gestosci wyttaczanego tworzywa EVA, potgczonego
z elementami Dyna Thane i DynaVa. Lecz
najwiekszym sekretem RXP 6000 jest technologia
ECCO RECEPTOR. Kolekcja runningowa ECCO z
wykorzystaniem technologii ECCO RECEPTOR,
zostata bowiem stworzona w oparciu o badania
naukowe, ktore miaty na celu odtworzenie
naturalnych ruchéw bosej stopy ludzkiej. Stworzenie
obuwia do ¢wiczen fizycznych i biegania wymaga rownowagi pomiedzy wszystkimi
sktadowymi tj. zdolnoscig obuwia do wyttumiania wstrzaséw, wygoda, kontrolg a jego
wagg. ECCO stworzyt obuwie, ktére odtwarza, a jednoczesnie wspomaga naturalne
ruchy stopy (faza uderzenia pietg, faza przeniesienia ciezaru na $rodek stopy oraz faza
odepchniecia).
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Ponizszy schemat ilustruje budowe podeszwy obuwia sportowego wykonanego w
technologii RECEPTOR TM

CMEVA - cze$¢ skiadowa podeszwy

wykonana z wtryskiwanego pod cisnieniem

octanu etylowinylowego

PFB - czes¢ sktadowa podeszwy

PFB napinajgca sie wraz z wigzadtem wielkim w
euev | trakcie chodzenia zapewniajgc tym samym

niezrébwnane wsparcie i komfort.

CMEVA

ESU

ESU - (Earth Sensoring Unit z ang. czujnik
podfoza) znajduje sie w Srodkowej czesci

DEcoupled

obcasa buta. Zadaniem ESU jest

o pochfanianie wstrzgsow w celu
zapewnienia maksymalnej wygody i
stabilnosci.

F2P2 Wktadka sprezynujgca, uksztattowana na wzor palcéw stopy. Zaawansowany
technologicznie polimer wtryskiwany i potgczony trwale z przednig czescig podeszwy
jest obecny we wszystkich produktach linii Receptor.

RTR (Receptor Traction Rubber) — zaawansowane technologicznie tworzywo
wykorzystane do produkcji zewnetrznej czesci podeszwy. Gtownym zadaniem RTR jest
zapewnienie maksymalnej przyczepnosci.

O TECHNOLOGII ECCO RECEPTOR™

Geneza koncepciji technologii RECEPTOR™

Firma ECCO, znana z innowacyjnych rozwigzan, niemal od zawsze wspotpracuje z
najlepszymi naukowcami w celu dostarczenia swoim klientom najwygodniejszego i
najbardziej przyjaznego obuwia. Wynika to z przekonania firmy, ze mechanika ruchu
ludzkiego stanowi nauke Scistg (walking is science).

Najlepszym przyktadem potaczenia wiedzy naukowej i technicznej jest kolekcja obuwia
sportowego ECCO RECEPTOR oraz obuwia wyczynowego RECEPTOR RXP.

Chodzenie, mimo ze tak bardzo dla nas naturalne, jest tak naprawde bardzo ztozonym
procesem. Za kazdym razem, kiedy stawiamy krok, ludzka stopa przechodzi przez trzy
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etapy: uderzenie pieta, przeniesienie ciezaru na srodek stopy oraz odepchniecie.

Technologia RECEPTOR™ stworzona zostata w oparciu o zestaw wytycznych
opracowanych na zlecenie ECCO przez grupe wiodacych specjalistdw w dziedzinie
biomechaniki z Panum Institute z Kopenhagi. Zespot z prestizowego wydziatu
medycznego  przeprowadzit, wykorzystujgc  najnowoczesniejsze  technologie,
catosciowe

|eccd

badania anatomiczne i biomechaniczne zwigzane z wptywem biegu na caty organizm
ludzki. Szczegdtowe badania biomechaniczne bosej stopy ludzkiej podczas ruchu
wykazaty, ze:

10.podczas uderzenia piety, kat pomiedzy stopq i podtozem wynosi 20 stopni. Pieta
zapewnia przyczepnosc¢ oraz sygnalizuje potozenie nawierzchni

11. wyttumienie wstrzgsu zachodzi w wyniku mimosrodowego skurczu miesni
napinajgcych stawy nogi

12.energia zmagazynowana w wigzadle wielkim (plantar fascia) stopy podczas fazy
pozycji Srodkowej, wykorzystana zostaje podczas fazy odbicia.

3 FAZY BIEGU

Ludzka stopa sktada sie z:

26 kosci
108 Sciegien

1 wigzadta wielkiego (plantar fascia)

Kazdy z tych 135 elementow musi wspotpracowaé z innymi po to, aby stopa
funkcjonowata prawidtowo. Mimo Zze stopa zawiera stosunkowo najwiekszg ilos¢
elementow, w praktyce jest najbardziej elastycznym narzagdem naszego ciata.

Podczas maratonu ciato biegacza doswiadcza 25.000 wstrzasow spowodowanych
uderzeniem piety w nawierzchnie. Aby kolana, stawy i kregostup byly w stanie
pochtong¢ takie ilosci wstrzaséw nalezy szczegdlng uwage poswieci¢ doborowi
wiasciwego obuwia do biegania.

Faza uderzenia pieta
Geometria piety buta opracowana zostata w taki sposéb, aby zapewni¢ przy uderzeniu

o podtoze takg samg os skretu kosci piety, co w przypadku uderzenia pietg bosej stopy.
Rozwigzanie to zostato wprowadzone w celu unikniecia nadmiernego angazowania
struktur miesniowych biorgcych udziat w ruchu. Buty wyposazone zostaty w boczne
wyciecie na obcasie ukazujgce Czujnik Podtoza (Earth Sensoring Unit). Czujnik
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Podtoza ESU pozwala uzytkownikowi na btyskawiczny odbiér bodzcow z piety oraz
precyzyjng reakcje natychmiast po kontakcie z podtozem. Dodatkowo, podeszwy
wytozono tworzywem o wysokiej gestosci, ktore petni role jednostki wspomagajgcej
pochfanianie wstrzgsow. Uzycie materiatu o wysokiej gestosci zapewnia zwiekszenie
twardosci, co umozliwia roztozenie wstrzgsu w prawidtowy sposdb w przeciwienstwie
do zbyt miekkiego materiatu wyscietajacego, ktory ulega nadmiernemu odksztatceniu
przy zwiekszonym nacisku. Taka sytuacja moze prowadzi¢ do zaburzenia naturalnych
funkcji ruchu organizmu.

| ecco
Faza pozyciji sSrodkowej

Podczas fazy przeniesienia ciezaru na srodek stopy, obcigzenie stopy, na ktérej
wspiera sie cate ciato zalezy od wagi ciata. W celu wykorzystania zgromadzonej
energii, technologia Receptor TM obejmuje i wzmacnia tzw. Pomost Sciegna Wielkiego
(PFB) z ang. Plantar Fascia Bridge. Technologia Receptor TM zapewnia wspomaganie
Srodstopia przez srodkowg warstwe podeszwy obuwia.

Faza odbicia

W przedniej czesci stopy, technologia Receptor TM obejmuje Wktadke Sprezynujaca
Systemu tzw. F2P2. Wkiadka sprezynujgca stanowi ztozony z wielu ptytek (palcow)
system, przebiegajacy w poprzek obu osi zgieé, biorgcych udziat w odbiciu stopy. Osie
te, przedstawione w postaci czerwonych kanatéw zgiecia, stworzone zostaty w celu
utatwienia zginania podeszwy we wiasciwym punkcie. Energia, ktéra zostata
zmagazynowana w ptytkach sprezynujacych podczas ich wygiecia, uwalniana jest
podczas fazy odbicia, w momencie, kiedy stopa odrywa sie od powierzchni.
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INNE PROJEKTY RUNNINOWE |
SPONSORINGOWE ECCO

1 CZLOWIEK. 4 KONTYNENTY. 40 TYS. KM. 40 PAR BUTOW ECCO RXP 6000.
1 REKORD SWIATA.

Jesper Olsen, 36- letni dunski doktor nauk
politycznych, wraz z ECCO — gtbwnym sponsorem
najdtuzszego biegu swiata - zamierza w 800 dni
przebiec dookofa sSwiata. Jest to niezwykte
wyzwanie. Przebiegajgc 40 tys. km przez 4
kontynenty ma zamiar ustanowi¢ nowy rekord
Swiata. Z typowg dla dtugodystansowca
szybkoscia, przebiegt przez Polske. Podczas
biegu

w zmiennych warunkach geograficznych Jesper
~ zuzyje 40 par butéw ECCO RXP 6000.

Jesper Olsen

Wiecej informacji na www.ecco.com.pl

Kontakt:

|ecc@ |ecc@

mwy@ecco.com
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Chevrolet Szpot — oficjalna flota 9 POZNAN MARATON

L

CHEVROLET

Szpot

Oficjalng flotg 8.POZNAN MARATON sg samochody marki Chevrolet, a partnerem
zapewniajagcym obstuge logistyczna jest firma Szpot Spotka z o.0. autoryzowany
dystrybutor i autoryzowany serwis samochoddéw marek Opel, Chevrolet, Cadillac i
Corvette. Firma Szpot juz po raz trzeci zapewnia obstuge logistyczna, albowiem w roku
2000, podczas 1 Poznan Maraton pomagaty przy jego organizacji samochody marki
Opel. Firma Szpot dzisiaj to zaréwno jedno z najnowoczesniejszych w Polsce Centréw
Obstugi Samochoddéw w Swarzedzu przy ulicy Wrzesinskiej 191 jak i salon wraz z
serwisem w Poznaniu przy ulicy Kaliskiej 2. To pierwsza w Polsce firma handlowo -
ustugowa wyrézniona Godtem Promocyjnym "Teraz Polska", wielokrotny laureat
rankingu "Ztote Firmy Wielkopolski" oraz konkursu Poznanski Lider Przedsiebiorczosci.
To jedyny w Wielkopolsce i jeden z trzech w kraju autoryzowanych dystrybutoréw
marek Cadillac i Corvette. To najwiekszy dystrybutor samochodéw marek Opel i
Chevrolet w Wielkopolsce. To wreszcie firma bedaca od lat przyjacielem sportu i
sportowcow.

9 POZNAN MARATON wspierajg dwie marki napojow oferowanych przez Coca-Cola
HBC Polska: POWAERADE i KROPLA BESKIDU

I WEITAIDE.

Powerade to numer jeden wsrdd napojéw izotonicznych w naszym kraju. Dostarcza
organizmowi 3 substancje zawierajace wazne skfadniki mineralne — s6d, magnez i
potas. Ponadto uzupetnia takze zapotrzebowanie organizmu na 5 witamin: E, B6,
niacyne, biotyne i kwas pantotenowy. Napdj zapewnia odpowiednig dawke energii,
skutecznie i szybko gasi pragnienie i orzezwia, dlatego tak chetnie uzywany jest przez
sportowcow. Optymalny dobdr sktadnikow sprawia, ze napdj uzupetnia wode w
organizmie, dostarcza odpowiedniej ilosci weglowodanow, skfadnikbw mineralnych
oraz witamin. Takie potaczenie sktadnikdbw podwyzsza wytrzymatos¢ fizyczng
organizmu i opdznia uczucie zmeczenia.
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Kropla Beskidu to naturalna woda Zrodlana 2z serca polskich gor, nisko
zmineralizowana, zawierajgca wartosciowe pierwiastki naturalne jak wapn, potas i
magnez. Ze wzgledu na doskonaly zestaw mineratow Krople Beskidu moga pic
codziennie i bez zadnych ograniczenh osoby z wszystkich grup wiekowych.

Marki Powerade i Kropla Beskidu aktywnie angazujg sie w wspieranie réznych
dyscyplin sportowych, uczestniczgc tym samym w wielu wydarzeniach i imprezach,
zarowno dla zawodowcow jak i amatorow. Od lat angazujg sie w Poznanski Maraton.

¢ JENOX'’
AKUMULATORY

Oficjalny sponsor Biegow dla Dzieci i Mlodziezy.Firma Jenox zajmuje sie produkcjg
akumulatoréow. W zakfadzie produkcyjnym w Chodziezy (Wielkopolska) wytwarza
akumulatory do wszystkich typéw pojazdéw oraz akumulatory specjalne, wyrézniajace
sie bezpieczenstwem podczas eksploatacji, niezawodnoscig dziatania w kazdych
warunkach klimatycznych oraz optymalnymi parametrami uzytkowymi.

e TnEas xius R
& YMNASION

Ruch dostarcza nam energii, pozwala utrzyma¢ odpowiednig réwnowage ciafa.
Kazdego dnia budzimy sie radosni, idziemy do pracy, szkoty bez zadyszki, jesteSmy
aktywni, dynamiczni w kontaktach towarzyskich, z przyjemnoscig zasypiamy.
Przekroczmy wiec proég fitness klubow Gymnasion. To tak niewiele, a tak duzo...

Sie¢ klubow fitness o nazwie Gymnasion zostata zatozona w 1999 roku przez mistrza
olimpijskiego skoku wzwyz Jacka Wszote, reprezentanta kraju w skoku wzwyz
Ireneusza Wesotowskiego, kanclerza Business Centre Club Stefana Tatarka oraz
hokeiste Mariusza Czerkawskiego. Specjalnie dla Was, jestesmy juz w catej Polsce,
obecnie mamy juz kilkanascie klubéw. Misjg sieci Gymnasion jest dbanie o stan
zdrowia klientow poprzez stworzenie zrdéznicowanych i dostosowanych do
indywidualnych potrzeb programoéw fitness o najwyzszym $Swiatowym standardzie.
Poznanska filia fitness klubéw Gymnasion ma swojg siedzibe w Suchym Lesie. To
profesjonalne centrum rekreacyjno-sportowe znajduje sie w Hali Sportowo-
Widowiskowej Gminnego Osrodka Sportu. Na powierzchni ok. 800m? znajduje sie
nowoczesnie i komfortowo wyposazona sala do ¢éwiczen, na ktorej mozna odnalez¢
zaréwno ciekawg linie urzadzen sitowych, jak iurzadzenia cardio. Klub Gymnasion
zaprasza rowniez na zajecia aerobiku, ktére odbywajg sie w pieknej i przestronnej sali
tanecznej. W szerokim zakresie ustug, jakie swiadczy Gymnasion, znajdujg sie takze
zajecia dla mitosnikéw jazdy na rowerze — zajecia power bike. Na kazdego klienta
Gymnasionu czeka profesjonalny trener, ktéry pomaga dobra¢ odpowiedni zestaw
¢wiczen.

41



POZNAN
MARATON
2CCO I SHOES DESIGNET TO MOVE YOU

Wszelkie informacje o promocjach, aktualnosciach, planach zaje¢ aerobiku uzyskasz
na stronie internetowej www.gymnasion.pl. Serdecznie zapraszamy. Gymnasion zyczy
duzo energii.

UWAGA!

Od pazdziernika zapraszamy do nowego klubu w Galerii Pestka przy ul. Al

Solidarnosci 47.

42


http://www.gymnasion.pl/

POZNAN
MARATON PRESSPACK

2CCOo I SHOES DESIGNET TO MOVE YOU

Artresan

/ |
Nasze stawy nie zawsze potwierdzaja znana nam
wszystkim teze - "sport to zdrowie”.
Przy obcigzeniach treningowych Jsa czesto narazonhe
na rézne urazy.Treningi na twardych nawierzchniach,
takich jak asfalt czy beton, powoduja, ze maz stawowa
zuzywa sie znacznie szybciej. Efekt ten mozna porownac
najprosciej do braku oleju w silniku samochodowym.

Sa rozne sposoby na wsparcie naszych stawow:

- migkkie podtoze,

- wymiana butdw ze zuzytym systemem amortyzacji na
nowe,

- dieta stymulujaca produkcje mazi stawowej
w biodrach, kolanach i kostkach.

W planie wsparcia Twoich stawow jest jeszcze jeden
niezbedny element. Artresan to idealna dawka
glukozaminy w treningu maratonczyka.

4 (~]
Poczuj swobode ruchu. R L
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