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REGULAMIN

Biegu Grand Prix Łobza
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ORGANIZATOR:

Łobeski Klub Biegacza „Trucht”

ul. Bema 8A/8

73-150 Łobez
PATRONI MEDIALNI:

Maratony Polskie PL www.maratonypolskie.pl
Kurier Szczeciński

NOWY Tygodnik Łobeski
Tygodnik Łobeski
TERMINY BIEGÓW:

I bieg – 30.03.2008 (niedziela)

II bieg – 31.05.2008 (sobota)

III bieg – 24.08.2008 (niedziela)

IV bieg – 26.10.2008 (niedziela)

START: GODZINA 11.00
TRASA: 12 km – okolice Łobza – częściowo drogi utwardzone (asfalt i polbruk), a także nawierzchnie naturalne (dukty leśne).
ZGŁOSZENIA:

telefonicznie u prezesa klubu – tel. 505 533 306

lub na e-mail: marcin_horbacz@op.pl
oraz osobiście w dniu zawodów

KATEGORIE WIEKOWE:

	M–1 16-29 lat

M–2 30-39 lat

M–3 40-49 lat

M–4 50-59 lat

M–5 60-69 lat

M–6 70 i więcej lat
	
	K–1 16-29 lat

K–2 30 i więcej lat


PUNKTACJA:

Za I miejsce – 50 pkt

Za II miejsce – 45 pkt

Za III miejsce – 42 pkt

Za IV miejsce – 40 pkt

Każde kolejne miejsce – o jeden punkt mniej

Do klasyfikacji końcowej wliczane będą 3 najlepsze wyniki.

Aby zostać sklasyfikowanym należy ukończyć minimum 2 z 4 biegów.

NAGRODY:

W każdym z czterech biegów – puchary za I – III miejsce w kategorii M i K, ponadto losowane będą nagrody wśród wszystkich uczestników biegu.

Za zakończenie cyklu biegów – za zajęcie I – III miejsca w każdej kategorii wiekowej nagrody rzeczowe. Dla wszystkich sklasyfikowanych pamiątkowe dyplomy.

SPRAWY RÓŻNE:

Zapisy do biegu i wydawanie numerów startowych w dniu zawodów na Stadionie Miejskim przy ul. Siewnej w godzinach od 9.00 do 10.45.

Opłata startowa – 10 zł

Organizator zapewnia natrysk i szatnię, a także posiłek regeneracyjny i napoje na mecie.

Każdy zawodnik ubezpiecza się we własnym zakresie od następstw nieszczęśliwych wypadków i startuje na własną odpowiedzialność.

Zawody częściowo odbywają się w ruchu ulicznym, każdy zawodnik na obowiązek zachować szczególną ostrożność podczas biegu.

Złożenie podpisu na liście startowej i pobranie numeru startowego jest równoznaczne z przyjęciem niniejszego regulaminu.

Biegi będą rozgrywane bez względu na pogodę.

Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia.

Ostateczna interpretacja regulaminu i jego zmiana należy do organizatora.

Prezes ŁKB „Trucht”

Marcin Horbacz
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