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MIESZKOWICE
11 STYCZNIA 2009

Il BIEG WIELKIEJ ORKIESTRY SWIATEGZNEJ POMOCY &
Il BIEG INTEGRACYJNY - 1 km | start: godz10:30

{ |l BIEG GLOWNY im. ZDZIStAWA MROZA (start: godz11:00)
' kobiety, mezczyzni - 10 km '
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3 1l BIEG WIELKIEJ ORKIESTRY
%  SWIATECZNEJ POMOCY

¥ P
Z  z okazji XVIl FINALU WOSP ¥
" pod hastem B2

»W zdrowym ciele - zdrowy duch®!

MIESZKOWICE
11 stycznia 2009 r.

+ il
SASIORNNA "1

&
i www.lubuskiportal.fc.pl (¢
x: www.mieszkowice.pl e
3 www.gryfino.powiat.pl 50
%3 www.zspmieszkowice.pl 23
¥ www.wospmieszkowice.pl 4
' www.wosp.org.pl *3
5 www.maratonypolskie.pl 1
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e T
¥ I Organizatorzy: N
-4 { Sztab WOSP w Mieszkowicach przy Zespole Szkoét *
#{ Ponadgimnazjalnych i Gimnazjum w Mieszkowicach Ik
e Ly
:.* II Cel imprezy: *.'.
! 1. Solidarnos¢ blisko z dwumilionowa polska spotecznoscia . ¥
"‘. chorych na cukrzyce. g "4:
i¥l 2. Zbi6rka pieniedzy na rzecz Fundacji WOSP. 'y
'f,‘, 3. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu. v
% 4. Rozwijanie rywalizacji sportowej. ﬁ
': 5. Propagowanie zdrowego trybu zycia wséréd lokalnej Spotecznosci. N
w 6. Zwiekszenie aktywnosci ruchowej dzieci, mtodziezy i dorostych. "%
-t 7. Integracja os6b w réznym wieku i z roznych srodowisk -

. spotecznych. Ak
t 8. Promocja Miasta i Gminy Mieszkowice oraz Powiatu Gryfinskiego. ;.;
»* L3
24 III Termin, miejsce, trasa :‘
/% 1. Impreza odbedzie sie 11 stycznia 2009 roku (niedziela), S
4,‘* w Mieszkowicach. ( woj. zachodniopomorskie, ul. Technikow 1, :r
L

74-505 Mieszkowice.
2. Start i meta znajduje sie w centrum miasta - Plac Wolnosci.
3. Biuro zawodow i szatnie zlokalizowane w hali sportowej przy
Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych w Mieszkowicach,

%4 ul. Technikéw 1.
L 4. Parking dla samochodow — boisko sportowe obok hali sportowej. .1-

5. Trasa wytyczona jest zabytkowymi ulicami Mieszkowic.
6. Biegi zostana przeprowadzone na trasie okreznej:

sie! - dtugos¢ pierwszej petli wynosi 400 m.
."'i - dlugosc¢ drugiej, trzeciej i czwartej petli wynosi 3200 m. LA
¥ 7. 0Oznakowany kazdy kilometr trasy. ",
4 8. Nawierzchnia starannie przygotowana: asfalt - 7200 m el
- i bruk 2800 m. o)
X thy
s FFIIBTE GRENTE G RAGYIN YEASE ] kkm) o
*? SISITARTES 110:30 5
*‘ = : **
5 I BTEGIGEOWNY4im¥ZdzistawalMioza A
oW SISITARTES 1511 00 .
*; - kobiety - 10000 m ( 4 petle) -
w? - mezczyzni - 10000 m (4 petle) .
&
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: Bieg integracyjny pod hastem ,,Policz sie z cukrzycq” dla wszystkich :

chetnych bez wzgledu na kondycje i wiek na dystansie 1000 m. Jest
to impreza otwarta i kazdy moze sprobowac¢ swych sit. Zapraszamy

",'.' wszystkich - zarowno diabetykow, jak i zdrowych Polakow. W tym ';
»2 biegu nie bedzie twardej, sportowej rywalizacji, nie beda to zawody i
*‘,* .kto pierwszy”, sukcesem i wygrana w biegu bedzie sam w nim udziat. ¥
.ﬁ Uczestniczac w tym biegu bedziecie mogli wyrazi¢ swoja solidarnosc¢ x

z blisko dwumilionowa spotecznoscia polskich diabetykéw, czyli os6b

% chorych na cukrzyce. Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy juz od -1_!"
. kilku lat aktywnie angazuje si¢ w pomoc cukrzykom, gltéwnie przez Hx

swoOj Program Leczenia Pompami Insulinowymi . W jego ramach [

X Fundacja WOSP kupita i rozdata dzieciom w wieku 0 — 10 lat - 1796 [
s osobistych pomp insulinowych. Stawia to fundacje na pierwszym

- miejscu na swiecie pod katem leczenia tak matych dzieci pompami ;
‘l,:: insulinowymi, a najmftodszy pacjent podiaczony do pompy miat "
e 2 tygodnie. W tym roku fundacja zaczyna akcje skierowana nie tylko do *,
:n:i dzieci, ale takZe do dorostych diabetykéw. Akcja ,,Policz sie z cukrzyca” :’
* to przedsiewziecie, w ktore Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy chce ¥

4.7 zaangazowac wszystkich producentéw zywnosci w Polsce. Chodzi i’
*; o to, by na opakowaniach wszystkich produktéw zywnosciowych ¥
*4  zamieécié informacje pomagajace cukrzykom odpowiednio dawkowac :.*
* bie i line. Dla 2 milionéw 0b cierpi h w Pol bedzie to M)
%4 sobie insuline. Dla onow oséb cierpiacyc olsce, be
;'; kolosalne utatwienie zycia. .‘,’.
L -
M IV Zasady uczestnictwa i zgtoszenia do III BIEGU INTEGRACYIJNEGO >
.1 Bieg integracyjny ,Policz sie cukrzyca” na dystansie 1 km jest 5
: - biegiem otwartym. Do startu beda dopuszczeni uczestnicy, ktorzy * %
x okaza podpisany przez siebie formularz zgtoszenia udziatu w II Biegu . ‘:
;; Integracyjnym ,Policz sie z cukrzyca” na wlasna odpowiedzialnos¢ ;"‘
;; lub okaza zgode rodzicow lub opiekuna prawnego (w przypadku osoby ;",
.t; niepeinoletniej). ;n
& 1. Zgloszenia pisemne nalezy kierowaé do 06.01.2009 r. ate
¥ pod adresem: o 4
i Sztab)WOSRAw]Mieszkowicach A
*‘ ulgTechnikowsi! x*
x y7AL3505; PR
O z{dopiskiem:PRLIBTEGHNTEGRACY:IN Yot o
¥ telefonicznie humerami:| )
o o 8
& lublpocztafelektronicznq:
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:’; . Kazdy zawodnik, ktory zgtosi che¢ uczestnictwa w biegu ;‘;
*'s integracyjnym do 06.01.2009 r. otrzyma od organizatorow e’
el pamiatkowy kalendarzyk na 2009 r. e
"*' 3. Zgloszenia przyjmowane beda takze w biurze zawodéow }‘
o w w dniu imprezy od godz. 07:00 do godz. 09:30. X

" 4. Zgloszenie powinno zawierac:

* - imie i nazwisko; .
* - date urodzenia; o
i. - adres: kod pocztowy, miejscowos¢é, ulica, nr domu; .&
*u - tel. kontaktowy lub e-mail *
-l-: - przynaleznos¢ klubowa. x
'y 5. Kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy, ktory zawiera *
¥ karteczke z numerem startowym oraz balonik w ksztatcie serca i
»% wraz ze wstazka — obowigzkowe wyposazenie kazdego o 2,

]

uczestnika biegu.
6. Karteczki z numerem startowym wydawane beda po okazaniu

-

*, wypetnionego i podpisanego formularza. '.t
" li Wszyscy_uczestnicy biegu integra?cyjnego,_ktérzy bQ’dq po_siac_laé X
*a‘ karteczki z numerem startowym i wrzuca je po ukonczeniu biegu

-
-

do przygotowanej przez organizatorow puszki, bedq brac udzial

A
:1'» w losowaniu bardzo atrakcyjnych nagréd rzeczowych. :’
Gt 8. Wszyscy uczestnicy biegu zobowiazani sq do zapoznania sie * 4
". z Regulaminem III Biegu Integracyjnego ,,Policz sie z cukrzyca”. :
7¢ 9. Pobranie pakietu startowego i potwierdzenie tym wziecia udziatu o
': w biegu jest rownoznaczne z przyjeciem postanowien powyzszego ‘-'*.
o regulaminu do ich stosowania. *
:ﬁ 10. Nieprzestrzeganie postanowien Regulaminu wigze sie z prawem :
. Organizatorow do usuniecia uczestnika z biegu. M
‘; 11. Na mecie po ukonczeniu biegu kazdy zawodnik otrzyma :
Ll pamiagtkowy certyfikat uczestnictwa i pamiatkowy kalendarzyk "
% na 2009 rok.

12. Po ukonczeniu biegu uczestnicy udaja sie na miejsce odpoczynku

A ‘!" w szatni, nie tarasujac drogi. *‘:
¥r . ¥
x: IFHBTEGIGHOW/NYAim® Mroza .2
¥ I SITARTES R0 0) r
’w . 2
¥ %*
* - kobiety - 10000 m ( 4 petle ) »*
;;; - mezczyzni - 10000 m ( 4 petle) :,;-
e o
4; IV Zasady uczestnictwa i zgtoszenia 'y

do III BIEGU GLOWNEGO im. Zdzistawa Mroza

») oy
- -
.*.f- 1. W biegu gtéwnym na dystansie 10 km moga wziq¢ udziat "*.e
24 zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 rok zycia. ¥
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**# 2. Zawodnicy niepetnoletni w biegu glownym muszq posiadac¢ zgode %
* rodzicow (opiekunow prawnych) na uczestnictwo w biegu lub ¥
Pl aktualne badania lekarskie. :;.
*;.' 3. Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja u organizatora 'k‘
Fow oswiadczenie o zdolnosci zdrowotnej do udziatu w biegu lub e
ot aktualne badania lekarskie. %
5 4. Zgloszenia pisemne nalezy kierowac do 06.01.2009 r. *,
¥y pod adresem: _ *
SztablWOSRAwIMieszkowicach) *.
*u ul® al, *X
-#; 76 = 508 | )
*x zfdopiskiem: PRI BIEGIGEOWNY{im}Zdzistawa ¥
"N Telefonicznielpodinumerami:]509989100) ;'
(14

5099652758
lub] elektroniczna:fezmaills

mieszkowickibiegglownywosp@op*pl

-

kg »
v:_ Zachecamy do zgtoszenia uczestnictwa w biegu za posrednictwem i:
758 strony internetowej: ™
CH o
3
o wWvwallbuskipostalzficipl X
a2 *
". wykonujac jedna z dwoch mozliwosci: :‘
'*‘E Wszyscy zgtoszeni beda systematycznie umieszczani na liscie f
‘1; startowej biegu, oraz otrzymajq e - mailem potwierdzenie przyjecia ‘-'*.
w1 zgtoszenia. M
:" 5. Kazdy zawodnik, ktory zgtosi chec uczestnictwa w biegu i"
. gtownym do 06.01.2009 r. otrzyma od organizatorow *
5 pamiatkowy medal i koszulke. .
4 6. Zgloszenia przyjmowane bedqa takze w biurze zawodow "
.1 w dniu imprezy od godz. 07:00 do godz. 09:00. ,".
:. 7. Zgloszenie powinno zawieraé: :
A - imie i nazwisko; ‘5* .
(3 - date urodzenia; )
x* - adres: kod pocztowy, miejscowos¢, ulica, nr domu; %
R - tel. kontaktowy lub e-mail ,’f;
B - przynaleznos¢ klubowa. " %
o - rozmiar koszuli: XS, S, M, L, XL, XXL '
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#; 1:!
¥‘. *4
») b
x *
¥ R
';; S "‘T
£ P » U L *y
g e e s B X R K r gt s A



» W W L £ r ol -" o ‘n* s b - - & W »
T - R e R R AR LR A ARSI L L 3
L

% %
e Y
*
" MS
*y b0
i: :*
N k.
e, « Mo
» *a
> i
. I 2008 .
¥;: :;#
S EENOptata (@oty.czy, glovineg o)Wy nosit %,
it 2§57 00Fz d oJ0 62 0:1200 i @Wptatalnalkonto)) a{
:-; Bank Pekso SA '1:
#{ I0.w Debnie Lubuskim Ik
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~WPISOWE NA III BIEG GLOWNY im. Zdzistawa Mroza”

)2 0700 zHwptatajwidniulbiegulwisekretariaciefzawod oW
(©ptatajwidniu nie) pamiatkowego
ilkoszulki))

-

‘¥ ‘*
"% 9. Numery startowe wydawane beda w sekretariacie zawodow %
e po okazaniu dokumentu tozsamosci oraz dowodu oplaty :
* e startowej. "
4& 10. Przyjecie numeru startowego uwaza sie za jednoznaczne *
','i z akceptacja regulaminu imprezy. o
. 11. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery _*‘*
*: startowe przymocowane na klatce piersiowej. ..;
*y :

;{ V Klasyfikacja koncowa ;.
-4 1. Prowadzona bedzie w biegu gtéwnym indywidualna klasyfikacja .1-
,‘,’; generalna kobiet i mezczyzn oraz w nizej wymienionych '

kategoriach wiekowych:
K16 - kobiety 16-19 lat — szkoly ponadgimnazjalne.
K20 - kobiety 20-29 lat,
K30 - kobiety 30-39 lat,

Pal)
n“_

»
*

o w ¥,

i K40 - kobiety 40 i wiecej lat, el

5
"

- .*
::: M16 - mezczyzni 16-19 lat - szkoly ponadgimnazjalne :Jr:
,&. M20 - mezczyzni 20-29 lat, ,.i,
¥ M30 - mezczyzni 30-39 lat, i
* M40 - mezczyzni 40-49 lat, »*
;‘ M50 - mezczyzni 50-59 lat, ‘4‘
* M60 - mezczyzni 60-69 lat, .
s 2 LT A g %
.,; M70- mezczyzni 70 i wiece]j lat. ;,,
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:*H VI Nagrody %
t:u'- ;:t
H P BTEGRINTEGRACYIN Y@ RolicZfsiefcukizycagd o
4 { 1. Kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowy certyfikat uczestnictwa. *
Ll ] L L)

2. Kazdy uczestnik otrzyma pamiaqtkowy kalendarzyk na 2009 r.
% 3. Wsrod wszystkich uczestnikow, ktorzy ukoncza
bieg rozlosowane beda drobne upominki.

» x
3 FHBTEGIGEONNNEI MY s

Kazdyfzawodnikaktonylzgtosilchecluczestnictwalwibiegulgtownym)

L |
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Dla os6b zgtoszonych po 06.01.2009 r. organizator nie gwarantuje
pamiagtkowego medalu i koszulki !!!!

"t W klasyfikacji generalnej Biegu Gliownego: b

5 a) kobiety (I - VI miejsce) ¥
4!; b) mezczyzni (I - VI miejsce) %
.#4 oraz w poszczegolnych kategoriach wiekowych (I - III miejsce):

1. Kazdy uczestnik otrzyma pamiagtkowy certyfikat uczestnictwa,
medal i koszulke (warunek - zgtoszenie do 06.01.2009 r.)

34 2. W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn a miejsca AS
o I-I1I nagrody finansowe. X
%] 3. W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za miejsca I-VI f’
. - pamiatkowe dyplomy, statuetki oraz drobne upominki. M
;E 4. Za miejsca I-III w kategoriach wiekowych - pamiatkowe !'.
g dyplomy, statuetki oraz drobne upominki. i
‘L 5. Najlepsze zawodniczki z Gminy Mieszkowice za miejsca I-III K

- pamigtkowe dyplomy, statuetki oraz drobne upominki.
6. Najlepsi zawodnicy z Gminy Mieszkowice za miejsca I-III
- pamigtkowe dyplomy, statuetki oraz drobne upominki.

iy

5 - 7. Zawodnik, ktory zajmie 17 miejsce w klasyfikacji generalnej o
ﬂ; kobiet i mezczyzn otrzyma ,,upominek pocieszenia”. ;i’
f.- 8. Najmtodsza zawodniczka i najmtodszy zawodnik - pamigtkowe s

¥y dyplomy, statuetki oraz drobne upominki. o
.U 9. Najstarsza zawodniczka i najstarszy zawodnik - pamiatkowe -
*y dyplomy, statuetki oraz drobne upominki. G
wh | 10. Wsrod wszystkich uczestnikow, ktorzy ukoncza bieg »*
';; rozlosowane beda drobne upominki. .,"‘
“+ 11. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej kobiet 4o
¥ i mezczyzn nie beda nagradzani w kategoriach wiekowych. iy
* f *
5 12. Dekoracja — godz. 13:30 - ¥
X SCENA NA PLACU WOLNOSCI  }
By s
% ) ¥
Fuw *atl.n gt
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":. VII Zasady finansowania e
4 1. Koszty zwiqzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja f,‘
- organizatorzy. LA
‘; N 2. Zawodpicy_przyjeidiajq na koszt wtasny lub organizacji o
.** delegujacej. * 3
L]

VIII Postanowienia koncowe

v 1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
" 2. Kazdy startujacy w III Biegu Gléwnym WOSP musi posiada¢ e
» przypiety numer startowy na klatce piersiowej. 34
% 3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy *.
¥ odniesione w trakcie imprezy. *
3+ 4. Uczestnicy biegu nie beda ubezpieczeni od nastepstw *
-ﬁ nieszczesliwych wypadkow. x
¥*‘ 5. Organizator zapewnia podstawowa opieke medyczna, szatnie, ¥
b mozliwos¢ kapieli (natrysk). » 2,
;' 6. Organizator zapewnia ciepta herbate i wode niegazowana na *:
trasie biegu i mecie. I
. 7. Kazdy uczestnik biegu gtéwnego otrzyma bon zywnosciowy o
»* na positek obiadowy. *y
' 8. Uczestnikéw obowiqzuje stréj oraz obuwie sportowe w czasie 0
e biegu oraz w trakcie dekoracji. *x
A 9. Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione

bez zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.
10. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie
spraw spornych lub nie ujetych w regulaminie nalezy wytacznie

3 do organizatora. Y
:: VIII W programie niedzielnym miedzy innymi: '.l;
': - III Bieg Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy pod hastem M
* ,» POLICZ SIE Z CUKRZYCA” - + %
;', - I1I Bieg Gtowny Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy .‘;
P im. Zdzistawa Mroza. ¥,

M- mozliwos¢ sprawdzenia prawidtowej wagi ciala wg wspoétczynnika .
o masy ciata BMI; K
X} - pokaz tresury psow stuzbowych i sprzetu Strazy Granicznej S
A (PSG Osinow Dolny) olT
QH - mozliwos¢ badania poziomu cukru (glukozy) we krwi; e
(¥4 - koncerty zespot6w muzycznych; L)
"] - instruktaz udzielania pierwszej pomocy; o
g% - aukcje WOSP; 0
311 - loteria WOSP; ate
. &/ - SWIATELKO DO NIEBA; 2
(4 - zbiorka pieniedzy przez wolontariuszy we wszystkich %*
* miejscowosciach Gminy Mieszkowice. »*
. W
A ZeYs peitowymipozd ioWwieniem "
vy mSZefadSztabulWOSPAWIMieszkoWwicach i
s BoguistawiKoeziol X
2 ZARRASZAMYAD OIMIESZKQWIC!! R
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