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REGULAMIN 

XIII „MAZOWIECKIEJ PIĘTNASTKI ”
I. Cel imprezy

- Uświetnienie Dni Mińska Mazowieckiego i promocja miasta i powiatu Mińsk Mazowiecki

-  Popularyzacja biegania jako najbardziej dostępnej formy rekreacji fizycznej wśród dzieci i młodzieży szkolnej a także osób dorosłych.

II. ORGANIZATORZY

Bieg odbędzie się pod patronatem Burmistrza Miasta Zbigniewa Grzesiaka.
Organizatorami biegu są:
       Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji

       TKKF „ Albatros ”

        Miejski Dom Kultury

III. TERMIN I MIEJSCE

25 maja 2008 roku ( niedziela ), godzina 12, 00 na placu przed Miejskim Domem Kultury ul Warszawska 173, gdzie znajdują się i meta biegu.

IV. ZGŁOSZENIA

Zgłoszenia pisemne oraz rezerwację noclegów należy kierować do dnia 15 maja 2008 roku na adres: Miejski Ośrodek Sportu i rekreacji 05-300 Mińsk Mazowiecki, ul. Sportowa1, z dopiskiem „ Mazowiecka Piętnastka ”, tel. ( 025 ) 759-37-13   . Zgłoszenia będą przyjmowane również w dniu zawodów w godzinach 
9. 00-11. 30,

w Miejskim Domu Kultury ( Pałac ) ul. Warszawska 173.

V. TRASA  BIEGU
Bieg zostanie rozegrany na dystansie 15 kilometrów  ( trzy pętle o długości 5.000 m. każda ). Trasa posiada atest Polskiego Związku Lekkiej Atletyki.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

· Aktualne badania lekarskie

· Ukończony 16 rok życia 

· Posiadanie dowodu tożsamości ( zdjęcie i data urodzenia ).

VII. KATEGIRIE  WIEKOWE

Kobiety: 16-34,  35 i powyżej

Mężczyźni: 16-19,  20-29,  30-39,  40-49,  50-59,  60-69,  70 i powyżej. 

VIII. Mistrzostwa Mińska Mazowieckiego

W ramach imprezy rozegrany zostanie XIII bieg o Mistrzostwo Mińska Mazowieckiego w biegu ulicznym na dystansie 15 kilometrów w kategoriach Kobiet i Mężczyzn. W zawodach może udział brać każdy, kto spełnia warunki zawarte w punkcie VI regulaminu oraz jest mieszkańcem Mińska Mazowieckiego lub reprezentuje szkołę bądź zakład pracy z terenu miasta.

IX. NAGRODY
- Kobiety za miejsca 1 – 3: cenne nagrody rzeczowe, medale, dyplomy oraz puchar za pierwsze miejsce.

Mężczyźni za miejsca 1 – 3:  cenne nagrody rzeczowe, medale, dyplomy, oraz puchar za pierwsze miejsce w klasyfikacji.. 

- W kategoriach wiekowych za  miejsca 1 – 5, medale, dyplomy,  nagrody rzeczowe oraz puchar za pierwsze miejsce. 

- Wszyscy uczestnicy, którzy ukończą bieg a nie otrzymali wcześniej nagród rzeczowych wezmą udział w losowaniu. 

- 100 pierwszych zawodników otrzyma pamiątkowe koszulki oraz gadżety reklamowe „Mazowieckiej Piętnastki”. 

- 100 pierwszych zawodników otrzyma medale za ukończenie biegu. Wszyscy ci, którzy otrzymali medale w kat. generalnej lub wiekowej, nie otrzymają medali za ukończenie Mazowieckiej Piętnastki, a medal przechodzi na kolejnego zawodnika z listy nie mającego dotychczas medalu.

X. OPIEKA LEKARSKA

-  Organizatorzy zapewniają opiekę lekarską na czas trwania imprezy. 

-  Uczestnicy biegu ubezpieczają się we własnym zakresie.

XI. SPRAWY FINANSOWE

Koszty organizacyjne oraz wyżywienie zapewniają startującym organizatorzy imprezy. Wszyscy uczestnicy zawodów zobowiązani są do uiszczenia wpisowego w wysokości 10 zł. 

XII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

- Bieg zostanie rozegrany zgodnie z przepisami PZLA

- Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

- Interpretacja powyższego regulaminu należeć będzie do organizatorów i sędziego głównego zawodów. Za bieg główny odpowiedzialni są: Piotr Siankowski,  Henryk Kulhawik

Masowe biegi dla młodzieży szkolnej

I. CEL IMPREZY

Popularyzacja biegania wśród dzieci i młodzieży szkolnej  oraz wdrażanie młodego pokolenia do aktywnego wypoczynku.

II. UCZESTNICY

-  Młodzież szkolna zgłoszona przez poszczególne szkoły.

- Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie aktualnych badań lekarskich ( odpowiedzialni nauczyciele W-F , kierownicy ekip ). 

-  Start i meta przed Pałacem. Początek zawodów godzina 10. 00.

III. KATEGORIE WIEKOWE I DYSTANSE

-  1 Bieg godz. 10. 00  klasy III - IV - 800   metrów

-  2 Bieg godz. 10. 15,  klasy V – VI - 1200 metrów

-  3 Bieg godz. 10. 40  Gimnazja      -  2000 metrów

-  4 Bieg godz. 11. 15  Bieg dla wszystkich, którzy nie ukończyli    17 roku życia  -  3000 metrów 

ODPOWIEDZIALNI ZA ZAWODY MŁODZIEŻOWE 

Janusz Bogucki, Piotr Siankowski 

Bezpośredni kontakt :

Dyrektor „ Mazowieckiej Piętnastki ”  

Piotr Siankowski  0 500 – 197 – 758  

BIEG POSIADA LICENCJĘ

PZLA 

i Atest trasy







