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XV Ogólnopolski Bieg Śnieżnicki

Mistrzostwa Polski Seniorów i Juniorów 

w Biegu Alpejskim

Małe Biegi Śnieżnickie

Igrzyska Dzieci i Młodzieży w Biegach Górskich 

Międzygórze – Śnieżnik 

21-22.07.2007 r.
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REGULAMIN

I.  Cel zawodów:

· popularyzacja biegów górskich wśród dzieci, młodzieży                              i dorosłych

- promocja turystyczno-rekreacyjnych walorów Dolnego Śląska.

II.  Organizatorzy:

· Bystrzyckie Centrum Kultury Fizycznej w Bystrzycy Kłodzkiej

· Rada Miejska i Urząd Miejski w Bystrzycy Kłodzkiej

· Urząd Marszałkowski Województwa Dolnośląskiego

· Starostwo Powiatowe w Kłodzku

· Uczniowski Ludowy Klub Sportowy „Czarna Góra” w Bystrzycy  Kłodzkiej

· Rada Sołecka, Ochotnicza Straż Pożarna w Międzygórzu

III.  Termin i miejsce:

21-22.07.2007 r., Międzygórze, gm. Bystrzyca Kłodzka, pow. kłodzki.

IV.  Program:

20.07.2007 r. (piątek)

godz. 1700 – 1900 – przyjmowanie ekip, weryfikacja i wydawanie numerów startowych na Igrzyska Dzieci i Młodzieży 
w Biegach Górskich.

Godz. 1900 – odprawa techniczna

21.07.2007 r.  (sobota)

Małe Biegi Śnieżnickie, Igrzyska Dzieci i Młodzieży w Biegach Górskich 
w stylu anglosaskim 

godz. 0800 – 0930 – przyjmowanie dodatkowych zgłoszeń i wydawanie numerów startowych

godz. 1000 – start dzieci do lat 9 (rok ur. do 1998 r.) 




godz.1010 – start dzieci młodszych 10-11 lat (rok ur. 1996 – 97)

godz.1020 – start dzieci starszych 12-13 lat (rok ur. 1994 – 95)

godz.1040 – start młodziczek 14-15 lat (rok ur. 1992 – 93) 

godz.1110 – start młodzików 14-15 lat  (rok ur. 1992 – 93)

godz. 1400 – oficjalne ogłoszenie wyników, wręczenie dyplomów i medali za Igrzyska Dzieci i Młodzieży. 

godz. 1600 – 1830 – weryfikacja, przyjmowanie dodatkowych zgłoszeń do biegu na dzień 22.07.2007 r.

godz. 1900 – odprawa techniczna.

22.07.2007 r. (niedziela) 

XV Ogólnopolski Bieg Śnieżnicki

Mistrzostwa Polski Seniorów i Juniorów w Biegu Alpejskim.

godz. 0800 – 1015 – przyjmowanie dodatkowych zgłoszeń i wydawanie numerów startowych

godz.1100 – start kobiet,  juniorów, kategorii M-50, M-60

godz. 1110 – start seniorów, kategorii M-40

godz. 1115 – start juniorek

godz. 1600 – oficjalne ogłoszenie wyników, wręczenie dyplomów, medali               i nagród.

V. Dystanse i różnice wzniesień:

Dzieci do lat 9 – 0,66 km.




Dzieci młodsze – 1,32 km, przewyższenie + 60 m - 60 m.

Dzieci starsze - 1,85 km, przewyższenie + 80 m - 80 m.

Młodzicy, młodziczki – 2,7 km, przewyższenie + 167 m – 167 m.

Juniorki - 4 km, przewyższenie + 475 m. 

Juniorzy - 10,3 km, przewyższenie + 1000 m - 100 m 

Kobiety, weterani M-50 i M-60 - 10,3 km, przewyższenie + 1000 m - 100 m 

Seniorzy, weterani M-40 - 12 km, przewyższenie + 1150 m - 250 m.

     VI. Igrzyska Dzieci i Młodzieży w Biegach Górskich

W Igrzyskach Dzieci i Młodzieży będzie prowadzona punktacja drużynowa                 igrzysk wg następującego klucza: dzieci młodsze - 3-1 pkt. (I miejsce – 3 pkt, III miejsce – 1 punkt), dzieci starsze - 5-1 pkt., młodziczki/młodzicy,  juniorki/juniorzy - 10-1 pkt.

     VII. Kategorie wiekowe w Biegu Śnieżnickim

Kobiety: juniorki – rok.ur. 1991 - 1988, K-20 – rok ur. 1987-1973, K-35 – rok ur. 1972-1958, K-50 – rok. ur. 1957 i starsze.

Mężczyźni: juniorzy – rok.ur. 1991 - 1987, M-20 – rok ur.1987 - 1978, M-30 – rok ur.1977 - 1968, M-40 –   rok ur.1967 - 1958, M-50 – rok ur.1957 - 1948, M-60 – rok ur.1947 i starsi.

VIII. 
Nagrody:

Każdy uczestnik Biegu Śnieżnickiego, który ukończy bieg otrzyma pamiątkowy medal. We wszystkich kategoriach wiekowych pamiątkowe dyplomy za miejsca I – VI, medale za miejsca I – III w Mistrzostwach Polski seniorek, seniorów, juniorek, juniorów oraz nagrody pieniężne. Pula nagród finansowych zostanie ogłoszona w dniu 20.07.2007 r. i nie będzie niższa niż 8000 zł, w tym również nagrody pieniężne dla najlepszej zawodniczki i zawodnika z Gminy Bystrzyca Kłodzka. Wykaz nagród będzie stanowił załącznik nr 1 do niniejszego regulaminu. Nagrody pieniężne można będzie odebrać wyłącznie osobiście podczas dekoracji. Każdy odbierający nagrodę pieniężną zobowiązany jest znać swój NIP.

IX. Uczestnictwo:

W zawodach mogą startować zawodnicy posiadający aktualne badania lekarskie oraz opłaconą opłatę startową w wysokości 10 zł – juniorki,                    juniorzy oraz renciści i emeryci; 20 zł - seniorki i seniorzy, weterani; 5 zł – młodzicy i dzieci. Po 18.08.2007 opłata startowa zostanie zwiększona o 50%. Osoby pełnoletnie startują na własną odpowiedzialność, pozostałe osoby za pisemną zgodą rodziców lub prawnych opiekunów. 

Prawo startu w Mistrzostwach Polski mają obywatele Polski bez względu na aktualne miejsce zamieszkania.

X. Zgłoszenia:

Do dnia 18.07.2007 r. zgłoszenia należy przesyłać do Biura Zawodów na adres:

Bystrzyckie Centrum Kultury Fizycznej

ul. Mickiewicza 14, 57-500 Bystrzyca Kłodzka

tel./faks: 074/644-29-90, tel. kom: 0601-622-153

bckf@poczta.onet.pl, www.bckf.bystrzyca.pl

Od dnia 20.07.2007 r. od godz. 1700 zgłoszenia i Biuro Zawodów będzie się mieściło w:

kawiarni DW „GIGANT 1882”

Międzygórze, ul. Sanatoryjna 5

tel./faks: 074/8135-178

       XI. Noclegi:

Dom Wypoczynkowy „Gigant 1882“

Międzygórze, ul. Sanatoryjna 5

57-500 Bystrzyca Kłodzka  tel/faks: 074/8135-178

„Hotel Nad Wodospadem”

ul. Wojska Polskiego 12

Międzygórze, 57-500 Bystrzyca Kłodzka tel: 074/8135-120

       XII. Uwagi końcowe:

Zawody odbędą się bez względu na pogodę. Każdy uczestnik zobowiązany jest do posiadania własnych agrafek. Wszelkie protesty będą rozpatrywane przez Biuro Zawodów do 30 min. od zakończenia biegu przez ostatniego zawodnika. Warunkiem rozpatrzenia protestu jest wpłacenie 100 zł. Suma ta przepada w przypadku negatywnego rozpatrzenia protestu, a zostaje zwrócona w przypadku uznania protestu. Organizatorzy zapewniają opiekę medyczną podczas trwania zawodów. Uczestnicy zawodów ubezpieczają się we własnym zakresie.









Za organizatorów:

                                                                                 Lucjan Morajda


  Dyrektor 


  Bystrzyckiego Centrum



Kultury Fizycznej

Nagrody pieniężne w Biegu Śnieżnickim, 22.07.2007

Klasyfikacja generalna seniorów i seniorek:

1 – 700 zł; 2 – 500 zł; 3 – 400 zł; 4 – 300 zł; 5 – 200 zł.

Klasyfikacja juniorów i juniorek:

1 – 200 zł; 2 – 150 zł; 3 – 100 zł; 4 – 70 zł; 5 – 50 zł; 6 – 30 zł.

Kategorie M20, M30, M40, M50, M60, K20, K35, K50:

1 – 150 zł; 2 – 100 zł; 3 – 50 zł.

Najlepszy zawodnik i zawodniczka reprezentujący gminę Bystrzyca Kłodzka – po 100 zł.

Nagrody w kategoriach wiekowych otrzymują najlepsi zawodnicy, którzy nie zostali nagrodzeni w klasyfikacji generalnej.

Odbierając nagrodę pieniężną należy podać swój osobisty NIP.



