
Wyniki XII Biegu Leśnych Ludków 
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Duathlon 

Kobiety 

 

 

 

 

Lp Imię i nazwisko  Klub Czas Dystans 

1 Katarzyna Kotas Częstochowa 31,55 6 km 

2 Natalia Kołek RTB Tracker Podkowa Janów 32.54 6 km 

3 Renata Sukiennik Zabiegani Częstochowa 35,43 6 km 

4 Joanna Grygiel Leśne Ludki Żarki Letnisko 36,40 6 km 

Lp Imię i nazwisko  Klub Czas Dystans 

1 Łukasz Bielecki Leśne Ludki Żarki Letnisko 23.02 6 km 

2 Rafał Kozik RTB Tracker Podkowa Janów 25.11 6 km 

3 Zbigniew Stęplowski Leśne Ludki Żarki Letnisko 26.43 6 km 

4 Jacek Chudy Blachownia 28.58 6 km 

5 Wiktor Kotas UKS Katolik 29.25 6 km 

6 Krystian Hajnce  29.59 6 km 

7 Sławomir Bielecki Leśne Ludki Żarki Letnisko 29.59 6 km 

8 Zbigniew Paszewski Leśne Ludki Żarki Letnisko 31.01 6 km 

9 Michał Hajduk  31.50 6 km 

10 Włodzimierz Rajczyk Leśne Ludki Żarki Letnisko 7.55 1,5 km 

Lp Imię i nazwisko  Klub Czas Dystans 

1 Mariola Pasikowska Positive Energy Żarki 34,25 6 km 

2 Justyna Treścińska RTB Tracker Podkowa Janów 37,35 6 km 

3 Katarzyna Grygiel Leśne Ludki Żarki Letnisko 38,50 6 km 



 

Mężczyźni 

 

 

 

 

 

 

 

Nodic Walking 

 

 

Lp Imię i nazwisko  Klub Czas Dystans 

1 Patryk Kołek RTB Tracker Podkowa Janów 32.15 6 km 

2 Łukasz Dors RTB Tracker Podkowa Janów 32.19 6 km 

3 Adam Kołek RTB Tracker Podkowa Janów 33.49 6 km 

4 Wiktor Pękala RTB Tracker Podkowa Janów 35.03 6 km 

5 Grzygorz Dors RTB Tracker Podkowa Janów 35.14 6 km 

6 Andrzej Mielnik Leśne Ludki Żarki Letnisko 35.35 6 km 

7 Piotr Dymek Leśne Ludki Żarki Letnisko 38.05 6 km 

8 Jan Machowski Leśne Ludki Żarki Letnisko 41.23 6 km 

Lp Imię i nazwisko  Klub Czas Dystans 

1 Joanna Ćwiakowska RTB Tracker Podkowa Janów 53,07 6 km 

2 Zygmunt Pasek Leśne Ludki Żarki Letnisko 53,55 6 km 

3 Adrian Błaszczyk Leśne Ludki Żarki Letnisko 24,19 3 km 


