
Biegi uliczne „Strzałkowo – dobry kierunek”

10km, 5km i NW 5km

18 czerwca 2016

WYNIKI

Dystans 10KM

IMIĘ NAZWISKO KLUB CZAS CZAS NETTO

1 Hubert Pokrop 140 M do 45 1 00:34:42 00:34:42

2 Szymon 122 M do 45 2 00:35:09 00:35:08

3 Tomasz 61 M do 45 3 00:36:58 00:36:56

4 Marcin Kapela 131 Rogoziński Klub Biegacza M do 45 4 00:37:18 00:37:10

5 Bartłomiej Wiśniewski 110 M do 45 5 00:38:12 00:38:12

6 Roman Owocki 25 KB Kosynier Września M do 45 6 00:38:21 00:38:20

7 Magdalena Lewandowska 132 Orkan Września K do 40 1 00:39:00 00:39:00

8 Krzysztof Nowacki 69 XXX M do 45 7 00:39:02 00:38:53

9 Krzysztof Lipski 101 M do 45 8 00:41:12 00:41:03

10 Tomasz Zieliński 76 Polonia Środa M Plus 45 1 00:41:12 00:41:02

11 Rafał Rudnicki 112 Witkowo biega M do 45 9 00:41:44 00:41:44

12 Wiesław Pasternak 68 M Plus 45 2 00:42:06 00:41:56

13 Mirosław Marszałkowski 133 PASJONACI Słupca M do 45 10 00:42:06 00:41:56

14 Sławomir Kamiński 109 M do 45 11 00:42:10 00:41:49

15 Kuba Golak 74 PASJONACI Słupca M do 45 12 00:42:40 00:42:30

16 Krzysztof 93 M Plus 45 3 00:42:46 00:42:36

17 Krzysztof Kmieciak 126 Złote Kłosy Kołaczkowo M do 45 13 00:42:54 00:42:44

18 Tomasz Tomczak 29 M do 45 14 00:42:56 00:42:45

19 Bartosz Minartowicz 67 BOLT Trzemeszno M do 45 15 00:43:14 00:43:02

20 Piotr 1 Strzałkowska Grupa Biegowa SokółM Plus 45 4 00:43:25 00:43:24

M. 
OPEN

NR. 
START.

KATEGORIA 
WIEKOWA

M. 
KAT.

33 Baza LTr Powidz

Fluks

Kramski Active Nekla

Baszta Wyszyna

Zeidler

Hierowski



21 Mariusz 3 M do 45 16 00:43:31 00:43:22

22 Krzysztof Kwacz 124 M do 45 17 00:43:49 00:43:35

23 Grzegorz Iwiński 91 M do 45 18 00:43:52 00:43:38

24 Mirosław Wilczewski 42 M do 45 19 00:44:21 00:44:09

25 Jacek 22 Pyzdry - Słupca M do 45 20 00:45:04 00:44:48

26 Piotr Wawrzyniak 130 Aktywnie w przyszłość M do 45 21 00:45:48 00:45:37

27 Janusz Karaszewski 80 M Plus 45 5 00:45:53 00:45:42

28 Beata 2 K do 40 2 00:45:54 00:45:44

29 Rafał Szczepankiewicz 56 BOLT Trzemeszno M do 45 22 00:46:13 00:46:03

30 Marcin Kaczmarek 125 M do 45 23 00:46:27 00:46:12

31 Robert 28 M do 45 24 00:46:43 00:46:28

32 Patryk 15 PASJONACI Słupca M do 45 25 00:47:03 00:46:52

33 Marek Janiak 99 M do 45 26 00:47:18 00:47:07

34 Rafał Buchalski 54 M do 45 27 00:47:21 00:47:04

35 Przemysław Pietrzykowski 115 Konin M do 45 28 00:47:51 00:47:32

36 Dawid Tamborski 107 M do 45 29 00:48:02 00:47:50

37 Radosław Kossakowski 92 M Plus 45 6 00:48:04 00:48:02

38 Marcin Malinowski 32 Komorniki M do 45 30 00:48:45 00:48:26

39 Honorata Dudek 75 Polonia Środa K do 40 3 00:48:56 00:48:43

40 Artur 139 M do 45 31 00:49:03 00:48:49

41 Marek Puchalski 116 M Plus 45 7 00:49:08 00:48:53

42 Tomasz Kasprzyk 35 Strzałkowska Grupa Biegowa SokółM do 45 32 00:49:28 00:49:16

43 Tomasz Gaca 119 Strzałkowska Grupa Biegowa SokółM do 45 33 00:49:30 00:49:18

44 Mariusz Juszczak 113 OSP Lądek M do 45 34 00:49:34 00:49:18

45 Robert Graczyk 52 Samotny biegacz M do 45 35 00:49:41 00:49:24

46 Tomasz Bagrowski 23 M do 45 36 00:49:43 00:49:26

47 Piotr Rogowski 71 M do 45 37 00:50:06 00:49:50

Becelewski

On The Move

Kwitowski

ZaDyszka

Becelewska

Leszczynski

Wojciński

SportGniezno.pl

Kuchowicz Cienińska Sekcja Biegowa



48 Mirosław Wilczewski 142 M Plus 45 8 00:50:11 00:50:11

49 Szymon 19 M do 45 38 00:50:19 00:50:06

50 Kazimierz Lipski 100 M Plus 45 9 00:50:19 00:50:07

51 Agnieszka 41 K do 40 4 00:50:27 00:50:14

52 Robert Jarząbek 4 Strzałkowska Grupa Biegowa SokółM do 45 39 00:50:36 00:50:19

53 Jacek Marciniak 103 UKS Strzelec Konin M do 45 40 00:50:42 00:50:26

54 Tomasz Skąpski 62 M do 45 41 00:50:45 00:50:26

55 Bartosz Babiak 86 M do 45 42 00:50:55 00:50:32

56 Małgorzata Kowalska 81 K Plus 40 1 00:51:00 00:50:48

57 Jan 79 M Plus 45 10 00:51:05 00:50:47

58 Dorota Lewandowska 10 Strzałkowska Grupa Biegowa SokółK Plus 40 2 00:51:18 00:51:07

59 Sebastian Pawela 26 KOLKA M do 45 43 00:51:18 00:50:59

60 Dawid Drozdowski 138 KB Aktywni Konin M do 45 44 00:51:21 00:51:01

61 Bernadeta Pietruszewska 105 K Plus 40 3 00:51:24 00:51:03

62 Bogumił Pietruszewski 106 M Plus 45 11 00:51:25 00:51:05

63 Piotr Janowicz 108 M do 45 45 00:51:44 00:51:30

64 Radosław Prus 7 Strzałkowska Grupa Biegowa SokółM do 45 46 00:52:04 00:51:52

65 Kamil Pawłowski 27 Amator M do 45 47 00:52:06 00:51:51

66 Wojciech Tomecki 89 M do 45 48 00:52:18 00:51:50

67 Janusz Gniewkowski 123 UKS STRZELEC Konin M do 45 49 00:52:26 00:52:10

68 Sebastian 9 M do 45 50 00:52:38 00:52:36

69 Artur 37 M do 45 51 00:52:44 00:52:31

70 Monika Barańska 64 K do 40 5 00:52:57 00:52:43

71 Roman Kędziora 5 Strzałkowska Grupa Biegowa SokółM do 45 52 00:53:22 00:53:04

72 Zuzanna 144 K do 40 6 00:53:44 00:53:20

73 Bartosz 20 PASJONACI Słupca M do 45 53 00:53:44 00:53:26

74 Marcin Koszarek 85 M do 45 54 00:53:49 00:53:25

Dranikowski

Harmacińska

ZaDyszka

Chomański

Ciemior

Trzcinski

Pundlak

Połatyński 



75 Adam Gorzelany 87 Gorzelany Team M do 45 55 00:54:07 00:53:47

76 Maja Możdżeń 66 K do 40 7 00:54:15 00:54:00

77 Jakub 96 - M do 45 56 00:54:20 00:53:59

78 Piotr Nowaczyk 98 Konin M Plus 45 12 00:54:29 00:54:09

79 Dariusz Błaszczyk 51 M do 45 57 00:54:33 00:54:15

80 Przemysław Rogalski 57 31 Baza Lotnictwa TaktycznegoM do 45 58 00:54:54 00:54:34

81 Malwina Olejniczak 82 Sokoły K do 40 8 00:54:59 00:54:48

82 Joanna Walkowiak 8 Strzałkowska Grupa Biegowa SokółK do 40 9 00:55:13 00:54:59

83 Tomasz Frankowski 95 M do 45 59 00:55:14 00:54:53

84 Artur Stępień 65 M do 45 60 00:55:22 00:55:07

85 Dominik Olejniczak 83 Sokoły M do 45 61 00:55:33 00:55:20

86 Arkadiusz Tomecki 53 33 Baza Lotnictwa TransportowegoM do 45 62 00:55:33 00:55:12

87 Tomasz Kasprzak 129 Kacper Kamila M do 45 63 00:55:44 00:55:24

88 Henryk Malinowski 128 Rogoziński Klub Biegacza M Plus 45 13 00:56:08 00:55:49

89 Katarzyna Jabłońska 18 Strzałkowska Grupa Biegowa SokółK do 40 10 00:56:14 00:55:59

90 Renata Mielcarek 73 Strzałkowska Grupa Biegowa SokółK Plus 40 4 00:56:15 00:55:59

91 Dawid Szymański 137 KOLKA M do 45 64 00:56:41 00:56:31

92 Marcin Sułek 134 M do 45 65 00:57:23 00:56:59

93 Michał 78 M do 45 66 00:57:33 00:57:19

94 Dariusz Mężyński 114 M do 45 67 00:57:35 00:57:20

95 Andrzej Machowiak 46 SOS FORT Słupca M do 45 68 00:57:36 00:57:12

96 Marek 24 M do 45 69 00:57:52 00:57:42

97 Artur Król 59 mistrzowie TW-1 M do 45 70 00:58:07 00:57:53

98 Maciej Pietraszak 58 mistrzowie TW-1 M do 45 71 00:58:08 00:57:59

99 Katarzyna Kucharczyk 50 KB Wartko K do 40 11 00:58:15 00:57:58

100 Agnieszka Walkowiak 11 Strzałkowska Grupa Biegowa SokółK do 40 12 00:58:30 00:58:15

101 Rafał Chmiel 135 Straż Słupca M Plus 45 14 00:58:30 00:58:14

Tatur

Renkiel

Night Runners Gniezno

Ficner



102 Rafał 38 M do 45 72 00:58:37 00:58:36

103 Żaneta Orchowska 136 KOLKA K do 40 13 00:58:55 00:58:45

104 Zbigniew Górski 141 M Plus 45 15 00:59:07 00:58:48

105 Lidia Przybylska 70 K do 40 14 00:59:35 00:59:19

106 Alicja Lange 104 K do 40 15 00:59:35 00:59:14

107 Jarosław 102 Witkowo biega M do 45 73 00:59:38 00:59:19

108 Paula Sójka 45 SMASH SLOTH K do 40 16 00:59:46 00:59:28

109 Sylwia Olkiewicz 49 K do 40 17 00:59:47 00:59:30

110 Jan Żurek 6 Strzałkowska Grupa Biegowa SokółM Plus 45 16 01:00:06 00:59:55

111 Karolina Walczak 55 K do 40 18 01:00:09 00:59:55

112 Paweł Dziewiątka 94 - M Plus 45 17 01:00:31 01:00:10

113 Karolina Banaszak 145 K do 40 19 01:01:34 01:01:19

114 Justyna Górecka 146 K do 40 20 01:01:35 01:01:16

115 Eryk Skąpski 34 M do 45 74 01:02:00 01:01:37

116 Dariusz Lewandowski 40 M do 45 75 01:02:26 01:02:04

117 Ewa Lewandowska 39 K Plus 40 5 01:02:27 01:02:04

118 Łukasz Machowiak 90 M do 45 76 01:03:36 01:03:16

119 Waldemar Bogdański 97 Konin M Plus 45 18 01:04:51 01:04:31

120 Dariusz Kołodziejski 36 SŁUPCA M do 45 77 01:04:59 01:04:46

121 Tomasz Synowiec 44 Strzałkowska Grupa Biegowa SokółM do 45 78 01:05:52 01:05:50

122 Ulka 33 K do 40 21 01:07:21 01:06:59

123 Tomasz Dziewiątka 143 M do 45 79 01:08:35 01:08:13

124 Katarzyna Cichocka 47 K do 40 22 01:10:33 01:10:17

125 Joanna Kardasz 84 Sokoły K do 40 23 01:10:44 01:10:33

126 Anna 118 Osiniec K do 40 24 01:12:04 01:11:47

127 Marek Tanaś 117 Osiniec M Plus 45 19 01:12:07 01:11:48

128 Monika Cichocka 48 K do 40 25

Zielińśki

Gozdalski

Czeberak

Tanas



Dystans 5KM

IMIĘ NAZWISKO KLUB CZAS CZAS NETTO

1 Mateusz 226 M 1 00:16:56 00:16:56

2 Patryk Sobczyk 152 Witkowo biega M 2 00:17:17 00:17:17

3 Norbert 183 Altom Gniezno M 3 00:17:35 00:17:35

4 Szymon Zieliński 203 Polonia Środa M 4 00:17:48 00:17:48

5 Grzegorz Chełmicki 167 Bractwo biegowe BGK M 5 00:19:10 00:19:10

6 Jarosław 216 Sporting Gniezno M 6 00:19:45 00:19:45

7 Marcin Podlasiński 219 STREET WORKOUT KONIN M 7 00:19:54 00:19:54

8 Tomasz 164 Całe życie w biegu M 8 00:20:01 00:20:01

9 Tomasz Dąbek 169 Strzałkowska Grupa Biegowa SokółM 9 00:20:22 00:20:22

10 Karol Grabarek 206 KS Bolesławów M 10 00:21:07 00:21:07

11 Piotr Pacyński 196 M 11 00:21:14 00:21:14

12 Marzena Siwińska 182 Witkowo biega K 1 00:21:18 00:21:18

13 Adrianna 193 K 2 00:21:59 00:21:59

14 Marta Graczyk 168 K 3 00:22:41 00:22:41

15 Paweł Barański 225 M 12 00:22:41 00:22:41

16 Filip Maćkowiak 207 M 13 00:22:50 00:22:50

17 Natalia Gronowska 195 K 4 00:23:03 00:23:03

18 Grzegorz Wysocki 165 M 14 00:23:16 00:23:16

19 Krzysztof Graczyk 175 M 15 00:23:31 00:23:31

20 Szymon Michalak 204 M 16 00:23:33 00:23:30

21 Jakub 214 M 17 00:23:37 00:23:37

22 Krzysztof Dąbek 189 Strzałkowska Grupa Biegowa SokółM 18 00:23:41 00:23:30

23 Bartosz 220 M 19 00:23:57 00:23:57

24 Wioletta Sobczyk 156 K 5 00:24:03 00:24:03

M. 
OPEN

NR. 
START.

KATEGORIA 
WIEKOWA

M. 
KAT.

Rodewald MKS Juvenia Puszczykowo

Hołderny

Machiński

Machiński

Zeidler

Cienińska Sekcja Biegowa

Ossuch

Kowańdy

Velux Gniezno



25 Małgorzata Nowacka 180 XXX K 6 00:24:22 00:24:22

26 Karol 155 M 20 00:24:23 00:24:11

27 Anna 154 Strzałkowska Grupa Biegowa SokółK 7 00:24:33 00:24:33

28 Tomasz 174 BOLT Trzemeszno M 21 00:24:59 00:24:59

29 Marcin 177 Fundacja Aktywne Trzemeszno M 22 00:25:01 00:25:00

30 Anna Wiśniewska 192 K 8 00:25:07 00:25:05

31 Marcin Kawa 215 M 23 00:25:22 00:25:15

32 Agnieszka Szymaszek 211 PASJONACI Słupca K 9 00:26:08 00:26:05

33 Dariusz Lewandowski 153 Strzałkowska Grupa Biegowa SokółM 24 00:26:11 00:26:11

34 Kacper 173 M 25 00:26:16 00:26:13

35 Jolanta Pawela 166 K 10 00:26:18 00:26:18

36 Katarzyna 265 K 11 00:26:29 00:26:29

37 Patryk Kędziora 270 M 26 00:26:35 00:26:33

38 Joanna Tabaczyńska 197 - K 12 00:26:37 00:26:30

39 Mariusz Kaczmarek 188 M 27 00:26:40 00:26:39

40 Tomasz Rachwał 202 UNIQA Runner M 28 00:26:52 00:26:52

41 Mariusz Markiewicz 201 M 29 00:27:13 00:27:12

42 Krzysztof Nowak 267 M 30 00:27:15 00:27:15

43 Magdalena Rosińska 178 BOLT Trzemeszno K 13 00:27:21 00:27:20

44 Rafał Frydrychowicz 263 M 31 00:27:21 00:27:14

45 Marcin Dąbek 268 M 32 00:27:49 00:27:49

46 Anna Sikorska 221 KKS ENDORFINY K 14 00:28:03 00:27:56

47 Aleksandra Krawczyk 223 K 15 00:28:10 00:28:08

48 Natalia Grzywińska 256 M 33 00:28:15 00:28:08

49 Katarzyna Okoń 111 M 34 00:28:16 00:28:07

50 Edyta Adamczyk 172 K 16 00:28:23 00:28:23

51 Damian Zieliński 227 Witkowo Biega M 35 00:28:28 00:28:24

52 Monika Kołodziejczak 151 K 17 00:29:16 00:29:15

Marysiak

Chojnacka-Marysiak

Hęś

Bombel

Krotecki

Wyrozumialska



53 Michał 159 Strzałkowska Grupa Biegowa SokółM 36 00:29:39 00:29:39

54 Katarzyna 171 K 18 00:29:46 00:29:46

55 Aleksandra Walicka 158 K 19 00:29:59 00:29:55

56 Ilona Walicka 157 K 20 00:29:59 00:29:57

57 Monika Matkowska 205 K 21 00:30:26 00:30:26

58 Joanna Suszek 179 K 22 00:30:29 00:30:18

59 Joanna Frydrychowicz 264 K 23 00:30:32 00:30:21

60 Paulina Radzińska 184 K 24 00:30:57 00:30:48

61 Piotr Woźniak 185 Strzałkowska Grupa Biegowa SokółM 37 00:30:57 00:30:48

62 Justyna Synowiec 170 Strzałkowska Grupa Biegowa SokółK 25 00:31:13 00:31:04

63 Daria Waszak 266 K 26 00:31:26 00:31:26

64 Monika Janiak 269 K 27 00:31:26 00:31:26

65 Sylwia 210 K 28 00:31:33 00:31:31

66 Agata Michalska 209 ZIELONA GÓRO ZACZNIJ BIEGAĆ K 29 00:31:40 00:31:39

67 Joanna Pietrzak 257 K 30 00:31:44 00:31:42

68 Arleta Dąbek 222 Strzałkowska Grupa Biegowa SokółK 31 00:31:58 00:31:51

69 Małgorzata Dziewiątka 194 - K 32 00:31:58 00:31:51

70 Jowita Pochylska 229 K 33 00:32:58 00:32:45

71 Agata Pochylska 261 K 34 00:33:04 00:32:52

72 Agnieszka Nowak 228 K 35 00:33:32 00:33:26

73 Justyna Kubaszewska 208 K 36 00:33:32 00:33:21

74 Dorota Bogdańska 198 Konin K 37 00:34:01 00:33:55

75 Dagmara Kościelniak 190 K 38 00:35:08 00:35:08

76 Alicja Gorzelana 191 Gorzelany Team K 39 00:35:14 00:35:10

77 Alicja Nowaczyk 199 Konin K 40 00:35:16 00:35:11

78 Milena Pieszak 217 KKS ENDORFINY K 41 00:36:23 00:36:16

79 Daria Żurek 186 K 42 00:37:13 00:37:02

80 Marlena Dąbrowska 262 K 43 00:37:35 00:37:32

Jaszczyszyn

Helwin

Barciszewska



81 Marcin Adamski 147 M 38 00:50:52 00:50:41

Marsz NW

IMIĘ NAZWISKO KLUB CZAS CZAS NETTO

1 Mieczysław Mikołajczak 235 M 1 00:32:33 00:32:33

2 Edward Tomczyk 242 Marsz Po Zdrowie M 2 00:32:52 00:32:52

3 Jacek Szwed 236 M 3 00:34:21 00:34:21

4 Krzysztof Ciesielski 241 M 4 00:35:55 00:35:55

5 Dorota Wiśniewska 245 K 1 00:36:42 00:36:42

6 Lidia Szulc-Mikołajczak 234 K 2 00:37:51 00:37:51

7 Żaneta 238 Fundacja Aktywne Trzemeszno K 3 00:37:56 00:37:56

8 Beata Kowalska 252 K 4 00:38:14 00:38:14

9 Marek Przyjazny 254 M 5 00:38:23 00:38:23

10 Agata 248 K 5 00:38:28 00:38:28

11 Bożena Trzmielewska 246 Natalia K 6 00:38:52 00:38:52

12 Natalia Borowska 251 K 7 00:40:03 00:40:03

13 Elżbieta Matkowska 239 K 8 00:40:42 00:40:42

14 Monika Włodarczyk 247 K 9 00:40:50 00:40:50

15 Tomasz Łysiak 233 M 6 00:41:14 00:41:14

16 Liliana Kossakowska 243 K 10 00:41:16 00:41:16

17 Arkadiusz Jankowski 232 Nie Ma Lipy Swarzędz Team M 7 00:42:08 00:42:08

18 Joanna Karolak 231 K 11 00:43:43 00:43:43

19 Daria Karolak 230 K 12 00:43:46 00:43:46

20 Danuta Maciejewska 255 M 8 00:43:48 00:43:48

21 Katarzyna 249 K 13 00:43:50 00:43:50

22 Anna 240 K 14 00:44:16 00:44:16

M. 
OPEN

NR. 
START.

KATEGORIA 
WIEKOWA

M. 
KAT.

Baszta Wyszyna

Krawczyk-Bombel

Kaczorkiewicz

Sportgniezno.Pl

Wyrozumialska

Ziołkiewicz



23 Maria 253 M 9 00:44:20 00:44:20

24 Lucjana Bilska 250 Osiniec K 15 00:46:49 00:46:49

25 Maria Jagła 244 Strzałkowska Grupa Biegowa SokółK 16 00:49:15 00:49:15

Janaszak
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