Radość, smutek a nawet łzy w 8. edycji „Polska Biega w Koluszkach
Po raz ósmy LKS Koluszki włączył się w ogólnopolską akcję „Polska Biega”, w której uczestniczy ponad 100.000 osób. 
W tym roku bieg rozgrywany był na Rochnie, pod patronatem Urzędu Miejskiego w Koluszkach, na dystansach od 100 do 4000 m. z  podziałem na kategorie wiekowe. 
Najmłodszą zawodniczką, która do mety dobiegła (doszła) była niespełna 2 letnia Nadia Miksa z Koluszek.

Najstarszym uczestnikiem był 54 -letni Józef Deląg z Piotrkowa Tryb.
Najwięcej radości, ale też i smutku a niekiedy łez, było w biegach dla najmłodszych dzieci, które rywalizowały o puchary i medale na dystansach od 100 do 400 m. 
Dla niektórych, były to pierwsze lecz nie ostatnie zawody. Przyrzekli mniej oglądać telewizję a więcej wolnego czasu poświęcać na zajęcia ruchowe (biegi).  
W najstarszych kategoriach wiekowych padło wiele rekordów życiowych, o ponad 1 minutę pobiegł lepiej niż trzy tygodnie temu Waldemar Kotynia. 
Krzysztof Pietrzyk poprawił swój czas o prawie 10 sekund. Dobrze na 1 kilometr pobiegli: Julia Kucharska, Paulina Piwowar, Daniel Tomporek i Dariusz Sowiński.  
Wyniki:
 100 m (2-5 lat)
Dziewczęta
I miejsce -Aleksandra Szustak Przedszkole Nr 1 Koluszki 

II miejsce – Anna Szulc – Będzelin

III miejsce – Wiktoria Pietrzyk i Natalia Kamińska -Przedszkole Nr 3 Koluszki

V miejsce – Małgorzata Kazimierczak – Bogdanka 
VI miejsce – Nadia Miksa -Koluszki

Chłopcy

I miejsce- Igor Deredas – Katarzynów
II miejsce- Mateusz Bankowski - Gałkówek

100 m. (6-7 lat)
Dziewczęta 
I miejsce – Zofia Ziółkowska - Brzeziny 
II miejsce – Julia Gajewska - Koluszki

III miejsce – Patrycja Krupińska – Stefanów 
IV miejsce – Kornelia Sobierajska – Przedszkole Nr 2
Chłopcy  

I miejsce – Bartosz Płocki - SP 2 Koluszki

II miejsce – Oskar Kacperski –ARPiT Koluszki
III miejsce - Bartosz Dziedziński –Przedszkole Nr 2 Koluszki
IV miejsce -Łukasz Bankowski  -ZS Gałków Duży
V miejsce - Szymon Kowalczyk -Przedszkole Nr 1 

VI miejsce - Kacper Krzepiński - Przedszkole Nr 1 Koluszki

VII miejsce – Alan Miksa – Przedszkole Nr 1 Koluszki

VIII miejsce – Kacper Jadczak – Katarzynów

200 m. (8-9 lat)
Dziewczęta 
I miejsce Izabela Grabska - SP2 Koluszki 
II miejsce Martyna Szczepanik - SP 2  Koluszki 
Chłopcy  
I miejsce -Mateusz Ostrowski – SP 2 Koluszki

II miejsce - Maciej Radzikowski - Przanowice   (ARPiT)
III miejsce -Adam Dobrogoszcz - Koluszki
400 m. (10-11 lat)
Dziewczęta 
Zuzanna Ziółkowska Brzeziny  

Chłopcy  

I miejsce - Michał Grabski -SP 2 Koluszki 
II miejsce-Wojciech Żyndul  ZS Gałków Duży

III miejsce - Michał Bankowski Gałkówek 
IV miejsce – Łukasz Buczkowski – SP 2 Koluszki
800 m (12-13 lat)
Dziewczęta
Patrycja Kruk Gałków Mały  

Chłopcy  
I miejsce – Kamil Plesiak – Biegacz Nowosolna
II miejsce - Mateusz Grabski SP 2 Koluszki 
III miejsce - Przemysław Krupiński SP Długie

IV miejsce - Mikołaj Kamiński SP1Koluszki 

V miejsce – Hubert Rudnicki Koluszki
1000 m. (14-16 lat) 

Dziewczęta

I miejsce - Julia Kucharska Brzeziny 3,55,02
II miejsce - Paulina Piwowar Koluszki 3,55,08
Chłopcy  
I miejsce -Daniel Tomporek Koluszki 3,17,24
II miejsce-Dariusz Sowiński Koluszki 3,29,01

III miejsce – Jakub Deląg – Piotrków Tryb. 3,45,16

IV miejsce – Paweł Sowiński Koluszki 3,46,93

V  miejsce -  Daniel Kolas ZS Nr 1Koluszki 3,54,90

VI miejsce – Przemysław Długosz – Koluszki 4,04,25
2000 m.(17-20 lat)
Chłopcy
I miejsce -Patryk Stypułkowski ZSP nr 2 Koluszki 6,44,0
II miejsce -Mateusz Koziarski Koluszki 6,59,02
 4000 m (21-30 lat)
Mężczyźni 
I miejsce - Marcin Puszewkiewicz Bielawy 13,44,02
II miejsce - Błażej Skowroński Koluszki 14,08,00
Mężczyźni (31-40 lat)
I miejsce - Krzysztof Pietrzyk Koluszki 13,29,90
II miejsce - Rafał Kazimierczak –Bogdanka 15,01,36

Krzysztof Grzelak Koluszki nu

Michał Sobierajski nk

Kobiety (41-50 lat)
I miejsce -Małgorzata Jagiełło Koluszki 20,46,42
II miejsce -Joanna Mędrek Koluszki 24,30,76
Mężczyźni
I miejsce - Waldemar Kotynia Koluszki 18,23,13

II miejsce – Jacek Balicki – Biegacz Nowosolan 18,58,44

III miejsce – Arkadiusz Morawiec- Grabina 19,01,60
Mężczyźni 51 lat i starsi
Józef Deląg Piotrków Trybunalski 20,46,44

Były puchary, medale, napoje, słodycze, upominki, ufundowane przez Urząd Miejski w Koluszkach, LKS Koluszki, TOM-SPORT  i firmę Adriana Szymczaka  „ AD-NET” 
Organizatorzy serdecznie dziękują za sprawną obsługę sędziowską m.in. Ewie i Adamowi Zylbersztajn
Zwycięzców nagradzali działacze LKS  Koluszki Ewa Mielczarek, Krzysztof Dobrogoszcz, Mirosław Leśniewicz i Antoni Tomczyk.

