REGULAMIN

XIV EKO Jurajskiego Potmaratonu
Matopolska Biega

XIV Mistrzostw Polski Nauczycieli w Potmaratonie
VIII Mistrzostw Matopolski Policji w Potmaratonie
Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS w Potmaratonie

Rudawa k. Krakowa - 10 czerwca 2018 r.

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdyowrostej formy sportu i wypoczynku.

2. Promocja Matopolski, Powiatu Krakowskiego, Gminy bgazoéw i Jurajskich Parkow
Krajobrazowych.

3. Wktad w promog} masowych imprez biegowych w Wojewddztwie Matopotsk

4. Integracja zawodnikow z krajow Unii Europejskiejgopez rywalizagj sportove.

5. Poszerzanie wiedzy ekologiczne§rad zawodnikéw i obserwatoréw biegu

[I. PATRONAT HONOROWY.
» Marszatek Wojewodztwa Matopolskiego Jacek Krupa
=  WAaGjt Gminy Zabierzéw Edbieta Burtan

[Il. ORGANIZATOR.
1. Krakowski Klub Sportowy ,JURA MOTO SPORT”
2. P.UH. MOSUR”s.c.

IV. TERMIN | MIEJSCE.

10 czerwca (niedziela) 2018r. — Rudawa k/KrakowaokolCentrum Ustug Motoryzacyjnych
.MOSUR”, ul. Legionéw Polskich 30.

Start biegu: godz.10:00 — bieg na dystansie 21km 097m

Przebieg trasy petla - start w Rudawie obok firmy ,MOSUR”, naphie przez centrum Rudawy
oraz miejscowgcri: Brzezinka, Wgckowice, Zielona Mata, Bolechowice, Karniowice, Ktdmy,
Dolina Bedkowska, Brzezinka do Rudawy, meta obok firmy ,MQ8U

Trasa asfaltowa.

Limit czasu:
1. Limit czasu dla Potmaratonu wynosi 3 (stownie: jrayodziny. Powyej limitu czasu
zawodnicy nie bda klasyfikowani.
2. Zawodnicy, ktorzy zrezygngjlub nie ukacza biegu zobowgzani § do opuszczenia trasy
I zdjecia numeru. Zawodnik ponosi pgtodpowiedzialné za wtasne dziatania i zachowanie
stosowne do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeysiinego.
3. Trasa ldzie posiadata pionowe oznaczenia dystansu cafinkilr liczc od startu do mety.

Punkty odzywiania beda znajdowaty si na 5km, 10km 200 m i 15km 900m. Zawodnicy zokxani
s3 do samoobstugi w punktach zaviania. Na pierwszym punkcig/wienia (5 km) na stotachebzie
znajdowd si¢ tylko woda mineralna i prywatne sgvki zawodnikéw. Na dwoéch pozostatych
punktachzywienia (10 km 200m oraz 15ki®00m), na pierwszym stolectly ustawione prywatne
odzywki zawodnikéw, na drugim stole znajdofvaic beda kubki z wody mineralr, na trzecim
zywnos¢. Zawodnicy, ktorzy chg aby na punkty dostarczono ich wlasne napoje, wolzani g do



ich oznakowania w sposob uuntiviajacy identyfikacg i dostarczenia najgdiej 60 minut przed
startem w miejsce wskazane przez organizatorowaliimwane obok Punktow Przyj

Punkty medyczne— w kolumnie uczestnikow poruszaie bedzie karetka pogotowia, na trasie biegu
beda usytuowane stanowiska ratownikow medycznych, naeienenajdowa sie beda kolejne karetki
.R” oraz stanowiska maggstow.

V. UCZESTNICTWO.

1.

2.

©

W Potmaratonie prawo startu mapsoby petnoletnie. Za petnolednuwaza sk osole, ktora
ukonczyta 18 lat do dnia 10.06.2018r.

Wszyscy zawodnicy startagy w Potmaratonie mugzpodda sie weryfikacji w Biurze Zawodow -
Rudawa ul. Legionow Polskich 30 - w dniu poprzegizan zawody (sobota 9.06.2018r.) w
godzinach od 12:00 do 20:00 lub w dniu zawodow wWzga@d. 7:00 do 9:30 Podczas weryfikacji
zawodnicy musg posiada dowod tasamdci ze zdgciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu
bedzie przedstawienie przez uczestnika do weryfikaeggwiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskaza do udziatu w przedmiotowym biegu lub zémie dwiadczenia o zdolrei do
udziatu w biegu podpisanego wiasgxznie (podstawa prawnRozporzdzenie Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie szczegoOtowych zasad i warunpwadzenia dziataln@i w dziedzinie
rekreacji ruchowej Dz.U. nr 101 poz. 1095 z dn09200).

Sedzia Gtowny i Dyrektor Potmaratonu mpgie dopyci¢ zawodnikow do biegu lub nie pozweli
na jego kontynuowanie ze wzgdbw regulaminowych.

Uczestnicy imprezy bigr udziat w biegu na wiaan odpowiedzialné¢ i wskazane jest
ubezpieczenie sina wtasny koszt od ngsistw nieszcgliwych wypadkow.

Zawodnicy ktorzy chg by¢ dodatkowo klasyfikowani w klasyfikacji nauczycieli ramach XIV
Mistrzostw Polski Nauczycieli, w klasyfikacji pojantow w ramach VIII Mistrzostw Matopolski
Policji w Pétmaratonie oraz w klasyfikacji MistraesKrajowego Zrzeszenia LZS w Pétmaratonie
musz dokon& odpowiedniego zapisu na karcie zgtoszenia w stospwwozycji. Zwycgzcy
nagradzani w tych klasyfikacjackeda musieli potwierdzi swop przynalenos¢ organizacyjy
stosown legitymacy lub zawiadczeniem.

Pomiar czasu i ustalenie kolefioo bedzie dokonywane systemem chipow jednorazowych,
bezzwrotnych umieszczonych w numerze startowym.

Kazdy zawodnik ma obowrek zapoznasic z regulaminem biegu i jest zobamany do jego
przestrzegania.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest@énaczne z akceptgaaegulaminu biegu.

W dniu biegu bdzie czynny magazyn depozytow, gdziglie mana ztazy¢ do depozytu rzeczy
osobiste zawodnikéw zapakowane do workéw dostagedoprzez organizatora. Magazyedaie
czynny w godzinach od 7:00 do 15:00. Wydawanie éarlz depozytu ¢dzie sé odbywato za
okazaniem numeru startowego. Zagubienie numerutostago przez zawodnika zwalnia
organizatora od odpowiedziakw za pobranie worka przez imosolg.

10. Zawodnicy lgda mie¢ mazliwos¢ bezptatnego korzystania z umywalni i toalet.

VI. ZGLOSZENIA.

1. Biuro Organizacyjne XIV EKO Jurajskiego Potmaratamajduje si w siedzibie KKS ,Jura

Moto Sport” w Zabierzowie k/Krakowa, 32-080 Zabianz ul. Kolejowa 38. Biuro czynne jest
od poniedziatku do ptku w godzinach 8:00-14:30, tel/fax: 12/283-96-72;mail:
biuro@juramotosport.pl

. Zgtoszenia przyjmowaneas przez internet na stronigeww.maratonypolskie.pl do dnia

7 czerwca 2018r. lub do dnia w ktorym zapisy zostayzakonczone.

. Zgtoszenia i optaty wpisowego przyjmowang & dniu 9 czerwca 2018r. tylko osébie

w Biurze Zawodow w Rudawie przy ul. Legionow Patsk30, w godzinach od 12:00 do 20:00,
a w dniu 10 czerwca 2018r. w godzinach od 7:00:86.9

. Terminy przyjmowania zgtosae wptat mog ulec zmianie decyzgjorganizatora.
> Za zgloszenie uwa st dostarczenie przez zawodnika prawidiowo wypetngone
formularza zgtoszeniowego (karty zgtoszeniowej)zongtacenie optaty startowej w wysakn
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40,00zt(pod warunkiem uiszczenia optaty do dnia 1 lute@a&.). Po tym terminie zawodnik
moze dokond zgtoszenia wptacag optat startows w wysokaci:

» 60,00zt - wptata do dnia 01.04.2018r.
» 70,00zt - wptata do dnia 15.05.2018r.
» 80,00 zt - wpfata do dnia 07.06.2018r.
» 90,00 zt - wptata po dniu 07.06.2018r. i w dmmprezy

Zawodnicy w wieku powsej 70 rokuzycia g zwolnieni z optaty startowej.

Studenci szkot wiszych i funkcjonariusze policji ptaavpisowe obnione o 50% (za okazaniem
stosownej legitymaciji ).

7. Opfata startowa nie podlega zwrotowizadnych okolicznéciach za wyjtkiem jej dokonania po
zamkngciu zapiséw do biegu.

o o

Kwote optaty startowej nalezy przela¢ na konto bankowe biegu:
Krakowski Klub Sportowy ,JURA MOTO SPORT”
ul. Kolejowa 38, 32-080 Zabierzéw
BNP PARIBAS IIl O/Krakéw nr: 38 1600 1039 0002 0035664 0001
lub wptacié¢ gotéwka w Biurze Zawoddéw w dniach 9 i 10 czerwca.

8. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:

» numer startowy;,
» worek na odzie do przechowalni;
» bonzywnaosciowy na ciepty positek i napoj;

9. Organizator zapewnia bezptatnie nocleg w bazie déwo (sala gimnastyczna Szkoty
Podstawowej w Rudawie) w terminie 9/10.2016r.¢i@h powinni zaznaczy rezerwagj na
karcie zgtoszenia i przestda najp&niej do dnia 1.06.2018r. do Biura Organizacyjnegsoby
nie dokonujce rezerwacji &dg zakwaterowane w miarwolnych miejsc. Organizator nie
zapewnia materacow dpiworow. Istnieje mealiwos¢ rozbicia wlasnych namiotow nace
potozonej obok terenu start-meta.

10.0soby zainteresowane noclegami w hotelach proszgne zwracanie si bezpdrednio do
hoteli. Organizator polecaide hotele na swojej stronie internetowej:
www.jurajskipolmaraton.pl

11.Wydawanie numerdw startowych odbyivsie bedzie w oznaczonych punktach prayw dniu
9110 czerwca 2018r.

12.W biegu wzia¢ moze udziat maksymalnie 1000 zawodnikowO przyjeciu decydowa bedzie
kolejnos¢ zgtosz@é zawodnikéw, ktérzy optaa wpisowe. W przypadku nadania takiej
liczby numerow zawodnikom, zapisy zostagzablokowane.

VII. KLASYFIKACJE.
1. W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn.

» Kobiety:
K-18 18-29 lat
K- 30 30-39 lat
K- 40 40-49 lat
K-50 50-59 lat
K- 60 60-69 lat
K- 70 70 lat i powyej
» Mezczyzni:
M-18 18-29 lat
M- 30 30-39 lat
M —40 40-49 lat
M —50 50-59 lat



M - 60 60-69 lat
M-70 70 lat i powyej

Zaliczapc zawodnika do odpowiedniej kategorii wiekowej, ypnzuje st rok urodzenia, a nie doktagn
dat urodzenia.

2.

3.

Klasyfikacja generalna ,europejska” kobiety i mezczyzni.
Dotyczy zawodnikdw posiadajych obywatelstwo w krajach Unii Europejskiej.
Klasyfikacja funkcjonariuszy policji w ramach VIII  Mistrzostw Matopolski Policji
w PoOtmaratonie.
Dotyczy funkcjonariuszy stb cywilnych i mundurowych policji.
Klasyfikacja nauczycieli w ramach XIV Mistrzostw Padski Nauczycieli w Pétmaratonie.
Dotyczy nauczycieli legitymggych se aktualm legitymacy stuzbows lub za&wiadczeniem
0 zatrudnieniu w placéwcewiatowe.
» generalna kobiet i giczyzn
» wiekowa kobiety i mzczyzni
- do 35 lat
- 36-50 lat
- 51 lat i starsi
Klasyfikacja cztonkow Krajowego Zrzeszenia LZS w ranach Mistrzostw Polski w Pétmaratonie.
Dotyczy cztonkow krajowego Zrzeszenia LZSipdagcych wane legitymacje cztonkowskie.

. Klasyfikacja bankowcow w ramach X Mistrzostw Pol&i Bankowcow.

Dotyczy pracownikéw bankéw posiadeych zdawiadczenia o zatrudnieniu.
Klasyfikacja duchownych.

Dotyczy os6b duchownych, zakonnych oraz cztonk@kahatu i zakonnikéw.
Klasyfikacja strazakéw w ramach Mistrzostw Matopolski.

Dotyczy druhow czynnie dziadgych w OSP lub PSP.

VIIl. NAGRODY.

1. W klasyfikacji wiekowej kobiet i rRzczyzn:
| miejsce - nagroda rzeczowa
Il miejsce - nagroda rzeczowa
[l miejsce - nagroda rzeczowa

2. W Klasyfikacji generalnej ,europejskiej’¢gnczyzn:

I miejsce - 1.300,00 zt
I miejsce - 1.000,00 zt
Il miejsce - 700,00 zt

3. W klasyfikacji generalnej ,europejskiej”’ kobiet:

| miejsce - 1.300,00 zt
I miejsce - 1.000,00 zt
[l miejsce - 700,00 zt

4. W klasyfikacji policjantow (kobiety i rzczyzni):
| miejsce - puchar + nagrodeczowa
I miejsce - puchar + nagaadeczowa
[l miejsce - puchar + nagaadeczowa

5. W klasyfikacji nauczycieli:
Nagrody zgodne z regulaminem XIV Mistrzostw Polkiuczycieli w Potmaratonie znajdaoym
sie na stronie oficjalnej biegwww.jurajskipolmaraton.pl




W klasyfikacji cztonkéw Krajowego Zrzeszenia LZSkety i nezczyzni):

| miejsce - puchar + nagroda rzeczowa
Il miejsce - puchar + nagroda rzeczowa
lll miejsce - puchar + nagroda rzeczowa

W klasyfikacji bankowcow:

I miejsce - puchar + nagrodeczowa
Il miejsce - puchar + nagaodeczowa
[l miejsce - puchar + nagaadeczowa

W klasyfikacji duchownych:

I miejsce - puchar + nagrodeczowa
Il miejsce - puchar + nagaodeczowa
[l miejsce - puchar + nagaadeczowa

W klasyfikacji straakow (kobiety i igzczyzni):

| miejsce - puchar + nagrozieczowa
Il miejsce - puchar + nagrodeczowa
[l miejsce - puchar + nagrodaczowa

10. Zawodnicy sklasyfikowani na miejscach 1 - 1000 yirajg medal.
11.Zawodnikom, ktérzy otrzymajnagrody pienizne, zostanie patcony podatek dochodowy od

0s6b fizycznych, zgodnie z obaaujagcymi przepisami podatkowymi.

12.Wszyscy sklasyfikowani zawodnicy ngla prawo udziatu w Konkursie Jurajskim, w ktorym

do wygrania bdzie 15 roweroWSAVENO TAURUS. Szczego6towe warunki konkursu z
nagrodami okrdi Regulamin Konkursu Jurajskiego zamieszczony trange internetowej
www.jurajskipolmaraton.pl.

IX. KUMULACJA NAGROD.

1.

Nagrody w klasyfikacji wiekowej nie kumulipic z nagrodami w klasyfikacji generalnej ,,

europejskiej”.

2.

Nagrody w klasyfikacji policjantow, nauczycieli, fdowcdw, duchownych, sttakoéw i cztonkéw
Krajowego Zrzeszenia LZS mggumulowa sie z nagrodami w innych klasyfikacjach.

X. POSTANOWIENIA KO NCOWE.

1.
2.

3.
4.

© N

XIV EKO Jurajski Pétmaraton od@lzie s¢ bez wzgtdu na warunki atmosferyczne.

Podczas biegu zawodnicy mygsposiada numery startowe przygtie do koszulki z przodu na
klatce piersiowe;.

Zawodnicy pokonujcy dystans w sposob niedozwolony zostadyskwalifikowani.

Zabrania si poruszania po trasie biegu osobom trzecim, mi@gdymi uczestnikami biegu (
rowerzystom, motorowerzystom), za wikiem pojazdéw technicznych organizatora.

Zawodnicy wyraajg zgod: na przetwarzanie ich danych osobowych dla potizetwretrznych
organizatora, a tadke wyraajg zgod na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych imprezy.

Organizator XIV EKO Jurajskiego Poétmaratonu zapewnbchrog danych osobowych
zawodnikow zgodnie z wymogami Ustawy z dn. 29 siexd997r. o ochronie danych osobowych.
Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne inieie do 15 minut po zakeazeniu biegu.
Wszelkie kwestie sporne dotyze XIV EKO Jurajskiego Pétmaratonu rozstrzygadfBa Gtowny,
jego decyzje gostateczne i niepodvralne.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow, ktorzysoimiziat w XIV EKO Jurajskim Potmaratonie
na wiasig odpowiedzialné i nie mog wnost zadnych roszczew stosunku do organizatorow w
razie zaistnienia zdarzéosowych podczas trwania imprezy.

10. Po uptywie limitu czasu biegu tj. pg@&lzinach kady zawodnik przebywagy na trasie jest

traktowany jak zwykty uczestnik ruchhogowego.

11. Biogc udziat w biegu zawodnik wyra zgod@ na ewentualne udzielenie pierwszej pomocy



medycznej, wykonanie innych zabiegow medychnyraz transport poszkodowanego w

bezpieczne miejsce przez personel medyczny.

Zawodnik przyjmuje do wiadordd, ze udziat w biegu véize st z wysitkiem fizycznym i pogiga

za sob naturalne ryzyko wypadku, odniesienia diefaciata i urazow fizycznych (w tyrémierci),

a take szkdd i strat o charakterze gtkpwym. Ponadto, z udzialem w zawodach maggzac sie
inne czynniki ryzyka. Zapisyg sk do udziatu w biegu, zawodnik godz¢ sia wszelkie ryzyko

zZwhgzane z udzialem w zawodach i startuje w biegu resmylodpowiedzialnéc.

12. Dyrektor Potmaratonu zastrzega sobielimos¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobamany

jest poinformowawszystkich uczestnikow w formie komunikatow pissimwywieszonych na
tablicy ogtoszeobok Biura Zawodow, przed rozpeczem imprezy.

Zabierzéw, 13 marca, 2018r.

Sdzia Gtowny Dyrektor Potmaratonu

Edward Stawiarz Ryszard Tyc



