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Obornickie Centrum Sportu O B O RN I C KI E C E N T RU M

SPORTU

64-600 Oborniki Objezierska 2 tel. 61 2960906 NIP 787-10-14-411 Regon 630303690

ZALOZENIA | REGULAMIN ,,BIEGU NIEPODLEGLOSCI”

11.11.2014r.

Cel imprezy
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Propagowanie zdrowego, trzezwego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji oraz
wspotzawodnictwa sportowego.
Promocja miasta oraz regionu
Organizatorzy
1. Obornickie Centrum Sportu
2. Urzad Miejski w Obornikach
Termin, miejsce i trasa
1. ,Bieg Niepodlegtosci” — 10 km
2. 11.11.2014r.g.12.00
3. Miejsce: Oborniki — start Rynek
4. Trasa: dwie petle po 5 km,
trasa jednej petli: Oborniki Rynek — ul. Czarnkowska - ul. Tartaczna —
ul. Droga Lesna - ul. Wybudowanie - ul. Juliana Kubiaka- ul. Czarnkowska — Rynek
5. Trasa oznaczona co 1km
Kategorie biegu

1. Open Kobiet
2. Open Meiczyzn
3. Kategoria kobiet

a) K-16 16 — 19 lat

b) K-20 20 - 29 lat

c) K-30 30 -39 lat

d) K-40 40 - 49 lat

e) K-50 50 — 59 lat

f) K-60 60 lat i wiecej
4, Kategoria mezczyzn:

a) M-16 16 — 19 lat
b) M-20 20 - 29 lat
c) M-3030 - 39 lat
d) M-40 40 - 49 lat
e) M-50 50 — 59 lat
f) M-60 60 lat i wiecej




5. Kategoria — Najlepszy Oborniczanin: Nagrody dla pieciu najlepszych Oborniczan (zawodnik
na state zameldowany w gminie Oborniki, co nalezy udokumentowaé
w dniu biegu)

6. Kategoria — Najlepsza Oborniczanka: Nagroda dla pieciu najlepszych Oborniczanek
(zawodniczka na state zameldowana w gminie Oborniki, co nalezy udokumentowa¢ w dniu
biegu)

Nagrody nie dublujg sie. Osoba nagrodzona w kategorii OPEN nie otrzymuje nagrody
w kategorii wiekowej. Zasady dublowania nie dotycza nagréd w kat. Najlepszy Oborniczanin,
Najlepsza Oborniczanka.

VI. Punktacja

1. W koncowej klasyfikacji o miejscu decydowa¢ bedzie czas biegu. Za pomiar czasu

odpowiedzialna jest firma PLUS TIMING
VII. Nagrody, pakiet startowy
1. Uczestnikom biegu przyznane i wreczone zostang nastepujace nagrody
i wyrdznienia:
a) Dla kazdego uczestnika biegu — medal (warunkiem jest ukonczenie biegu)
b) Statuetki lub puchary za zajecie I, Il i Il m w poszczegélnych kategoriach biegowych
(nie wystepuje dublowanie nagrdd, zawodnik ktéry otrzymat nagrode w kat. OPEN nie
otrzymuje nagrody w kat. biegowej)

2. W ramach pakietu startowego kazdy zawodnik oprdcz medalu otrzymuije:

a) Koszulke techniczng

b) Napdjizotoniczny

c) Positek regeneracyjny: parzona kietbasa (lub zupa), rogale Swietomarcifskie
VIII. Uczestnictwo

1. W biegu uczestniczy¢ mogg osoby petnoletnie.

2. Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ w biegu za zgodg prawnego opiekuna obecnego na
zawodach (zgode na uczestnictwo w zawodach nalezy potwierdzi¢ w biurze zawodéw w dniu
biegu na formularzu przygotowanym przez organizatoréw). Jednoczesnie ustala sie, ze osoba
niepetnoletnia powinna w dniu biegu mie¢ ukorczone 16 lat.

3. W biegu mogg uczestniczy¢ tylko osoby nie posiadajgce przeciwwskazan zdrowotnych i
lekarskich.

4. Kazdy uczestnik zobowigzany jest przed biegiem do zapoznania sie z regulaminem
i podpisania stosownego oswiadczenia w biurze zawoddéw. Uczestnicy startujg
w biegu wylacznie na wiasng odpowiedzialnos¢, biorgc udziat w zawodach przyjmuje do
wiadomosci, ze wigze sie on z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg ryzyko kontuzji,
wypadkdéw oraz strat o charakterze majgtkowym.

5. Organizator zaleca dokonanie ubezpieczenia od NNW, ktére uczestnicy wykupujg
w wtasnym zakresie.

6. Zgtoszenia do biegu mozna dokona¢ na stronie internetowej Obornickiego Centrum Sportu
www.ocs.oborniki.pl

7. Za osobe zgtoszong do biegu uznaje sie osobe ktdra wypetni i przesle formularz zgtoszeniowy
(drogg elektroniczng) oraz dokona optaty startowej poprzez dokonanie wptaty na rachunek
bankowy Obornickiego Centrum Sportu w terminie okre$lonym przez organizatoréw.

8. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia listy zgtoszeniowej.




9. Dane do przelewu:

Obornickie Centrum Sportu
Ul. Objezierska 2
64-600 Oborniki

Nr rachunku bankowego: 67102041280000110200069252 Bank PKO BP S.A.
Tytutem: imie i nazwisko WPISOWE BIEG NIEPODLEGLOSCI

10. Optata startowa
Optata startowa wynosi:
1) Do dnia 2 listopada 30 zt
2) Po 2 listopada 50 zt
O wysokosci optaty decyduje data wptywu srodkdw pienieznych na rachunek bankowy
organizatora . Zawodnicy, ktérzy dokonajg optaty po 2 listopada zobowigzani sg do
przedstawienia w biurze zawodéw dowodu wpfaty.

11. Kazdy zawodnik zgtoszony do biegu musi by¢ zweryfikowany w biurze zawoddw.
W celu dokonania weryfikacji kazdy zawodnik musi posiada¢ dokument tozsamosci.

Biuro zawoddw czynne bedzie:
1) 10 listopada (poniedziatek) w godzinach: 10.00 — 16.00 w siedzibie Obornickiego
Centrum Sportu Oborniki ul. Objezierska 2
2) 11 listopada (wtorek) w dniu biegu w godzinach: 8.00 — 11.00 Oborniki — Rynek

Program czasowy
1. 8.00-11.00 otwarcie biura zawoddw, pobieranie numerdéw startowych — Rynek
12.00 start biegu — Rynek
12.10 start biegu towarzyszgcego dla oséb niepetnosprawnych
Ok. 14.00 wreczenie nagrdod-Rynek

ik wN

Po biegu positek

Postanowienia koicowe

1. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora.

2. Kaidy uczestnik wnosi optate startowg wedtug zasad i w wysokosci okreslonej w pkt VIII.
Whiesienie opfaty startowej jest warunkiem udziatu w biegu. Uiszczona optata nie podlega
zwrotowi.

3. Podczas biegu organizator zapewnia na trasie biegu napoje.

4. Przewidywany czas trwania biegu uzalezniony od poziomu wytrenowania uczestnikdéw, jednak
po uptywie 1,5 godziny od momentu startu zawodnicy, ktérzy go nie ukoniczyli przerywaja
bieg.

5. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa na trasie biegu,
uwzgledniajac ruch pojazddéw.

6. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne.

7. Biuro zawodow w dniu biegu miesci na Rynku. Biuro zawoddow w dniu biegu o godzinie 11.00
zostaje zamkniete.

8. Dojazd uczestnikéw odbywa sie na wtasny koszt.

9. Szatnie (natryski), depozyt, parking mieszczg sie na terenie stadionu Obornickiego Centrum
Sportu przy ul. Objezierskiej 2. Dodatkowe szatnie i natryski (bez depozytu) znajdujg sie w
Gimnazjum nr 3 przy ul. Pitsudskiego (ok. 150m od Rynku)




10.

11.
12.

Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas zawodow.

Protesty bedg przyjmowane i rozstrzygane bezposrednio po biegu.

Informacje dotyczgce biegu mozna uzyska¢ pod adresem: Obornickie Centrum Sportu ul.
Objezierska 2 64-600 Oborniki, Tel. 61 29 60 906, 698 678 504, www.ocs.oborniki.pl



http://www.ocs.oborniki.pl/

