REGULAMIN
lll Tarczyn Potmaraton-21,097 km
CEL IMPREZY

» Popularyzacja biegania, jako najprostdggjmy ruchu

* Promocja Gminy i Miasta Tarczyn

®*  Promocja aktywnosci fizycznej wsrdd mieszkarnncow Gminy Tarczyn

* Promocja Zespotu Szkét Gimnazjum i Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Szarych Szeregow w Tarczynie

ORGANIZATOR
Gminny Gsrodek Kultury w Tarczynie
WspotorganizatoZespot Szkot Gimnazjum i Liceum Ogolnoksztgde im. Szarych Szeregéw
Patronat nad biegiem sprawuje Bumnisarczyna Barbara Galicz

TERMIN | MIEJSCE BIEGU

+ Bieg odlgdzie s¢ w dniu 15 wrzénia 2013 roku ulicami miasta i gminy Tarczyn z
metfy i startem przy ul. Szarych Szeregéw w Tarczyrit ® godz. 11:00

- Zawodnicy na start mussic zgtost od godziny 10:45 do 10:50.
- Dlugos¢ trasy: 21,097 km — trasa posiada atest PZLA
- Trasa bdzie posiadata oznaczonyxkly kilometr.

PUNKTY OD ZYWIANIA, OD SWIE ZANIA, KONTROLNE ORAZ LIMIT CZASU.

« Punkty odywiania kedg znajdowaty si co okoto 4 km.

- Stoly na punktach aggwczych rozstawionegola w kolejnasci: pierwszy — woda,
drugi — napg@j izotoniczny

« Zawodnikow obowgzuje limit czasu wynoszcy 3 godziny

- Trasa Potmaratonu zamkta jest dla ruchu kotowego do godziny 14:00.
Zawodnicy, ktérzy nie ukicza biegu do godziny 1400 zobazani ¢ do przerwania
Biegu i dojechania do mety pojazdem z napisem "&o®/dtmaratonu”.

ZASADY UCZESTNICTWA

« W lll Tarczyn Potmaraton prawo startu majsoby, ktdre do dnia 15 wrgea 2013
roku ukonczg 18 lat

« Wszyscy zawodnicy startygy w Il Tarczyn Pétmaraton, muszosta
zweryfikowani w Biurze Potmaratonu w dniach 14-352D13 r.

- Odbieranie pakietow startowych odbyise bedzie na podstawie karty zgltoszenia.

- Osoby podczas weryfikacji musposiada dokument tasamdci z dat urodzenia
oraz zdgciem.



www.polmaraton-tarczyn.pl
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- Szatnie bda znajdowaly si przy hali sportowej w pobiu mety Pétmaratonu.
Zawodnicy oddaj rzeczy zapakowane w worki z numerami startowymgddziny
10:40. Wydawanie workéw odbywaie bedzie za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika za&arganizatora od
odpowiedzialnéci za pobranie worka przez mosolg. Organizator zaleca
oddawanie do depozytu rzeczy osobistych zawodnik@eupcych w hali sportowe;j
przy Zespole Szkdt w Tarczynie pray Szarych Szeregow &a rzeczy nieoddane
do szatni organizator nie odpowiada. Uczestnikdw

- Potmaratonu obowzujg przepisyPZLA oraz niniejszy regulamin.

BADANIA LEKARSKIE

« Podczas weryfikacji wymaganydizie wiasnogczny podpis startggego na karcie
zgtoszenia potwierdzagy start na wiasnodpowiedzialnéc.

« W szczegoinych przypadkach wymagaich badania lekarskiego decyzja lekarza
przed i w czasie biegu jest ostateczna.

KLASYFIKACJE

« W III Tarczyn Pétmaraton,dalzie prowadzona nagtujaca klasyfikacja:
« generalna — kobiet, mgiaczyzn
- wiekowa kobiet i mrazczyzn:

| Kategoria  do 29 lat
Il Kategoria 30 — 39 lat
Il Kategoria 40 —49 lat
IV Kategoria 50 — 59 lat
V Kategoria 60— 69 lat
VI Kategoria 70— 75 lat
VIl Kategoria powyej 75 lat

KLASYFIKACJA DODATKOWA dla Mieszkacow z Gminy Tarczyn

POMIAR CZASU

« W III Tarczyn Pétmaraton pomiar czasu i ustaleroéejncsci bedzie dokonywéa
firma DATA SPORT za pomacsystemu chipéw aktywnych zamocowanych w
numerze startowym.

« Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jesinkam wystartowania w biegu i
sklasyfikowania w komunikacie koowym.

« Niewlasciwe zamocowanie chipa me spowodowanieklasyfikowanie zawodnika.



ZASADY ZGLOSZENIA

e Organizator ustala limit startujgcych, ktéry wynosi 750 zgtoszonych i optaconych

zawodnikéw

«  Zgtoszer mozna dokonywac wytacznie elektronicznie do dnia 09.09.2013 r. do godz. 24:00 na stroni
www.polmaratontarczyn.pl

+ Nie bzdzie mana dokona zgtoszenia w biurze Pétmaratonu w dniach 14- 12@E3

« Whpisanie na list startov nasgpi po zaksjgowaniu optaty startowej na koncie
Organizatora

BIURO ZAWODOW

* Biuro Pétmaratonuduizie czynne w dniach 14.09.2013 r. od godz.16:020G160, i
15 .09.2012 od godz. 8:00 do godz.10:30 w halitspeej przy ZSZ ul. Szarych Szeregéw 8 Tarczyn, te
608-055-374

OPLATA STARTOWA:
Optata startowa wynosi:

a) 49 zt dla 0sob, ktére dokonagtoszenia i wptaty w kolejrgai od 1-250

b) 69 zt dla osdb, ktére dokonajgtoszenia i wptaty w kolejioi od 251- 500,
c) 89 zt dla oso6b, ktore dokonagtoszenia i wptaty w kolejrgai od 501-750.
Sposoby dokonywania optaty startowej:

a) ptatné¢ mazna dokonywa wytacznie online przelewem bankowym po wypetnieniu folenza
zgtoszeniowego,

» Osoby dokonujce optaty startowej po 9 wrg@a s zobowizane do okazania dokumentu
przelewu.

» Organizator nie przewiduje zapisow po 9 wrda 2013 r. oraz w dniu zawodow w biurze
Potmaratonu

* Woplacona optata startowa nie podlega zwrotowi.
* Weryfikacja zawodnikow odbywsasie bedzie w biurze zawodow:
a) w dniu 14 wrzénia 2013 roku (sobota) w godzinach od 16:00 do@0:0
b) w dniu zawodéw tj. 15 wrzaia 2013 roku (niedziela) w godzinach od 8:00 di3Q0

Zawodnicy powyej 70 rokuzycia @ zwolnieni z optaty startowe;..



NAGRODY

- Zawodnicy, ktorzy zglosgsie w terminie i terminowo dokonappfaty startowej
otrzymap w Biurze Zawodow pakiet startowy: pagtkiows koszulle techniczig

« Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoza bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzymuj
medal panygtkowy.

- Po biegu organizator zapewnia ciepty positek oraace, stodycze i napoje.

« Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet entzyzn:

KOBIET

| miejscel500 zt 1000zt bonusza rekord trasy - nagroda pieima w formie gtdwki
I miejscel000 zt - nagroda pierizna w formie gotowki

Il miejsce760 zt - nagroda piegizna w formie gotowki

IV miejsce700 zi- nagroda pierizna w formie voucherow

V miejsce600zt- nagroda piegizna w formie voucheréw

VI miejsce500 zt- nagroda pierizna w formie voucheréw

VII miejsce400 zt- nagroda piegizna w formie voucheréw

VIII miejsce300 zt - nagroda pierizna w formie voucherdw.

IX miejsce200 zt - nagroda pierizna w formie voucheréw

X miejscel00 zt nagroda pierizna w formie voucheréw

MEZCZYZN

| miejscel500 zt #.000ztbonus za rekord trasy - nagroda pgena w formie gotowki
Il miejscel000 z}- nagroda piegizna w formie gotowki

[l miejsce760 zt- nagroda piegizna w formie gotowki.

IV miejsce700 zi- nagroda pierizna w formie voucherow

V miejsce600zt- nagroda pierizna w formie voucherow

VI miejsce500 zt- nagroda pierizna w formie voucheréw

VIl miejsce400 zt- nagroda piegizna w formie voucheréw

VIl miejsce 300 zt - nagroda pierizna w formie voucheréw

IX miejsce200 zt - nagroda pierizna w formie voucherow

X miejscel00 zt - nagroda pierizna w formie voucheréw

KLASYFIKACJA dla Mieszka ncoéw z Gminy Tarczyn
KOBIET

| miejsce500 zt- nagroda piegizna w formie voucheréw

Il miejsce400 zt- nagroda piegizna w formie voucherow

[l miejsce300 zt - nagroda piewizna w formie voucherow
MEZCZYZN

| miejsce500 zt- nagroda piegizna w formie voucheréw

Il miejsce400 zt- nagroda piegizna w formie voucherow .
l1l miejsce300 zt - nagroda pierizna w formie voucherow

« Od nagréd przekraczaych 760zt pobranydazie podatek w wysokoi 10%
wygranej (art. 21 ust.1pkt.68 ustawy o podatku ddclivym od 0sob fizycznych).

« Zawodnik odbierajcy nagro@ powinien posiada PESEL, NIP oraz informacje o
siedzibie widciwego Urzdu Skarbowego.

- W kategoriach wiekowych zawodniczki i zawodnicyotay zagli I, 1l, Il miejsce
otrzymaj pamatkowe puchary i upominki

« Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukoza bieg w wyznaczonym limicie czasu wegm



udziat w konkursie z nagrodami.

NOCLEGI

- Organizator zapewnia bezptatne noclegi z 14.09.2@1B5.09.2013 r. w hali
sportowej w Zespole Szkot w Tarczynie, ul. Szar$aeregow 8 , dla wszystkim
chetnym zawodnikoéw, ktérzy zaznagrezerwagj na karcie zgtoszenia. Organizator
nie zapewnia materacypiworow.

ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW BIEGU ISTOTNE DLA
BEZPIECZE NSTWA RUCHU DROGOWEGO

« Zawodnicy biegg wytacznie trag (ulicami) wyznaczomprzez organizatora.

« Wszyscy uczestnicy biegu zobagani § do bezwzgldnego zastosowaniasio
wskaza i polece Policji,

stuzb porzdkowych organizatora biegu oraz oséb odpowiedzé@irpa bieg

+ Bieg kkxdzie odbywa si¢ czesciowo przy ruchu otwartym, nalg wiec zachowa
ostraznos¢.

« Organizator nie ponosi odpowiedziadeoza uczestnika nieprzestrzegaggo
regulaminu imprezy.

POSTANOWIENIA KO NCOWE

- Organizator zapewnia opigknedyczi na trasie i mecie Potmaratonu.

- Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Rdatonu
Protesty rozstrzyga Dyrektor Pétmaratonu — deciajeektora g nieodwotalne.
Protesty bda rozpatrywane w czasie 3 dni.

« Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ulsgzony od nieszegzliwych
wypadkow.

« Uczestnikow biegu obowzuje estetyczny ubidr i obuwie sportowe.

« Regulamin mee ulec zmianie.

« Podczas biegu wszyscy zawodnicy muppsiadé numery startowe przymocowane
do koszulek sportowych na piersiach. Podildyskwalifikacji niedopuszczalne jest
zastanianie numeru startowego ve&z lub w caigci

Interpretacja niniejszego regulaminu rglelo Dyrektora Potmaratonu.

BIEGI TOWARZYSZACE

11:05- start do bieg@rzedszkolakOwia 150m *

11:15 — start do biegu kl. I-Il SP i mtodszych €bBlz. na 300m*
11:25 —start do biegu Kl llI-IV SP na 600m.CH}4.*

11:35 —start do biegu kl. V-VI SP Cht i Dz. na 1680Biegu

11:45 — start do biegu Rodzinnego na dystansie glikmit czasu na ukfczenie biegu 17 minut ).
11: 45 — start do marszu Nornic Wal king na dyseafhskm (limit czasu na uk@zenie biegu 8,5 minut ).

*W zaleznosci od ilosci zgtoszonych zawodnikdw organizator moze przeprowadzi¢ oddzielne biegi dla dziewczat i chtopcéw w
poszczegdlnych kategoriach.



« Zgloszenia do biegéw Towarzygzch przyjmowane ¢alg osobscie w biurze zawoddw na hali
Sportowej przy Zespole Szkot w Tarceyal. Szarych Szeregéw 8 w dniach 14.09.2013.r.
od godz. 16:00 do godz. 20:00, 15.083200d godz. 8:00 do godz.10:30

«  Zgtoszen do biegu Rodzinnego mozna dokonywa¢ réwniez elektronicznie do dnia 09.09.2013 r. do
godz. 24:00 na stronww.polmaratoniarczyn.pl

= Za udziat w biegu niedalzie pobierana optata startowa
= |imit w biegu rodzinnym 150 o0s6b — liczyediolejnas¢ zgtoszé zweryfikowanych w biurze
zawodow

POMIAR CZASU

« W Biegu Rodzinnym pomiaru czasu i ustalenie kolgjnbedzie dokonywa firma
DATA SPORT za pomagsystemu chipow aktywnych zamocowanych w numerze
startowym.

« Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jesinkam wystartowania w biegu i
sklasyfikowania w komunikacie koowym.

« Niewfasciwe zamocowanie chipa me spowodowanieklasyfikowanie zawodnika.

KLASYFIKACJE w Biegu Rodzinnym da 2 km

- generalna — kobiet, gnczyzn
« Dlachtopcéw i Dziewczat K. I Gimnazjum
* Dlachtopcéw i Dziewczat Kl. II-11l Gimnazjum

Warunki uczestnictwa:

= Uczestnicy do lat 18 zoboyzani g do przedstawienia pisemnej zgody rodzicow lub
opiekundéw na uczestnictwo w biegu

= Uczestnicy powsej 18 rokuzycia zobowazani ¢ do podpisaniagviadczenia o
starcie na wlasnodpowiedzialnéc.

Zapewniamy:

= elektroniczny pomiar czasu,

= dla wszystkich uczestnikdbw medale

= pamatkowe puchary i upominki dla pierwszych trzech labimezczyzn

= Oowoce i napoje.

= Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoza bieg w wyznaczonym limicie czasu wezm
udziat w konkursie z nagrodami.

Zasady zachowania uczestnikow biegu istotne dla h@eczaistwa ruchu drogowego

= Uczestnicy ruszajdo biegu z linii startu po sygnale podanym przegabizatora.

= Zawodnicy biegn wytacznie trag (ulicami) wyznaczogprzez organizatora.

= WSszyscy uczestnicy biegu zobawani § do bezwzgldnego zastosowaniasio
wskaza i polecea Policji, stuzb poradkowych organizatora biegu oraz oséb



odpowiedzialnych za bieg

= Bieg kedzie odbywa si¢c czesciowo przy ruchu otwartym, nalg wiec zachowa
ostraznosc¢.

= Kazdy zawodnik zobowizany jest do uczestnictwa stawi@ggo sobie rywaliza¢j
zgodry z duchem fair play .

= Organizator nie ponosi odpowiedziadzoza uczestnika nieprzestrzegaggo
regulaminu imprezy.

= Regulamin mge ulec zmianie.

Program Imprezy

14 wrzesnia 2013 r. (sobota)

16:00 — 20:00 Biuro Pétmaratonu — wydawanie numestastowych, przyjmowanie zgtosze
do Pdétmaratonu , optat startowych

16:00 — 20:00 Zapisy do Biegow Towarzysych

15 wrzesnia 2013 r. (niedziela)
od godz. 8:00 do godz.10:30 Zapisy do Biegdw Towarzyszacych
8:00- 10:30 - Biuro Pétmaratonu — wydawanie numerdw startowych

10:35 Rozgrzewka — prowadzenie fitness klub Fabryka Wag
10:50 Ceremonia otwarcia
11:00 Start: Pétmaratonu

11:05- start do biegu Przedszkolakéw Cht i Dz na 150m *
11:15 — start do biegu kl. I-1l SP Cht i Dz. na 300m*

11:25 —start do biegu kl llI-1V SP na 600m.Cht i Dz.*

11:35 —start do biegu kl. V-VI SP Cht i Dz. na 1000m*.Biegu
11:45 — start do biegu Rodzinnego na 2 km

11: 45 — start do marszu Nornic Wal king na 1 km

12:10- 14:00 - Finisz zawodnikéw Pétmaratonu

14:30 - Dekoracje i zamkniecie zawoddw Rynek w Tarczynie

www.polmaraton-tarczyn.pl GYCZV,‘
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