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Regulamin
I Pi¢tnastki im. Macieja Frankiewicza

Cel i zalozenia biegu

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji fizyczne;.
Promocja miasta Poznania.

Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spolecznosci.
Przyblizenie wszystkim poznanskiej grupy biegowej Klubu Biegacza im.
Macieja Frankiewicza, a zarazem upamigtnienie postaci prezydenta
Poznania - Macieja Frankiewicza.

Organizator

Klub Biegacza im. Macieja Frankiewicza.
Kontakt: kbmalta.pl

Dyrektor biegu:

Jerzy Sobiegraj, tel. 606 960 408

Biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie w namiocie na Polanie Harcerza,
czynne w godzinach: 9.00 — 10.30.

Termin i miejsce

Bieg odbegdzie si¢ w niedzielg 16 wrzesnia 2012r. w rejonie jeziora
maltanskiego 1 pobliskich stawow. Start o godz. 11.00 na wysokosci pubu
,U Kibicéw na Malcie”. Meta tez przy pubie.

Réwnolegle w dniu biegu odbedzie si¢ organizowany przez MaltaSki
»Bileg z Klasa” na dystansie 5 km (1 okrazenie), 10 km (2 okrazenia
wokot Malty).

Trasa

Dystans 15km, 1 okrazenie, nawierzchnia: 40% asfalt, 60% szutr.

Trasa biegu prowadzi wkoto jeziora Malta, nastgpnie przez mostek

1 skrgcamy w lewo do lasu, prawa strona z podbiegiem 1 w dot przez
mostek do ul. Browarnej, przez przej$cie na ul. Browarnej. Dalej w lewo,
duktem lesnym -wzdluz ulicy Browarnej , nastgpnie skrgcamy w prawo
koto Miynskiego Stawu i1 biegniemy prosto, ok. 2 km, lekko odbijajac
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w prawo, dobiegamy do tunelu kolejowego, skrgcamy w prawo wracajac
duktem lesnym do przejscia na ul. Browarnej. Prawa strona wzdtuz ZOO,
mijamy przystanek koncowy kolejki, dalej dobiegamy do skretu w lewo
nad Maltg, mijamy bramki, mostek, trybuny i1 pod gorke¢ na mete biegu,
ktora znajdowac si¢ bedzie na Polanie Harcerzy.

Na potmetku, tj. ok. 7,5 km znajdowac si¢ bedzie punkt z napojami —
woda (ulica Browarna na wysokos$ci przejscia dla pieszych od strony
stawu Borowik). Ustala sig limit biegu: 2 godziny.

Uczestnictwo

Do startu dopuszczone beda osoby petnoletnie, ktére najpdzniej w dniu 15
wrzesnia 2012 ukoncza 18 lat i1 zostana zweryfikowane w biurze
zawodow.

Kazdy zawodnik podpisuje osobiscie oswiadczenie, ze startuje na wlasna
odpowiedzialno$¢ $wiadom swoich mozliwosci 1 stanu zdrowia oraz
wyraza zgodg¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych w celu
umieszczenia w komunikacie koncowym oraz celach marketingowych
biegu.

Pomiar czasu odbedzie si¢ przy pomocy chipéw. Zawodnicy zobowigzani
sa do zwrotu chipa na mecie. Brak chipa podczas biegu skutkowaé bedzie
dyskwalifikacja. Brak zwrotu chipa spowoduje brak ujecia w komunikacie
koncowym oraz dyskwalifikacje. Pobranie numeru startowego
réwnoznaczne jest z akceptacja regulaminu biegu.

Zgloszenia

Zgtoszenia do biegu bgda przyjmowane za posrednictwem portalu
maratonypolskie.pl do dnia 1 wrzesnia 2012 wiacznie — do godz. 24.00.
Przy zapisach poprzez portal prosz¢ poda¢ rozmiar koszulki.

W dniu zawodow nie ma mozliwosci zapisoOw.

Oplaty

Optata startowa wynosi 20zt. Wptaty nalezy dokona¢ do dnia 03.09.2012
do godz.2400 LT. Po tym terminie lista zgloszen zostanie zamknigta.
Optaty nalezy dokona¢ na konto PKO BP:

Klub Biegacza im. Macieja Frankiewicza
Os. Tysiaclecia 39/5, 61-255 Poznan
26 1020 4027 0000 1002 0984 1000
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W tytule nalezy poda¢ imi¢ i nazwisko uczestnika, ktorego oplata
dotyczy oraz dopisek - 1-sza 15-stka im. Macieja Frankiewicza —
Poznan - 16.09.2012r. i rozmiar koszulki.

Z oplaty startowej zwolnione sa osoby powyzej 65. roku zycia.

Nie ma mozliwoSci przeniesienia oplaty startowej na innego
uczestnika, a w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu oplata
startowa nie podlega zwrotowi.

Klasyfikacja

Wprowadza sig klasyfikacj¢ generalng kobiet i mezczyzn oraz nast¢pujace
kategorie wiekowe:

Kobiety:

K18 (18-24 lat)
K25 (25-29 lat)
K30 (30-34 lat)
K35 (35-39 lat)
K40 (40-44 lat)
K45 (45-49 lat)
K50 (50-54 lat)
K55 (55-59 lat)
K60 (60-64 lat)
K65 (65-69 lat)

Mezcezyzni:

M8 (18-24 lat)
M25 (25-29 lat)
M30 (30-34 lat)
M35 (35-39 lat)
M40 (40-44 lat)
M45 (45-49 lat)
M50 (50-54 lat)
M55 (55-59 lat)
M60 (60-64 lat)
M65 (65-69 lat)

K70 (70 lat i powyzej) M70 (70 lat i powyzej)
Swiadczenia i nagrody

Wszyscy zawodnicy w ramach pakietu startowego otrzymaja:
- numer startowy,
- pamiatkowa koszulke techniczna,

- numery startowe wydawane beda po okazaniu dokumentu tozsamosci
oraz dowodu wplaty wpisowego.

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma
pamiatkowy medal.

Po biegu organizator zapewnia napoje (woda) i owoce.

Organizator zapewnia szatni¢ 1 depozyt w biurze zawodow.
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Organizator przewiduje pamiatkowe puchary dla zawodnikow, ktorzy
zajma miejsca 1-3 w klasyfikacji generalnej, a klasyfikacji w kategoriach
wiekowych od 1-3 puchar lub statuetke.

Nagrody nie dubluja si¢ w ramach klasyfikacji generalnej i wiekowej
zajetej odpowiednio przez zawodnika.

Jako oficjalne wyniki biegu przyjmuje si¢ wyniki netto uzyskane przez

zawodnikow.

Wyniki biegu podane beda:

- po zawodach,

- SMS dla uczestnikow, ktorzy podali numer telefonu komoérkowego
w trakcie rejestracji,

- na stronie: www.maratonypolskie.pl

Postanowienia koncowe

Zawody odbeda si¢ niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa nie dopuszcza si¢ startu z kijkami lub
innym sprz¢tem zagrazajacym innym uczestnikom biegu.

Uczestnicy biegu zobowigzani sa bezwzglednie stosowac si¢ do polecen
stuzb zabezpieczajacych oraz organizatora 1 poruszac si¢ w czasie biegu
zgodnie z ich poleceniami przestrzegajac zasad bezpieczenstwa oraz
zasad fair-play podczas trwania biegu 1 na terenie biegu.

Organizator zapewnia pomoc medyczna w trakcie trwania imprezy
biegowe].

W przypadku stwierdzenia przez Organizatora skrdcenia trasy przez
uczestnika (przebiegnigcie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik
zostanie zdyskwalifikowany.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione poza depozytem.
Uczestnicy we wlasnym zakresie i na wlasny koszt docieraja na miejsce
biegu.

W biurze zawoddéw po biegu beda przyjmowane zapisy do Klubu
Biegacza im. Macieja Frankiewicza.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora biegu.

W przypadku pytan prosimy o kontakt:

Dyrektor Biegu

Jerzy Sobiegraj

Tel.kom. 606960408, e-mail kontakt przez strong: www.kbmalta.pl
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