
REGULAMIN 
XVIII Indywidualnych i Drużynowych Mistrzostw Polski Strażaków 

Państwowej Straży Pożarnej w biegu na 10 km 

7 października 2012 r. Rakoniewice (woj. wielkopolskie) 
 

I. Cel  
 

 Podnoszenie ogólnej sprawności fizycznej strażaków Państwowej Straży Pożarnej,  

 Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wśród strażaków PSP,  

 Objęcie działalnością sportową jak największej liczby funkcjonariuszy PSP,  

 Wyłonienie najlepszych strażaków – biegaczy w 2012 r.  

 Promocja miasta Rakoniewice.  

 

II. Organizatorzy  
 

 Komenda Główna Państwowej Straży Pożarnej,  

 Komenda Wojewódzka Państwowej Straży Pożarnej w Poznaniu,  

 Burmistrz Rakoniewic, 

 Zakład Usług Komunalnych w Rakoniewicach, 

 Stowarzyszenie – Komitet Organizacyjny Imprez Kulturalno-Sportowych                          

w Rakoniewicach.  

 

III. Termin i miejsce 
 

  7 października 2012r. (niedziela) godzina 13.30 

             Rynek w Rakoniewicach 

 Biuro zawodów: czynne od godz.9.00 do 12.30 

            Hala Widowiskowo - Sportowa, ul. Nowotomyska 3, 62-067 Rakoniewice,                           
 

 Kierownik biura zawodów: 

            Agnieszka Biegaj tel. 509122614,  

           e-mail: a.biegaj@logw.pl    

 z-ca kierownika biura zawodów: 

Katarzyna Linkiewicz 

e-mail: k-linkiewicz@wp.pl  

 

 

IV. Trasa biegu  

 
 Trasa płaska, ulicami miasta, 2 pętle,  

 Posiada atest PZLA.  

 Na trasie znajduje się  punkt z wodą.  

 Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1,5 godziny. 
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V. Warunki uczestnictwa  
 

 W Mistrzostwach uczestniczyć mogą wszystkie osoby zatrudnione / pełniące służbę w 

jednostkach organizacyjnych PSP (strażacy PSP, studenci, kadeci) oraz emeryci PSP. 

Warunkiem udziału w biegu jest przedłożenie legitymacji służbowej oraz 

przedstawienie ważnego zaświadczenia lekarskiego, stwierdzającego zdolność do 

udziału w zawodach wystawione nie później niż 30 dni przed biegiem lub złożenie 

oświadczenia woli startu na własną na własną odpowiedzialność, braku 

przeciwwskazań lekarskich. 
 

 Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznania się z regulaminem i zobowiązany jest do 

jego przestrzegania, 

 Pobranie numeru startowego przez uczestnika biegu jest równoznaczne z akceptacją 

regulaminu biegu i Mistrzostw Polski Strażaków PSP. 

 Niespełnienie warunków regulaminu spowoduje niesklasyfikowanie w Mistrzostwach 

Polski Strażaków PSP.  
 

VI. Klasyfikacja  
 

Klasyfikacja Mistrzostw prowadzona będzie z podziałem na poszczególne kategorie:  

a) generalna – kobiet,  

b) generalna – mężczyzn,  

c) mężczyzn w kategoriach:  

- kat. „S” (senior) – rok ur. 1977 i młodsi (do 34 lat),  

- kat. „W-1” (weteran–1) – rok ur. 1967-1976 (35 – 44 lat),  

- kat. „W-2” (weteran–2) – rok ur. 1966 i starsi (od 45 lat).  

 

O przynależności do danej kategorii decyduje rok urodzenia zawodnika.  

d) drużynowa – reprezentanci województw (w tym szkół pożarniczych).  

 

W klasyfikacji drużynowej o zajęciu lepszego miejsca przez reprezentację decyduje niższa 

suma punktów uzyskana przez 5-ciu najlepszych zawodników danego zespołu, z których 

przynajmniej dwóch jest zawodnikami kategorii „weteran” (W-1 lub W-2).  

 

Zajęte przez zawodnika miejsce jest równoznaczne z uzyskaną ilością punktów. Liczone będą 

miejsca w relacjach pomiędzy strażakami (bez uwzględniania innych uczestników biegu).  

 

VII. Pomiar czasu  

 
 Pomiar czasu i ustalenie kolejności będzie dokonywać firma DATA SPORT za 

pomocą systemu chipów aktywnych wbudowanych w numerze startowym. 

 Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w biegu i 

sklasyfikowania w komunikacie końcowym. 

 Niewłaściwe zamocowanie chipa może spowodować nieklasyfikowanie zawodnika. 

 
.  



 

 
 

VIII. Zgłoszenia  
 

Zgłoszenia należy dokonać do dnia 21 września 2012 r.:  

1. na stronie: www.dychadrzymały.info.pl (w rubrykę KLUB należy wpisać nazwę 

komendy wojewódzkiej PSP pod którą podlega strażak),  

2. zgodnie z poniższym wzorem zgłoszenia należy przesłać na poniższy adres:  

slawecki@kgpsp.gov.pl 
 

 

lp. 

 

imię 

 

nazwisko 

 

data 

urodzenia 

jednostka 

macierzysta 

nr leg. 

służbowej 

rezerwacja 

noclegu 

1.  

 

     

2.  

 

     

 

UWAGA 
Warunkiem sklasyfikowania w Mistrzostwach PSP jest dokonanie obu zgłoszeń. Osoby, które nie 

dokonają zgłoszenia na stronie biegu i w Komendzie Głównej nie zostaną sklasyfikowani w 

Mistrzostwach PSP.  

 

     

 

  

 

IX. Finansowanie  
 

 Koszty związane z udziałem w Mistrzostwach pokrywają jednostki delegujące w 

ramach delegacji służbowej (dojazd, zakwaterowanie, wyżywienie),  

 Dla uczestników biegu istnieje możliwość skorzystania z bezpłatnego noclegu (sala 

sportowa), wymagany własny śpiwór i karimata. 

 Organizator wprowadza opłatę startową zgodnie z regulaminem ogólnym Dychy 

Drzymały. Z opłaty zwolnieni są zawodnicy o nazwisku Drzymała oraz zawodnicy 

powyżej 70 roku życia.  

 

 

Opłatę startową należy dokonywać do dnia 30 września 2012 r. na rachunek bankowy: 

Stowarzyszenie Komitet Organizacyjny Imprez Kulturalno-Sportowych w Rakoniewicach, Pl. 

Powstańców Wlkp. 4/3, 62-067 Rakoniewice, nr rachunku 21 9081 0006 2001 0017 0110 

0001 W tytule przelewu bankowego należy wpisać imię i nazwisko uczestnika- STRAŻAK, 

którego opłata startowa dotyczy. .  

Opłata startowa wynosi: 

 25 zł dla osób, które dokonały opłaty do dnia 15.09.2012r. 

 50 zł dla osób, które dokonały zgłoszenia i wpłaty po 15.09.2012r.  

Nie będzie możliwości dokonania opłaty startowej  w dniu zawodów.  

W przypadku wpłat zbiorczych należy przesłać listę uczestników, których wpłata dotyczy, do 

Kierownika biura zawodów w terminie 3 dni od dnia dokonania wpłaty. 
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X. Nagrody i świadczenia  
 

Zawodnicy i drużyny, które zajmą miejsca do I do III w poszczególnych klasyfikacjach 

Mistrzostw Polski Strażaków PSP otrzymają puchary, medale i dyplomy.  

W poszczególnych kategoriach biegu „Dycha Drzymały” za zajęcie pierwszych trzech miejsc      

tj. w klasyfikacjach generalnej, wiekowej i drużynowej organizator przewiduje puchary.  

Ponadto, w ramach opłaty startowej każdy zawodnik otrzymuje pakiet, medal oraz posiłek 

regeneracyjny.  
 

XI. Postanowienia końcowe  
 

Wszelkie dodatkowe informacje dot. zawodów, dostępne są na stronie biegu: 

www.dychadrzymały.info.pl  

Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora.  

 

 

 

Kontakt:  

Komenda Główna PSP w Warszawie 

st. kpt. mgr inż. Szymon Ławecki tel. 22/523-30-97  

Komenda Wojewódzka PSP w Poznaniu 

mł. kpt. Gniewomir Kwas Tel. 61/821-55-32 

obsługa sekretariatu: 

kpt. Sławomir Makowski  

 

Dyrektor biegu: Krzysztof Krawczyk – 509 611 317  

e-mail: dyrektor@dychadrzymaly.info.pl 

Kierownik Biura Zawodów: Agnieszka Biegaj - 509-122-614,  

e-mail: biuro@dychadrzymaly.info.pl  
Z-ca kierownika biura zawodów: Katarzyna Linkiewicz,  

e-mail: k-linkiewicz@wp.pl  
(osoba odpowiedzialna za wystawienie rachunków)  
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