REGULAMIN

Biegu Niepodlegto $ci

11 listopada 2010
I. CEL IMPREZY
1) Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej i prozdrowotnej.
2) Promocja Miasta Gdyni w Europie i Polsce.
3) Uswietnienie 92 rocznicy odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.
4) Podsumowanie Grand Prix Gdyni w Biegach Ulicznych 2010.
II. ORGANIZATOR
Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji, Gdynia 81- 538, ul. Olimpijska 5/9.
Il. TERMIN i MIEJSCE IMPREZY, BIEGI, ICH DYSTANSE i GODZINY STA RTOW

Impreza ,Bieg Niepodlegtosci” odbedzie sie dnia 11 listopada 2010 roku (czwartek) na Bulwarze Nadmorskim
w Gdyni przy Muzeum Marynarki Wojennej.

W ramach imprezy rozegrane zostang nastepujgce Biegi :

1) | Bieg (Szkoly Podstawowe) dystans 1.000 m. (1 petla) start : godz. 11.10)
2) 1l Bieg (Szkoly Gimnazjalne) dystans 1.500 m. (1 petla) start : godz. 11.55)
3) Il Bieg (Szkoty Ponadgimnazjalne) dystans 2.500 m. (1 petla) start : godz. 12.35)
4) |V Bieg (Bieg Gtéwny) dystans 10.000 m. (2 petle) start : godz. 13.00)

IV. ROZPOCZECIE IMPREZY, TRASA BIEGOW,

1. Oficjalne rozpoczecie imprezy nastgpi o godz. 10:00.

2. Start i Meta do Il i IV biegéw usytuowana jest na Bulwarze Nadmorskim przy plazy Gdynia - Srédmiescie,
obok Muzeum Marynarki Wojennej, za$ do biegéw I i Il na plazy.
3. Zawodnicy w tzw. Biegach Mtodziezowych (Biegi I, II, 1ll) pokonujg wyznaczong petle biegu 1 raz, natomiast

w Biegu Gtéwnym pokonujg petle 2 razy.
4. Nawierzchnia do biegu obejmuje : ok. 50% naturalny grunt, ok. 50 % beton; trasa biegéw posiada pomiar
PZLA.

V. ZAPISY

Zapisy do Biegu IV odbywa¢ sie bedg do 08.11.2010 r. do godz.23:59 za pomocg formularza zgtoszeniowego
dostepnego na stronie internetowej www.gosirgdynia.pl oraz www.maratonypolskie.pl.

Zgtoszenie jest skuteczne, gdy dotarto _do Organizat ora i uiszczone zostalo wpisowe zgodnie
Z_postanowieniami _rozdziatlu VI . W przypadku doj$cia zgtoszenia i wptywu wpisowego w réznych terminach
0 skutecznosci zgtoszenia decyduje termin pdzniejszy.

W dniu imprezy tj. 11.11.2010 do Biegu zapisa¢ sie bedzie mozna w biurze imprezy mieszczacym sie w Klubie

Marynarki Wojennej ,Riwiera”  (Bieg Gtéwny) oraz w Yacht Club ,Kotwica” (Biegi I, I, 1ll), w nastepujacych
godzinach :

1) | Bieg (Szkoty Podstawowe) 9.00 - 10.40

2) 1l Bieg (Szkoly Gimnazjalne) 9.00 - 11.20

3) 1l Bieg (Szkoly Ponadgimnazjalne) 9.00 - 12.00

4) |V Bieg (Bieg Gtoéwny) 9.00 - 12.30

po tym czasie Zawodnicy nie b __eda wpisywani na list e uczestnikéw .

VI. WPISOWE

1. Od zawodnikéw startujgcych w Biegu Niepodlegtosci (Bieg Gtéwny) pobiera sie wpisowe
w wysokosciach wskazanych w ust.4.

2. Wopisowe moze zosta¢ w terminie do 08.11.2010 r. wptacone wytgcznie na rachunek bankowy Organizatora
(Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji, 81-538 Gdynia, ul. Olimpijska 5/9, nr 58 1440 1026 0000 0000 0145
6598). Na przekazie pocztowym lub przelewie bankowym nalezy poda¢ dane osobowe (imie nazwisko) oraz
nalezy koniecznie zaznaczyé jako tytut optaty : ,BIEG NIEPODLEGLOSCI 2010”.

3. W dniu 11.11.2010r. w godz. 09:00 — 12:30 tj. w dniu imprezy wpisowe bedzie mozna wptaci¢ w Biurze
Zawodow wytgcznie gotowka.

4. Wysokos$¢ wpisowego uzalezniona jest od daty jego uiszczenia i wynosi :

1) 10 zt — pod warunkiem, ze wpisowe wptynie na rachunek bankowy Organizatora najpé zniej w dniu
08.11.2010 r. do godz. 15:00,

2) 20 zt — w przypadku wpisowego, ktére zostanie uiszczone w d niu imprezy, lub zaksi egowane na
koncie Organizatora w terminie p6  zniejszym, ni z 08.11.2010 po godz. 15:00.



VL.
1)

2)

Organizator podkresla ze w przypadku wptat na rachunek lub przelewdw za date zaplaty uwaza sie date
uznania rachunku bankowego Organizatora.

Z optaty wpisowej zwolnione sg osoby, ktore ukonczyty 60 rok zycia (decyduje data urodzenia).

Wopisowe nie podlega zwrotowi w przypadku nieukonczenia Biegu lub rezygnacji zawodnika z udziatu
w imprezie. W przypadku zdarzen losowych (takich jak choroba) Organizator moze wyrazi¢ zgode na
Jprzepisanie” wpisowego na inng osobe wskazang przez zainteresowanego na jego pisemny i uzasadniony
wniosek. Do wniosku musi zosta¢ zatgczony dowod wczesniejszego uiszczenia wpisu.

WARUNKI UCZESTNICTWA

W biegach mogag bra¢ udziat wszyscy chetni, ktérzy zgtosili swéj udziat i zostali wpisani na liste uczestnikow
zgodnie z postanowieniami punku V niniejszego Regulaminu, nie majacy przeciwwskazan lekarskich.

Do biegu dopuszczone zostang wylgcznie osoby, ktoére ztozg zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udzialu w biegu lub ktére zlozg podpisane wlasnorecznie, a w przypadku oséb
niepetnoletnich przez przedstawiciela ustawowego, oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu wedtug
wzoru ustalonego przez Organizatora oraz przedstawia dokument tozsamosci ze zdjeciem w Biurze
Zawodow. W przypadku zgtoszen grupowych (np. szkoly, stowarzyszenia) za sprawdzenie badan lekarskich
lub przedmiotowych o$wiadczen odpowiedzialny jest opiekun grupy, ktéry zobowigzany bedzie do okazania
legitymacji nauczycielskiej lub innego dokumentu potwierdzajgcego zatrudnienie w szkole lub innej jednostce
zgtaszajgcej grupe do startu.

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

W Biegu Gtéwnym moga startowac¢ zawodnicy ktérzy majg ukonczone 16 lat.

Zawodnik moze uczestniczy¢ tylko w jednym Biegu rozgrywanym w ramach imprezy.

W przypadku duzej frekwencji w Biegach |, Il, 1ll, Organizator moze zadecydowac, ze dziewczeta i chlopcy
beda startowac osobno.

. KLASYFIKACJA

We wszystkich Biegach rozgrywanych w ramach imprezy prowadzone beda klasyfikacje :

1) klasyfikacja generalna mezczyzn,

2) klasyfikacja generalna kobiet.

W Biegu Gtéwnym prowadzona bedzie takze dodatkowa klasyfikacja w ramach nastepujgcych przedziatow

wiekowych :

1) K/M16 od 16 do 19 lat,

2) K/ M 20 od 20 do 29 lat,

3) K/M 30 od 30do 39 lat,

4) K/ M40 od 40 do 49 lat,

5) K/M50 od 50 do 59 lat,

6) K/ M 60 od 60 do 69 lat,

7) K/M70 od70do 79 lat,

8) K/M80 powyzej80 lat.

Dodatkowo w_Biegu Gléwnym przewidziane zostalo przeprowadzenie klasyfikacji w nastepujacych

kategoriach specjalnych

1) niepetnosprawni — przy czym za osobe niepetnosprawng uwaza sie osobe posiadajgcg orzeczenie
0 niepetnosprawnosci wydane przez komisje ds. orzekania o niepetnosprawnosci lub odpowiednie
zaswiadczenie w tym przedmiocie wydane przez ZUS. Osoba niepetnosprawna zobowigzana jest do
okazania w/w orzeczenia przy zapisach.

2) ratownicy — przy czym chodzi o ratownikéw w jakiejkolwiek specjalnosci (WOPR, TOPR, GOPR, straz
pozarna). Ratownik zobowigzany jest do okazania przy zapisach waznej legitymacji.

3) Strazacy PSP — strazak Panstwowe] Strazy Pozarnej zobowigzany jest do okazania przy zapisach
waznej legitymaciji.

4) Najlepszy Gdynianin, Najlepsza Gdynianka, przy czym za Gdynianina i Gdynianke uwaza sie osobe
zameldowang w Gdyni.

5) Najstarszy Zawodnik, Najstarsza Zawodniczka

IX. NAGRODY i WYROZNIENIA

1.

Po zakonczeniu Biegbéw zostang przyznane i wreczone nastepujgce nagrody i wyréznienia :

1) nagrody rzeczowe (upominki ufundowane przez Sponsoréw) za zajecie I, II, lll, IV, V, VI, VII, VIII, IX, X
miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn w Biegu Gtownym,

2) puchary za zajecie I, Il, lll miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn i w poszczegoélnych
kategoriach wiekowych w Biegu Gtéwnym,

3) puchary za zajecie |, Il, Il miejsca w kategoriach specjalnych w Biegu Gtéwnym, z wyjgtkiem kategorii
ujetych w punktach 4 i 5,

4) nagrody rzeczowe dla zwyciezcéw kategorii specjalnych w Biegu Gtéwnym ujetych w punkcie 4 i 5.

5) puchary za zajecie I, II, 1l miejsca w Kklasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn w tzw. Biegach
Miodziezowych (Biegi I, II, 11I),

6) pamigtkowe medale uczestnictwa w zawodach dla wszystkich uczestnikéw Biegdéw Gtownego (IV Bieg).
Pierwsze 1 000 os6b otrzyma medale bezposrednio po wbiegnieciu na mete, pozostatym osobom w/w
medale zostang przestane pocztg po wczesniejszym zgtoszeniu tego faktu u Organizatora faxem 58 622
11 64, lub mailowo: sekretariat@gosirgdynia.pl

7) Specjalna nagroda niespodzianka dla 1 000 (tysi ecznej) osoby na mecie w Biegu Gtéwnym.




Nagrody nie dubluj g sie co oznacza, ze zawodnik otrzymujgcy nagrode za miejsce zajete w Biegu Gtéwnym
nie otrzymuje nagrody za miejsce zajete w ramach prowadzonej kategorii wiekowej. Zastrzezenie to nie
dotyczy kategorii specjalnych wymienionych w postanowieniu punktu VIII ust.3.

Warunkiem otrzymania nagrody przez zawodnika jest jego osobiste pojawienie sie na ceremonii dekoraciji.

. INNE POSTANOWIENIA

Impreza wchodzi w sktad cyklu Grand Prix Gdyni w Biegach Ulicznych 2010.

Impreza rozgrywana zostanie przy uzyciu pomiaru czasu Champion Chip . Kazdy zawodnik musi posiada¢
przytwierdzony do lewej lub prawej nogi na wysokosci kostki chip identyfikacyjny stuzacy do elektronicznego
pomiaru czasu. Umieszczenie chipa w innym miejscu lub jego zdjecie w trakcie Biegu karane bedzie
dyskwalifikacjg. Przy wypo zyczeniu chipa nie b edzie pobieranej kaucji zwrotnej . Zawodnicy,
zobowi gzani sg do oddania chipa przedstawicielowi Champion Chip. Osoby, ktére nie dokonaj g
zwrotu chipa bezpo s$rednio po uko nczeniu Biegu nie zostan g sklasyfikowane.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora i Sedziego gtéwnego zawodow.
Protesty dotyczace imprezy mozna wnie$é wylgcznie pisemnie na miejscu do Biura Zawodow lub w siedzibie
Organizatora w terminie 5 dni od daty odbycia sie imprezy (Biegéw). Protesty wniesione po tym terminie nie
beda rozstrzygane merytorycznie jako wniesione po terminie.

Informacje dotyczgce Biegu mozna uzyska¢ pod adresem : GOSIR, ul. Olimpijska 5/9, 81-538 Gdynia, tel.
058/ 622 11 64, www.gosirgdynia.pl email: sekretariat@gosirgdynia.pl

Wyniki imprezy (Biegéw) dostepne beda na stronach: www.gosirgdynia.pl oraz www.maratonypolskie.pl
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www.gosirgdynia.pl
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