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REGULAMIN III TRAILHALFMARATHON -  MŁAWA’2010 – wersja z dnia 13.03.2010

1.”Trail Half Marathon&” to bieg terenowy dookoła Zalewu Mławskiego. Trasa biegu głównego ma około 21 km i 97,5 m. Trasy biegów pozostałych liczą odpowiednio 0,5, 5 i 9 km. Dokładne dystanse biegów zostaną podane do wiadomości do 5 lipca 2010. 
2.Organizatorem Imprezy jest Fundacja Wspierania Sportu Ekstremalnego Extreme Sports.
3. „Trail Half Marathon” to impreza dla wszystkich lubiących bieganie w nieco bardziej wymagającym terenie, poza asfaltem i bieżniami, w bliskości z naturą. Trudna trasa przebiegająca wzdłuż skarpy Zalewu Mławskiego, rywalizacja oraz atrakcyjne nagrody to tylko część powodów, dla których warto sprawdzić się w tych zawodach.
4.”Trail Half Marathon” to zawody wymagające dobrego przygotowania kondycyjnego i odpowiedniego treningu, przeprowadzane w ciekawym, zróżnicowanym terenie. 
5.Każdy zawodnik jest obowiązany podpisać przed startem oświadczenie, że jest odpowiednio przygotowany do startu w zawodach i startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność oraz że nie będzie rościł wobec organizatorów jakichkolwiek żądań w przypadku problemów zdrowotnych, kontuzji i ew. wypadków. Organizator nie jest odpowiedzialny za jakikolwiek uszczerbek na zdrowiu startujących zawodników. Organizator zapewnia podczas zawodów dla każdego uczestnika, podstawowe ubezpieczenie NNW.
6. W zawodach na dystansie półmaratonu mogą brać udział osoby pełnoletnie powyżej 18 roku życia. Dopuszcza się do startu osoby w wieku 16-18 lat, ale wyłącznie za pisemną zgodą rodziców lub opiekunów prawnych. Na dystansach krótszych dopuszcza się start osób poniżej 16 roku życia, ale wyłącznie za pisemną zgodą rodziców lub prawnych opiekunów.  W biegu na dystansie najkrótszym mogą brać udział tylko dzieci w wieku 6-8 lat, za pisemną zgoda rodziców lub opiekunów prawnych.
7. Nie przewidujemy całkowitego zamknięcia trasy zawodów dla ruchu pieszego i kołowego, dlatego należy zwracać uwagę na innych użytkowników drogi i współzawodników. Trasę zawodów zawodnicy pokonują biegiem lub marszem. Zawodnik zobowiązany jest do poruszania się wyłącznie wyznaczoną trasą oznaczoną znacznikami oraz do przepuszczania w miarę możliwości szybszych uczestników biegu. Wszelkie skracanie trasy, opuszczanie wyznaczonych stref będzie skutkowało dyskwalifikacją. Zabrania się korzystania z pomocy osób trzecich na trasie biegu. Przewiduje się limit czasu na pokonanie tras - podany będzie do wiadomości do 5 lipca 2010.
8. W „Trail Half Marathon” uczestnicy startują indywidualnie. Zgłoszenia dokonuje się za pomocą formularza umieszczonego na stronie internetowej, lub wysyłając swoje podstawowe dane emailem, lub też pocztą tradycyjną. Zgłoszenie jest ważne po umieszczeniu osoby na liście uczestników. Uczestnicy biegów krótszych tj. 0,5 , 5 i 9 km nie wnoszą żadnych opłat. Uczestnicy biegu maratońskiego wnoszą tzw. opłatę "medalową" ( przeznaczoną na dodatkowe nagrody dla uczestników biegu półmaratońskiego) –w wysokości 20 pln; mieszkańcy Mławy i powiatu Mławskiego bezpłatnie, przedstawiciele mediów 50%. Opłatę należy wnieść na konto: Fundacja Extreme Sports, 04-980 Warszawa, ul. Olecka 23; Bank Millennium 57 1160 2202 0000 0001 0368 2787; lub w biurze zawodów.
9. Świadczenia - zawodnicy otrzymają: wodę niegazowaną, ciastka, owoce, ciepły posiłek i napoje po biegu.
10.Wszelkie odpadki należy wyrzucać wyłącznie do koszy na odpady w wyznaczonych strefach bufetowych.
11. Wszyscy uczestnicy którzy ukończą trasę biegów otrzymają medale. W biegu głównym trzej pierwsi zawodnicy i zawodniczki w poszczególnych kategoriach zostaną nagrodzeni (dyplomy, puchary, nagrody). W biegach krótszych trzej pierwsi zawodnicy i zawodniczki w klasyfikacji generalnej zostaną nagrodzeni (dyplomy, drobne nagrody). W biegu dla najmłodszych wszyscy uczestnicy zostaną nagrodzeni.
12. W biegu głównym przewiduje się klasyfikacje generalną oddzielnie mężczyzn i kobiet oraz dodatkowe kategorie: 40 lat, 50 lat, 60 lat i więcej. W biegach krótszych przewiduje się jedynie klasyfikacje generalną oddzielnie mężczyzn i kobiet.
13. Przepisy mogą ulec zmianie przed rozpoczęciem imprezy, o czym uczestnicy zostaną poinformowani.
14. Regulamin obowiązuje wszystkie osoby związane z „Trail Half Marathon”, tj. organizatorów, uczestników, media, obserwatorów, osoby towarzyszące, itp.
15. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za szkody i czyny wyrządzone przez uczestników oraz osoby trzecie.
16. Wszyscy uczestnicy startując w zawodach wyrażają zgodę na publikację ich wizerunku w relacjach z imprez zamieszczonych w mediach oraz materiałach promocyjnych organizatorów „Trail Half Marathon”, patronów medialnych, partnerów i sponsorów.

17. Wszyscy uczestnicy startując w zawodach wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych do celów związanych z realizacją zawodów oraz do celów marketingowych organizatorów „Trail Half Marathon”, patronów medialnych, partnerów i sponsorów.
18. Ostateczna interpretacja niniejszych przepisów należy do Organizatora.
