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1. Cel imprezy: 
Popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej, zdobywanie nowych jej zwolenników.

2. Termin i miejsce:
Zawody odbędą się 30 maja 2009 r. (sobota) wg programu minutowego:

	10oo
	- otwarcie zawodów
	
	

	1010
	- rocznik 2002 i młodsi 
	 („0” i młodsi)
	- ok.200 m

	1020
	- rocznik 2001-2000
	(I i II klasy)
	-ok. 400 m

	1030
	- rocznik 1999-1998
	(III i IV klasy)
	-ok. 750 m

	1040
	- rocznik 1997-1996
	(V i VI klasy)
	- ok.750 m

	1050
	- rocznik 1995-94-1993
	(gimnazjum)
	- ok.1000 m

	1050
	- rocznik 1992-91-1990
	(szkoły ponadgimnazjalne i średnie)
	- ok.1000 m

	
	  * o starcie w danej kategorii decyduje rok urodzenia, a nie klasa

  

	1300
	- Start ostry 10 km (atest PZLA)


Sekretariat zawodów – Gimnazjum im. Jana Pawła II w Kowalewie Pomorskim , ul. Jana Pawła  II

Start i meta dla wszystkich biegów – na ul. Jana Pawła II w pobliżu gimnazjum
.

3. Warunki uczestnictwa oraz nagrody:
biegi dla dzieci i młodzieży

· nie pobiera się opłaty startowej;

· każdy startujący musi posiadać kartkę startową (pobierze w szkole lub      w dniu zawodów w sekretariacie zawodów);

· nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych w poszczególnych kategoriach    (osobno chłopcy i dziewczęta). Wszyscy, którzy ukończą bieg otrzymają upominki.

bieg główny 10 km

· zawodnicy, którzy nie ukończyli 18 lat – zgoda rodziców, pozostali uczestnicy startują na własną odpowiedzialność;
· uiszczenie opłaty startowej (20 zł) w ramach której zawodnik otrzymuje: numer startowy, koszulkę, posiłek.

· nagrody pieniężne lub rzeczowe za miejsca 1-6 w kategorii generalnej kobiet i mężczyzn ( informacja o wysokości nagród pojawi się na stronie internetowej biegu do 21.05)
· nagrody pieniężne lub rzeczowe w kategoriach wiekowych
· klasyfikacja drużynowa  ( minimum 3 zawodników)
Kategorie wiekowe:

	K1
	Kobiety do 34 lat
	M3
	Mężczyźni od 30 do 39 lat

	K2
	Kobiety od 35 lat 
	M4
	Mężczyźni od 40 do 49 lat

	M1
	Mężczyźni od 16 do 19 lat
	M5
	Mężczyźni od 50 do 59 lat

	M2
	Mężczyźni od 20 do 29 lat
	M6
	Mężczyźni powyżej 60 lat


4. Postanowienia końcowe
· bieg odbędzie się bez względu na pogodę;

· bieg odbędzie się przy ruchu ograniczonym, zawodników obowiązuje ruch prawostronny;

· wszyscy uczestnicy są ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków w czasie biegu;

· zapewnia się opiekę medyczną w czasie biegu;

· w sprawach nie objętych regulaminem rozstrzyga dyrektor biegu –
Bogdan Oskwarek.

5. Zgłoszenia , informacje
Zespół Szkół

ul. Świętego Mikołaja 6

87-410 Kowalewo Pomorskie

e-mail: biegkowalewo@interia.pl
tel./fax (0-56) 684 15 03

kom. 0-604 633 419 (Bogdan Oskwarek)
nr konta : 27 9496 0008 0000 0912 2000 0001   ( LKS PROMIEŃ)
W dniu zawodów sekretariat będzie czynny od godz. 900 do 1230  w budynku Gimnazjum – ul. Jana Pawła II 
WIECEJ INFORMACJI NA:  www.bieg.kowalewo.com.pl
W ramach Dnia Dziecka wiele atrakcji dla najmłodszych, 
min od 11.00- 12.30 specjalny koncert dla dzieci, zapraszamy 
całe rodziny do Kowalewa (
.

Dotychczasowi zwycięzcy

Ogólnopolskiego Biegu Ulicznego – Kowalewo Pomorskie
	1995 r.
	Karina Szymańska
	LZS Wąbrzeźno
	0:36:34

	
	Sławomir Kąpiński
	Styropol Gwardia Olsztyn
	0:30:13

	
	
	
	

	1996 r.
	Krystyna Kuta
	Serock
	0:34:33

	
	Andrzej Krzyścin
	„Altom” Gniezno
	0:30:00

	
	
	
	

	1997 r.
	Wioletta Kryza
	AZS Olsztyn
	0:33:33

	
	Wojciech Więckowski
	TKKF Płock
	0:30:27

	
	
	
	

	1998 r.
	Wioletta Kryza
	AZS Olsztyn
	0:34:40

	
	Aleksander Ziobro
	Opalenica
	0:29:46

	
	Janusz Ornat (wózki)
	Zawiercie
	0:29:46

	
	Sławomir Dul (niepełnosprawni)
	„Juvenia” Głuchołazy
	0:44:38

	
	
	
	

	1999 r.
	Olga Youdenkova
	„Amator” Mogilev Białoruś
	0:38:08

	
	Dmitł Sivov
	„Amator” Mogilev Białoruś
	0:31:30

	
	Andrzej Drelich (wózki)
	„Start” Gorzów Wielkopolski
	0:26:40

	
	Mariusz Gołąbek (niepełnosprawni)
	Stargard Gdański
	0:39:27

	
	
	
	

	2000 r.
	Krystyna Kuta
	Serock
	0:34:58

	
	Jan Białk
	Wejherowo
	0:29:28 REK

	
	Bogdan Król (wózki)
	„EB Start” Elbląg
	0:24:27

	
	
	
	

	2001 r.
	Karina Szymańska-Wiśniewska
	LKS „Promień” Kowalewo Pom.
	0:34:20

	
	Władimir Duchowicz
	„Dynamo” Mińsk (Białoruś)
	0:31:01

	
	Arkadiusz Skrzypiński (wózki)
	„Start” Szczecin
	0:28:02

	
	Rafał Kowalski (niepełnosprawni)
	„DGG” Toruń
	0:48:40

	
	
	
	

	2002 r.
	Karina Szymańska-Wiśniewska
	LKS „Promień” Kowalewo Pom.
	0:33:19 REK

	
	Jurij Giczun
	Ukraina
	0:29:34

	
	Bogdan Król (wózki)
	IKS „Atak” Orneta
	0:22:16

	
	Jan Ignasiak (niepełnosprawni)
	„Resursa” Zduńska Wola
	0:41:45

	
	
	
	

	2003 r.
	Karina Szymańska-Wiśniewska
	LKS „Promień” Kowalewo Pom.
	0:34:46

	
	Azat Rakipau 
	Białoruś
	0:29:58

	
	Mariusz Gołąbek (niepełnosprawni)
	Starogard Gdański
	0:38:46

	
	
	
	

	2004 r.
	  Kamila Pierzyńska
	„OLIMPIA” Poznań
	0:37:30

	
	  Maciej Miereczko
	Włocławek
	0:31:13

	
	  Andrzej Drelich (wózki)
	„START” Gorzów
	0:26:39

	
	
	
	

	2005 r.
	  Joanna Chmiel
	ŁKS Łódź
	0:37:18

	
	  Leszek Biegała
	„ZAWISZA” Bydgoszcz
	0:30:35

	
	
	
	

	2006 r.
	Agnieszka Lewandowska
	Luks Orneta Wąbrzeźno
	0:37:56

	
	Radosław Dudycz
	GKS Kołczygłowy
	0:30:31

	
	
	
	

	2007 r.
	Agnieszka Lewandowska
	LKS Promień Kowalewo Pom.
	0:35:19

	
	Tomasz Drąg
	KM Truchcik Łubianka
	0:31:21


XIV Ogólnopolski Bieg Uliczny

30 maja 2009 r.

Kowalewo Pomorskie
Regulamin
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www.bieg.kowalewo.com.pl

Organizatorzy:

Urząd Miejski w Kowalewie Pomorskim

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Kowalewie
 Zespół Szkół w Kowalewie Pomorskim
Gimnazjum w Kowalewie Pomorskim

 Szkoła Podstawowa w Kowalewie Pomorskim
LKS „Promień” Kowalewo Pomorskie
Patronat Honorowy:

Marszałek Województwa Kujawsko-Pomorskiego
Starosta Powiatu Golubsko-Dobrzyńskiego
Burmistrz Miasta i Gminy Kowalewo Pom.

Patronat medialny:
TVP3, Gazeta Pomorska, Radio PIK
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