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XV Bieg Samoradowy
Xl Mistrzostwa Samorz adowcow
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

L UBIANKA

REGULAMIN

1. ORGANIZATORZY BIEGU :
Centrum Kultury w tubiance
Urzad Gminy w tubiance

Operacja wspoffinansowana zérodkéw Unii Europejskiej w ramach dziatania
~Wdra zanie lokalnych strategii rozwoju” — maty projekt
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007 2013

2. MIEJSCE:
Start i meta przy Ukgdzie Gminy w Lubiance

3. BIURO BIEGU:
Centrum Kultury w Lubiance, tel. (056) 678 86 98
W dniu Biegu: Zespdt Szkoét im. Janusza Korczakauliance, ul. Chetnska 1

4. TERMIN:
Czwartek 3 maja 2012 r., start — godz. 13.00

5. UDZIAL:

Uczestnikami mogby¢ osoby posiadage ukaczone 18 lat (dopuszcza sidziat
zawodnikéw majcych ukaczone 16 lat za pisemnym pozwoleniem rodzicow),ektod
przedstawg zaswiadczenie lekarskie lub wtasnéwadczenie o zdolriei do uczestnictwa w
biegu._ Uwaga: zawodnicy nig sbezpieczeni od NNW. Ubezpieczenigyi@o stronie
zawodnika.

O przynalenaosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

W Mistrzostwach Samogdowcow ledg klasyfikowani:

- radni rad gmin i miast, rad powiatowych oraz SkimWojewodztwa Kujawsko —
Pomorskiego,

- wojtowie, burmistrzowie, prezydenci, starostowiaz marszatek i ich zagicy,

- pracownicy urgdow gmin, miast, starostw powiatowych oraz ¢tz Marszatkowskiego.



6. LIMIT CZASOWY:

Sklasyfikowani zostapnuczestnicy, ktdrzy pokongjrasg w czasie nie ditszym ni 2
godziny. Organizatorzy zapewrgalektroniczny pomiar czasu. Chipyda wydawane
podczas weryfikacji zawodnikéw w dniu zawodow w gale Szkot w Lubiance!

7. TRASA:

- start do Biegu nagpi w dniu 3 maja 2012 r. (czwartek) o godzinie D3sprzed Urgdu
Gminy w tubiance,

- 15 km, nawierzchnia asfaltowa (ok. 700 metréwohetvej kostki polbrukowej) - trasa
wiedzie z Lubianki przez Biskupice, &hnowo, Pige z me w Lubiance,

- oznakowany kady kilometr trasy.

8. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia elektroniczne na stronie internetowejv.maratonypolskie.pktére zostam
zamkngte 27 kwietnia 2012 r. (giek) o godz. 23.59. Weryfikacja i wydawanie numemw
dniu imprezy w Biurze Zawodoyw budynku Zespotu Szkétm. Janusza Korczaka w
tubiance, ul. Chelnfiska 3 od godz. 11.00 do godz. 12.45. Podczas weryfikagyodnicy musz
posiadé dowdd osobisty lub w wypadku 0s6b niepetnoletiéaiitymacg szkolry.

Organizator wprowadza limit pagtkowych medali: 250. O otrzymaniu medalu decyduje
kolejnas¢ zgtoszé. Osoby zapisane poiej bedg klasyfikowane w poszczegdélnych
kategoriach, lecz nie otrzymanedalu.

Zawodnicy startujcy w cyklu Grand Prix o Puchar Wojta Gminy tubianlmsiadajcy
swoje state numery otrzymiagwoje przypisane wcgeiej numery.

9. OPLATA WPISOWA:
Organizatorzy nie wymagajvniesienia optaty wpisowe;j.

10. KLASYFIKACJE:

XV Bieg Samorzdowy:

- Generalna,

oraz kategorie wiekowe ¢nczyzn:

- M16 kategoria wiekowa od 16 do 19 lat (1996-93),

- M20 kategoria wiekowa od 20 do 29 lat (1992-83),

- M30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat (1982-73),

- M40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat (1972-63),

- M50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat (1962-53),

- M60 kategoria wiekowa od 60 lat (1952 i starsi),

- Generalna kobiet,

I kategorie wiekowe kobiet:

- do 35 rokuzycia (do 1977),

- powyzej 35 rokuzycia (od 1976),

- Kategoria niepetnosprawnych (vggnie widoczna niepetnosprawétauchowa kaczyn
dolnych),

- Mieszkacy Gminy tubianka w kategorii kobiet igiczyzn.

XIII Mistrzostwa Samorgdowcow Wojewoddztwa Kujawsko — Pomorskiego:

- kategoria indywidualna kobiet,

- kategoria indywidualna giczyzn,

- kategoria driaynowa (suma miejsc 3 najlepszych zawodnikéw repriegaeych jedn



instytucg, sklasyfikowane &g rowniez druzyny dwuosobowe wowczas doliczonydzie
trzeci zawodnik z ostatnim wynikiem).

11. NAGRODY:

- Pamitkowe medale dla 250 uczestnikow. O otrzymaniu rhedacyduje kolejn&t
zgtosza,

- Puchary za | — Il miejsce w klasyfikacjach gealmych i wiekowych.

12. WYZYWIENIE:
- Zawodnicy po zakczeniu biegu otrzymajciepty positek i wod wydawan na mecie,
- W zalenosci od pogody organizator zapewni punkt(y) z woe trasie Biegu.

13. IMPREZY TOWARZYSZ ACE:

Biegi dla dzieci i mtodzigy na dystansach:

- 200m (do klasy ,0”, max 7 lat),

- 400m (klasy I-1ll, max 10 lat),

- 1000m (klasy IV-VI, max 13 lat),

- 2000m (gimnazjum, max 16 lat),

- Oddzielna klasyfikacje dla dziewgtz chtopcow,

- Puchary za | — Ill miejsce w kategorii dziewtzchtopcow,

- Zapisy do biegéw dziegiych i mtodzieowych od godz. 11.30 do 12.45 w Zespole Szkét w
tubiance,

- Pocatek rywalizacji o godz. 13.05,

- Wsrdéd wszystkich uczestnikéw biegow dzigmyjch i mtodzieowych, ktorzy ukéczy bieg kedzie
rozlosowany rower gorski.

14. POSTANOWIENIA KO NCOWE:

- Organizator zapewnia opigknedyczng na trasie i mecie Biegu,

- Podczas Biegu wszyscy zawodnicy mggasiada numery startowe otrzymane od
organizatora i przymocowane do koszulek na piehsia

- Bieg odlzdzie s¢ bez wzgédu na pogoel

- Interpretacja regulaminu naledo organizatoréw.



