REGULAMIN 

26. Uliczny Bieg Sylwestrowy - Trzebnica 2010 

dystans 10 km 

start godz. 12.00 

I Cele: 

popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej, zdobywanie nowych jej zwolenników, 

kontynuacja corocznej imprezy biegowej w Trzebnicy, w warunkach zimowych, 

sportowe pożegnanie mijającego i powitanie Nowego Roku. 

II Organizatorzy: 

Hala Sportowa ZAPO, Burmistrz Gminy Trzebnica, Rada Miejska Trzebnicy, Komenda Powiatowa Policji, Komenda Powiatowa Państwowej Straży Pożarnej. 

III Termin i miejsce: 

Bieg odbędzie się w ostatnim dniu roku, tj. 31 grudnia 2010 r., ulicami miasta Trzebnica o nawierzchni asfaltowej. 

Bieg na 10 km - to trzy pętle po 3,33 km 

- start: pl. J. Piłsudskiego, ul. Daszyńskiego, Rynek, Obornicka, Żołnierzy Września, Obrońców Pokoju, Ks. Bochenka, Witosa, Polna, Wałowa, Słoneczna, Głowackiego, Polna, do mety przy ul. Sienkiewicza (vis a vis Hali Sportowej). 

IV Uczestnicy: 

Biegacze indywidualni, którzy ukończyli 16 rok życia, niezależnie od miejsca zamieszkania, przynależności klubowej i narodowości. 

W biegu głównym występuje podział na kategorie wiekowe: - wśród mężczyzn: M16 (16-19 lat), M20 (20-29 lat), M30 (30-39 lat), M40 (40-49 lat), M50 (50-59 lat), M60 (60-69 lat), M70 (powyżej 70 lat); - wśród kobiet odpowiednio: K16, K20, K30, K40, K50, K60. 

Kategoria “niepełnosprawni” obejmuje wyłącznie amputantów  kończyn górnych. 

V Warunki uczestnictwa: 

impreza ma charakter otwarty, 

obowiązuje pisemne zgłoszenie do biegu na karcie uczestnictwa, 

uczestnik jest zobowiązany spełnić wymogi Organizatora od strony sportowej i medycznej, 

uczestnictwo w biegu odbywa się na własną odpowiedzialność zainteresowanych, 

uczestnicy imprezy są ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków. 

VI Strona sportowa: 

nad poprawnością strony sportowej czuwa Sędzia Główny, 

Sędzia Główny wyznacza sędziów: startu, trasy i mety, 

między startem i metą biegacz nie może korzystać z pomocy innych osób pod karą dyskwalifikacji, 

Sędzia Główny ściśle współpracuje z Dyrektorem i Lekarzem Biegu 

rozstrzygnięcia ostateczne leżą w gestii organizatora. 

VII Strona medyczna: 

wszystkich uczestników imprezy obowiązuje posiadanie aktualnych badań lekarskich. Kserokopię badania należy złożyć w sekretariacie zawodów. Osoby dorosłe mogą wystartować na własną odpowiedzialność wypełniając stosowny formularz w obecności sędziego po okazaniu dowodu osobistego. 

organizator zapewnia opiekę lekarską od rozpoczęcia do zakończenia zawodów. - w przypadkach uzasadnionych Lekarz Zawodów ma prawo nie dopuścić zawodnika do udziału w imprezie. 

VIII Strona finansowa: 

Opłata startowa: dla zgłoszonych do dnia 24 grudnia - 20 zł. Dla zgłoszonych po tym terminie, także w dniu zawodów, opłata startowa wyniesie 30 zł,- Każdy uczestnik otrzymuje: posiłek, gorący napój, owoce, pamiątkowy dyplom, medal, koszulkę, kalendarz oraz numer startowy. 

IX Nagrody: 

Nagrody finansowe (brutto) dla mężczyzn: I mce-2500 zł,; II mce-1700 zł,III mce-1000 zł, IV mce-700 zł, V mce-500 zł, VI mce- 400 zł,VII-VIII mce- 300zł, IX-X mce-200 zł dla kobiet: 2500 zł, II mce-1600 zł, III mce-900.zł, IV mce-600 zł, Vmce- 400 zł, VImce -200 zł Nagrody pieniężne w kategoriach wiekowych za miejsca I-III: (200zł, 150 zł,- 100 zł) Nagrody finansowe nie dublują się. Nagrody finansowe dla trzech pierwszych trzebniczan i trzebniczanek.

Wśród uczestników, którzy ukończą bieg rozlosowane zostaną liczne nagrody - niespodzianki. 

X Zgłoszenia:

Zgłoszenia należy składać ze strony internetowej: www.biegsylwestrowy.pl ;na kartach zgłoszenia pod adresem: 

Hala Sportowa ZAPO ,ul. Kościelna 9, 55-100 Trzebnica, tel. 071 312-11-71, do dnia 26 grudnia. 

Zgłoszenia dokonane po tym terminie podnoszą opłatę startową jak w pkt.VIII. regulaminu.

Swoje uczestnictwo w biegu zawodnik powinien potwierdzić w dniu imprezy w godzinach od 8.30 do 11.30 w sekretariacie zawodów (Hala Sportowa ,ul. Kościelna9) 

XI Postanowienia końcowe: 

UWAGA ! W roku bieżącym nie pobieramy kaucji za CHIP-y. Będą one przyczepione do numerów startowych i odczepiane tuż za linią mety.

bieg odbędzie się bez względu na pogodę, 

biegiem kieruje Dyrektor Biegu, który decyduje w sprawach organizacyjnych, bezpieczeństwa i porządku oraz w sprawach spornych , 

dostarczone przez organizatora numery startowe należy umieścić z przodu na odzieży wierzchniej. 

organizator zabezpiecza przebieralnie dla zawodników, szatnie na zasadzie worków oraz ciepłą i zimną wodę na mecie, 

organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodników. 

organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu, 

o sprawach nie objętych regulaminem decyduje Organizator. 

DYREKTOR BIEGU
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    Janusz Pancerz 

