REGULAMIN 
MIĘDZYNARODOWYCH 
MISTRZOSTW POLSKI 
NORDIC WALKING
ZŁOTORYJA 2010
- Stolica Polskiego Złota – 

1. CEL: Popularyzacja Nordic Walking – nowoczesnych form ruchu oraz promocja aktywności fizycznej wśród ludzi w różnym wieku 

2. TERMIN: 28 - 29.08.2010 

 

a) 28.08.2010 g. 10.00- 14.00 odbędzie się Ogólnopolskie FORUM na temat Nordic Walking z udziałem największych organizacji w Polsce promujących Nordic Walking – załącznik nr 1 oraz impreza rekreacyjna „Po złoto marsz!” g. 15.00- 18.00 – załącznik nr 2
 

b) 29.08.2010 odbędzie się rywalizacja sportowa na 2 dystansach:
10 km w poszczególnych kategoriach wiekowych – załącznik nr 3 - START godz. 12.00
5 km w poszczególnych kategoriach wiekowych - załącznik nr 3 - START godz. 10.00
 

MIEJSCE: okolice Rezerwatu Przyrody „Wilcza Góra” w Złotoryi (woj. dolnośląskie), Hala Sportowa „Tęcza” ul. Wilcza 43, Złotoryja

ORGANIZATORZY: Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking, Szkółka Sportu i Rekreacji 
WSPÓŁORGANIZATORZY: Fundacja „AKTYWNI”, Złotoryjski Ośrodek Kultury i Rekreacji w Złotoryi, Hala Sportowa „Tęcza” w Złotoryi

5. ZASADY UCZESTNICTWA I TECHNIKA MARSZU: 
a)      Podczas imprezy obowiązują przepisy zawodów Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking w oparciu o International Association of Athletics Federations - Competition Rules 2006-2007 (zał. do Regulaminu)
b)      Pomiar czasu i ustalenie kolejności zawodników na mecie będzie dokonywane systemem elektronicznym za pomocą chipów przez firmę DomTel
c)      Uczestnicy startują na 2 dystansach (10 km i 5 km) w 4 kategoriach wiekowych (osobno dla Pań i Panów): 
               
                                                                               Kobiety
 
      K18: 18 - 38 lat
          K39: 39 – 48 lat
      K59: 59 - 68 lat
      K69: 69 - bez ograniczeń
      
                 Mężczyźni
 
      M18: 18 - 38 lat
      M39: 39 – 48 lat
      M49: 49 – 68 lat
      M69: 69 - bez ograniczeń
 

UWAGA! O przynależności do danej kategorii wiekowej decydująukończone lata na dzień zawodów.
 

d)     Każdy uczestnik zobowiązany jest posiadać strój sportowy stosowny do warunków pogodowych. Zaleca się posiadanie własnych kijów do NW. Posiadanie kijów składanych wymaga od uczestnika zwrócenia uwagi na dokładne dokręcenie części składowych kija
e)      Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe przymocowane do koszulek sportowych na piersiach. Zasłanianie numeru startowego w części lub w całości lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karą dyskwalifikacji.
f)       Istnieje możliwość wypożyczenia kijów w Biurze Mistrzostw. Kaucja zwrotna za wypożyczenie kijów wynosi 50zł. Uczestnicy wypożyczający kije powinni zapoznać się z zaleceniami producenta kijów oraz zastosować się do poleceń wypożyczającego. 
g)      Zawodnicy zobowiązani są zwrócić szczególną uwagę na bezpieczeństwo podczas rozgrzewki, aby nie uderzyć lub nie ukłuć kijkiem współćwiczącego.
h)       Zawodników obowiązuje limit czasu na pokonanie dystansu. META zostaje zamknięta o godz. 15-tej. Po tym terminie zawodnicy nie będą klasyfikowani.
 

6. ZGŁOSZENIA I OPŁATA STARTOWA 

a)     Zgłoszenia należy dokonywać poprzez wypełnienie i wysłanie FORMULARZA ZGŁOSZENIOWEGO do dnia 27.08.2010, znajdującego się na stronie www.mmpnw.pl zakładka ZGŁOSZENIA
b)     Zgłoszenie osobiste będzie możliwe  w Biurze Mistrzostw w dniu zawodów (29.08.2010) od godz. 8.00 – 9.30, START o godzinie 10.00 (5 km) i 12.00 (10 km) - ul. Lubelska, Złotoryja - Zespół Otwartych Stref Sportowo- Rekreacyjnych
c)     Opłata startowa wynosi 20 zł
d)     Opłata startowa dla Członków Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking oraz Prenumeratorów czasopisma BIEGANIE wynosi 10 zł

e)     Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma możliwości przenoszenia wniesionej opłaty na rzecz innego zawodnika

f)      Opłatę należy wpłacać na konto bankowe, które jest podane na stronie Mistrzostw (www.mmpnw.pl) w zakładce ZGŁOSZENIA 

g)  Każdy uczestnik zobowiązany jest wypełnić oświadczenie o następującej treści: „Oświadczam, że zapoznałem się z regulaminem i otrzymałem regulamin imprezy sportowo - rekreacyjnej "Międzynarodowe Mistrzostwa Polski w Nordic Walking - Złotoryja 2010" i zobowiązuję się do jego przestrzegania. Jednocześnie oświadczam, że jestem zdolna/y/ do udziału w imprezie sportowo – rekreacyjnej "Międzynarodowe Mistrzostwa Polskiw  Nordic Walking - Złotoryja 2010" i startuję na własną odpowiedzialność (podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095). Oświadczam, że wrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby organizacji imprezy sportowo - rekreacyjnej "Międzynarodowe Mistrzostwa Polski w  Nordic Walking - Złotoryja 2010". Zgadzam się na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich danych obecnie i w przyszłości przez organizatorów zawodów dla potrzeb klasyfikacji i promocji”.
7. NAGRODY 

a)     Ogłoszenie wyników oraz przyznanie nagród odbędzie się 29.08.2010 r.
ok. godz. 15.00
b)     Zdobywcy miejsc I - III w poszczególnych klasyfikacjach wiekowych otrzymają nagrody rzeczowe oraz statuetki okolicznościowe
c)     Wśród wszystkich uczestników rozlosowane zostaną nagrody rzeczowe
d)     Każdy uczestnik Mistrzostw po przekroczeniu LINII METY otrzyma Pakiet STARTOWY (specjalny medal okolicznościowy, pamiątkowa smycz z logo mistrzostw, niespodzianki od sponsorów, czasopisma sportowe)

e)      Każdy uczestnik, który ukończy Mistrzostwa otrzyma Certyfikat Uczestnictwa wraz z uzyskanym czasem marszu, miejscem oraz dystansem, który pokonał

8. TRASA 

a)     Trasa przebiega w okolicy Rezerwatu Przyrody „Wilcza Góra” w Złotoryi i ma długość: 5 km (2 pętle) i 10 km (4 pętle)

b)      Na trasie znajduje się punkt pomocy medycznej

c)      Punkty odświeżania i odżywiania znajdują się w punktach START-META

d)     Na trasie znajdują się sędziowie, którzy będą dokonywali oceny techniki marszu NW oraz udzielali kar za naruszenie regulaminu imprezy (według Przepisów Zawodów Nordic Walking Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking)

e)      Plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy medycznej oraz punktem odświeżania znajduje  się w biurze mistrzostw

f)       Trasa będzie oznaczona specjalnymi znacznikami trasy

g)      Trasa przebiega po drogach leśnych

9. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

a)     Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga sędzia główny zawodów
b)      Należy przestrzegać zasad bezpieczeństwa przeciwpożarowego oraz ochrony przyrody, jak również dbać o porządek w miejscu Mistrzostw
c)      Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora
d)     Organizator posiada ubezpieczenie OC dotyczące imprez masowych
 

 

 

Załącznik nr 1.
OGÓLNOPOLSKIE FORUM NORDIC WALKING 
Termin i miejsce: 28.08.2010, godzina 10.00 – 14.00, Hala Sportowa „Tęcza” w Złotoryi, ul. Wilcza 43 (sala wykładowa I p.)
Temat 1: „Nowoczesne formy ruchu – Nordic Walking – poziom zdrowotny, fitness i sportowy- w ujęciu metod i form rekreacji”
Temat 2: „Rywalizować czy nie? Idea organizacji imprez Nordic Walking w Polsce o charakterze współzawodnictwa”
Temat 3: „Trasy do uprawiania Nordic Walking w Polsce – idea ujednolicenia znaczników tras w Polsce – prezentacja” 
Temat 4: „Jak nauczać techniki Nordic Walking w szkole – podstawowa jednostka lekcyjna”
(dyskusja i poczęstunek Gości FORUM)
UWAGA! Udział w FORUM jest bezpłatny. Ilość miejsc jest ograniczona. 
W celu rezerwacji miejsca należy skontaktować się z Organizatorem FORUM (email: nordwal@gmail.com lub tel. 668 005 085) najpóźniej do dnia 27.08.2010
Gośćmi FORUM będą m.in. przedstawiciele największych organizacji promujących ruch Nordic Walking w Polsce oraz sportowcy, którzy osiągnęli bardzo wysokie wyniki sportowe w kraju i na świecie. 
Załącznik nr 2.
Impreza rekreacyjna
„Po złoto marsz!”
1. ORGANIZATOR:
Organizatorem Rajdu Nordic Walking jest: Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking oraz Złotoryjski Ośrodek Kultury i Rekreacji
2. CEL IMPREZY REKREACYJNEJ: Popularyzacja Nordic Walking jako masowej formy spędzania czasu wolnego, zapoznanie się z walorami krajoznawczymi Złotoryi – Stolicy Polskiego Złota
3. TERMIN I MIEJSCE: 28.08.2010, godzina 15.00 – 18.00 Złotoryja (spotkanie uczestników: pod Basztą Złotoryjską)
- Trasa: najciekawsze zabytki Złotoryi - Stare Miasto (Muzeum Złota, Wieża Kościoła, Baszta, Mury Obronne, Kopalnia Złota AURELIA) – ok. 6 km
- Opieka Przewodnika Turystycznego oraz Instruktora Nordic Walking
4. UCZESTNICTWO: 
- W imprezie Nordic Walking prawo startu mają osoby, które do dnia 26 kwietnia 2009 roku ukończą 18 lat. Osoby, które ukończyły 16 lat mogą wystartować w rajdzie pod warunkiem podpisania oświadczenia przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialność rodzica/opiekuna prawnego. Każdy uczestnik imprezy rekreacyjnej podpisuje oświadczenie o treści: 
„Oświadczam, że zapoznałem się z regulaminem i otrzymałem regulamin imprezy rekreacyjnej „Po złoto marsz!” i zobowiązuję się do jego przestrzegania. Jednocześnie oświadczam, że jestem zdolna/y/ do udziału w imprezie sportowo – krajoznawczej „Po złoto marsz!”  i startuję na własną odpowiedzialność (podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095). Oświadczam, że wrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby organizacji imprezy rekreacyjnej „Po złoto marsz!” . Zgadzam się na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich danych obecnie i w przyszłości przez organizatorów zawodów dla potrzeb klasyfikacji i promocji”.
- Warunkiem udziału w rajdzie jest posiadanie niekrępującego ruchów stroju oraz obuwia sportowego
- Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa 
- wszystkie objawy złego samopoczucia należy zgłaszać prowadzącym imprezę
- impreza rekreacyjna „Po złoto marsz!” ma charakter rekreacyjno – krajoznawczy i nie jest dokonywany pomiar czasu
5. ZGŁOSZENIA 
- Zgłoszenia przyjmowane są poprzez wysłanie maila do Organizatora (nordwal@gmail.com) lub zgłoszenie telefoniczne (668 005 085) do dnia 27.08.2010.
- Udział w imprezie rekreacyjno – krajoznawczej „Po złoto marsz!” jest BEZPŁATNY
6. NAGRODY 
- Każdy uczestnik imprezy otrzyma pamiątkowy gadżet 
7. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
- Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki mające miejsce na trasie rajdu, wynikające z winy uczestników rajdu
- W sprawach nie ujętych w regulaminie ostateczną decyzje podejmuje organizator. 
 

Załącznik nr 3.
PRZEPISY ZAWODÓW NORDIC WALKING
 na podstawie 
International Association of Athletics Federations
Competition Rules 2006-2007
 
Definicja marszu Nordic Walking: marsz to przemieszczanie się ruchem naprzemiennym, krokami do przodu z zachowaniem stałego kontaktu z ziemią (podłożem). Podczas marszu używa się specjalnie wykonanych kijów do Nordic Walking. Jeżeli sędzia zauważy, że zawodnik oderwał jednocześnie obydwie nogi od podłoża (nastąpiła faza lotu)- dyskwalifikuje zawodnika bez ostrzeżeń.
 

     1. Definicja marszu Nordic Walking
 

a) Marsz Nordic Walking jest to przemieszczanie się krokami do przodu, z zachowaniem stałego  
    kontaktu z ziemią, w taki sposób, że nie jest widoczna gołym okiem utrata kontaktu z podłożem.  
    Podczas marszu używa się specjalnych kijów do Nordic Walking. 
 

      2. Sędziowanie
 

a)  Wyznaczeni sędziowie NW powinni wybrać spośród siebie sędziego głównego chodu, jeżeli nie został on wcześniej nominowany
b)  Wszyscy sędziowie NW powinni działać niezależnie od siebie, osąd powinien odbywać się na podstawie tylko własnych obserwacji dokonywanych ludzkim okiem
c)  W zawodach na trasie normalnie powinno być sześciu sędziów i maksimum dziewięciu sędziów, łącznie z sędzią głównym
 

      3. Sędzia główny zawodów NW
 

a)  Sędzia główny jest odpowiedzialny za prawidłowe przeprowadzenie zawodów (jego obowiązki to: sprawdzenie, czy wszystkie osoby pełniące funkcje na zawodach zgłosiły się do swoich obowiązków, jeśli to konieczne, wyznacza ich zastępców, ma prawo do zwolnienia z obowiązków każdą osobę przeprowadzającą zawody, która nie przestrzega przepisów
b)  Sędzia główny ma prawo do dyskwalifikacji zawodnika, jeżeli narusza on przepisy, niezależnie od liczby wniosków, jakie może otrzymać zawodnik
c)  Sędzia główny działa jako nadzorujący zawody, a jako sędzia oceniający upoważniony jest do działania tylko w sytuacjach specjalnych
 

      4. Ostrzeżenia
 

a)  Zawodnicy muszą być ostrzeżeni, jeśli ich sposób poruszania się stwarza niebezpieczeństwo niespełnienia warunków w punkcie 1, poprzez pokazanie im żółtego znacznika z naniesionym na obydwóch stronach symbolem błędu. Zawodnicy nie mogą otrzymać ponownego ostrzeżenia od tego samego sędziego za tę samą nieprawidłowość. O udzieleniu ostrzeżenia sędzia powinien poinformować sędziego głównego po zakończeniu zawodów
 

      5. Czerwone kartki
 

a)  Jeśli sędzia zaobserwuje, że sposób poruszania się zawodnika jest niezgodny z punktem 1 (brak kontaktu z podłożem, brak kijów) to powinien przesłać do sędziego głównego czerwoną kartkę (z informacją o powyższym)
 

      6. Dyskwalifikacja
 

a)  Kiedy 3 czerwone kartki (dla tego samego zawodnika) od 3 różnych sędziów zostaną przesłane do sędziego głównego, wtedy zawodnik jest zdyskwalifikowany i powinien być o tym poinformowany przez sędziego głównego poprzez pokazanie mu czerwonego znaku
b)  Jedną lub więcej tablic informacyjnych należy umieścić na trasie marszu NW w pobliżu mety, celem informowania zawodników o liczbie czerwonych kart dotyczących każdego zawodnika
 

      7. Start
 

a)  Start do konkurencji marszu NW powinien nastąpić na wystrzał pistoletu
 

      8. Bezpieczeństwo i opieka medyczna
 

a)  Organizatorzy zawodów marszu NW powinni zapewnić bezpieczeństwo zawodnikom i sędziom. Organizator powinien zapewnić zamknięcie ruchu kołowego na trasie we wszystkich kierunkach
b)  Zawodnik musi niezwłocznie wycofać się z zawodów, jeżeli otrzyma takie polecenie od przedstawiciela wyznaczonej przez organizatorów zawodów ekipy medycznej
 

      9. Punkty odświeżania i odżywiania
 

a)  Woda i stosowne pożywienie powinno być dostępne na starcie i na mecie
b)  We wszystkich konkurencjach marszu NW organizuje się punkty odświeżania zlokalizowane w odpowiednich odległościach
c)  Na dystansach dłuższych niż 10 km, na każdym okrążeniu stosuje się punkty odżywiania i odświeżania
d)  Pożywienie na punktach odżywiania ma być łatwo dostępne i może być podawane przez upoważnione osoby do rąk zawodnika
e)  Zawodnik, który pobierze pożywienie w innym miejscu niż w wyznaczonym naraża się na to, że zostanie zdyskwalifikowany przez sędziego
 

      10. Trasa
 

a)  W zawodach NW okrążenie nie powinno być dłuższe niż 2,5 km, ani krótsze niż 1 km
b)  Start i metę należy oznaczyć wyraźnymi liniami koloru białego lub czerwonego o szerokości minimum 5 cm
c)  Długość trasy należy mierzyć po najkrótszej linii, po której może poruszać się zawodnik
d)  Trasę należy wyraźnie oznakować taśmą
e)  Zaleca się, aby trasa miała szerokość minimum 5 m
f)   Typowymi dystansami w konkurencji marszu NW są: 5 km, 10 km, 20 km, 42,195 km (maraton)
 

      11. Prowadzenie zawodów
 

a)  Na dystansie 20 km i dłuższych zawodnik może opuścić trasę za zgodą i pod nadzorem sędziego, pod warunkiem, że zejście z trasy nie spowoduje skrócenia dystansu, który zawodnik musi przejść
b)  Jeżeli sędzia otrzyma informację, że zawodnik zszedł z oznakowanej trasy i skrócił dystans, powinien podjąć decyzję o dyskwalifikacji tego zawodnika
 

      12. Pomiar czasu
 

a)  Pomiar ręczny
b)  Pomiar automatyczny
c)  Pomiar z wykorzystaniem transponderów 
d)  Czas należy mierzyć do momentu, w którym jakakolwiek część ciała zawodnika (tj. korpusu z wyłączeniem głowy , szyi, ramion, nóg, rąk, stóp) osiąga pionową płaszczyznę prostopadłą do bliższej krawędzi linii mety
e)  Należy rejestrować wszystkie czasy wszystkich kończących marsz zawodników
 

      13. Ubiór i numery startowe
 

a)  Zawodnicy muszą mieć stroje, których czystość, krój i sposób noszenia nie budzą zastrzeżeń
b)  Podczas zawodów każdy zawodnik musi być wyposażony w dwa numery startowe, noszone w sposób widoczny na piersiach i na plecach. Numer noszony przez zawodnika musi odpowiadać jego numerowi podanemu na liście startowej
c)  Numer startowy (specyfikacja): poziomy prostokąt o wymiarach szer. maks. 24 cm i wys. maks. 20 cm, wykonany z białego materiału. Cyfry numeru wys. 6-10 cm, napis nad cyframi numeru wys. maks. 6 cm, napis pod cyframi wys. maks. 4 cm
 

14. Osoby przeprowadzające zawody
 

a)      Kierownictwo zawodów
1 kierownik zawodów
1 sędzia główny zawodów
1 kierownik techniczny
1 kierownik ds. oprawy zawodów
 

b)      inne osoby
sędziowie
sekretarz i asystenci
1 koordynator startu i asystenci
1 kierownik sędziów mierzących czas
spiker
osoba ds. reklamy
1 lekarz z asystentami
 

Osoby wymienione w punkcie a i b powinni nosić odpowiedni ubiór lub insygnia (oznaki)
 

14. Kategorie wiekowe (o kategorii decydują ukończone lata na dzień zawodów)
 

a) 18-19 lat JUNIORKI, JUNIORZY
b) 20-22 MŁODZIEŻOWCY
c) 23-34 SENIORZY
d) 35 i więcej WETERANI:
 

35-39 M35 K35
40-44 M40 K40
45-49 M45 K45
50-54 M50 K50
55-59 M55 K55
60-64 M60 K60
65-69 M65 K65
70-74 M70 K70
75-79 M75 K75
80-84 M80 K80
85-89 M85 K85
90-94 M90 K90
95-99 M95 K95
100 -  M100 K100
 

 

*lub 
 

 

K
K18: 18 -  38 lat
K39: 49 –  58 lat
K59: 59 -  68 lat
K69: 69 -  bez ograniczeń
 

M
M18: 18 - 38 lat
M39: 49 – 58 lat
M59: 59 – 68 lat
M69: 69 - bez ograniczeń
 

Opracowanie:
 
Szkółka Sportu i Rekreacji - Akademia Nordic Walking GABEL  
Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking  
Polski Związek Nordic Walking
  

Wszelkie prawa zastrzeżone
