REGULAMIN

XXIV Miedzynarodowy Bieg Zaslubin — dystans 15 km

Kotobrzeg 20.03.2010r. / sobota/ godz.11,00

1.0rganizatorzy

Stowarzyszenie ,BIEG ZASLUBIN”
Urzad Miejski Kotobrzeg
Policealna Szkota Medyczna w Kotobrzegu
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kotobrzegu
Gimnazjum nr 3 im. Zjednoczonej Europy w Kotobrzegu
Ludowy Uczniowski Klub Sportowy SIODEMKA przy Gimnazjum nr 3
Miejski Zaktad Zieleni Miejskiej i Ochrony Srodowiska w Kotobrzegu
Komenda Powiatowa Policji w Kotobrzegu
2.Cel i zalozenia biegu

Uczczenie 65 Rocznicy Zakonczenia Walk o Kotobrzeg i Zaslubin z Morzem.
Popularyzacja biegania jako naturalnej formy ruchu.

Propagowanie zdrowego stylu zycia

Promocja Kotobrzegu - miejscowosci nadmorsko-uzdrowiskowo-portowe;j.
3.Trasa biegu

Dystans 15 km ,nawierzchnia asfaltowa.

Na 5i 10 km ustawiony zostanie punkt odzywiania /ciepta herbata i woda mineralna
niegazowana/

/ Start i meta przy wiadukcie kolejowym ul.Zdrojowa / Kasprowicza 20.03.2010r. /

4.Program szczego6towy

08,00 - otwarcie biura zawoddéw

10,30 - zamkniecie listy startowe;j

10,45 - ztozenie wigzanki przy pomniku Sanitariuszki, powitanie zawodnikéw

11,00 - start do biegu gtéwnego

13,00 - start do biegéw OLIMPIAD SPECJALNYCH/wg odrebnego regulaminu/

14,30 - wreczenie nagréd zwyciezcom biegow Olimpiad Specjalnych przy pomniku
Sanitariuszki

14,45 - wreczenie nagréd dla zwyciezcoéw OPEN i w kategoriach wiekowych,
losowanie nagrod rzeczowych/bieg gtéwny/ MUSZLA KONCERTOWA

16,00 - zamkniecie biura zawodow

.5.Klasyfikacja

Generalna kobiet i mezczyzn

Mezczyzni Kobiety

M16 16-19lat (1994-91) K16 16- 19lat  (1994-91)

M20 20-29lat (1990-81) K20 20-291at  (1990-81)

M30 30-39lat (1980-71) K30 30-39lat (1980-71)

M40 40-49lat (1970-61) K 40 40-49lat (1970-61)

M50 50-59Iat (1960-51) K 50 50-59Iat  (1960-51)



M60 60-69lat (1950-41) K 60 60-69 lat (1950-41)

M70 70-79lat (1940-31) K 70 70- 79 1at(1940-31)

M80 80-i wiecej lat (1929 i starsi)

M Wojska Polskiego

M Kotobrzeska

Niepetnosprawni — amputacje dolne

Niepetnosprawni — amputacje gérne, niedowidzacy - zapewniamy jednakowe upominki
K+M — kategoria matzenska

Mistrzostwa Kotobrzegu na dyst.15km

M 16 — 39 lat K 16 — 39 lat
M 40 i wiecej K 40 i wiecej
6.Nagrody

Mezczyzni - klasyfikacja generalna miejsca |-VI

Kobiet - klasyfikacja generalna miejsca I-IV

Zawodnicy i zawodniczki otrzymajg puchary.

Nagrody pieniezne wg odrebnego regulaminu.

W kategoriach wiekowych K i M miejsca I-1ll puchary i dyplomy
Przewiduje sie puchar dla najstarszego zawodnika.

Puchary za ukonczenie 24 i 23 biegdw/3 zwodnikow/

Wszyscy uczestnicy, ktdérzy ukoncza bieg otrzymajg pamiatkowe medale, dyplomy
Mistrzostwa Kotobrzegu.

Mezczyzni klasyfikacja generalna | - llI

Kobiety klasyfikacja generalna kobiet I- Il

Zawodnicy i zawodniczki otrzymajg puchary

Nagrody pieniezne wg. odrebnego regulaminu

W kategoriach wiekowych K i M za miejsca | — lll puchary i dyplomy
7.Uczestnictwo

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy ktorzy ukonczg w dniu 20 marca 2010 16-ty rok
zycia.

Osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu 20 marca 2010 nie osiagnely jeszcze
petnoletniosci ) zobowigzane sa do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub
prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczeniach do
startu jest obecnosé¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie
weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja oswiadczenie o biegu na witasng
odpowiedzialnos¢(Zawodnicy zobowigzani sq do przedstawienia zaswiadczenia
lekarskiego o zdolnosci do udziatu w biegach diugodystansowych lub do podpisania
oswiadczenia udziatu w biegu na wtasna odpowiedzialnosg¢).

Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z akceptacjg
regulaminu biegu.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do
jego przestrzegania.

8.Sprawy finansowe

Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy.
Koszty osobowe ponoszg uczestnicy lub jednostki delegujace.
Od zgtaszajacych sie do biegu pobierana bedzie optata startowa w wysokosci 20,-z



przy pobieraniu numerow startowych.
Zwolnieni sg zotnierze i cztonkowie zatozyciele stowarzyszenia Bieg Zaslubin.
Wpisowe mozna wptaca¢ na konto organizatora co przyspieszy wydawanie
numeroéw startowych:

Stowarzyszenie BIEG ZASLUBIN Kotobrzeg

ul. Kniewskiego 15/7

78-100 Kotobrzeg

Konto PekaO S.A. 78 1060 0076 0000 3200 0124 9243 z dopiskiem startowe 24 bieg
zaslubin z nazwiskiem startujgcego

W przypadku wptacenia na konto nalezy podczas pobierania numeréw startowych
okazaé¢ sie dowodem wptaty i dokumentem tozsamosci.

9.Zgtoszenia

Nalezy przesta¢ w formie pisemnej lub elektronicznej na adres organizatora do dnia
19.03.2010r na stronie organizatora www.bieg.kolobrzeg.pl Stowarzyszenie Bieg Zaslubin
ul.Kniewskiego 15/7

78-100 Kotobrzeg

Tel/fax. (48) 94 3540689 email: biegzaslubin@gmail.com

Tel.kom.(48)605661480

W przypadku zgtoszenia listownego dane powinny zawierac:

Nazwisko imie,

Adres: kod, miejscowosc, ulice, nr domu,

Kogo reprezentuje :klub

Data urodzenia: dzieh miesigc rok.

Takze na stronie internetowej www.maratonypolskie.pl do 19.03.2010r.

10.R6zne

1.Sekretariat czynny od godz.17,00 - 22,00 w dniu 19.03.2010r./piatek/ tel.943522120
a takze w dniu imprezy 20.03.2010 od godz. 8,00 — 10,30

2.Zakwaterowanie uczestnikow XXIV Biegu Zaslubin organizator rezerwuje z dnia
19.03.na 20.03.2010r. w Internacie Policealnej Szkoty Medycznej ul. Grottgera 11
koszt zakwaterowania ok.30 z/

3.Zakwaterowanie —sala gimnastyczna Gimnazjum nr 3 im Zjednoczonej Europy
ul.Okopowa 1a — wiasny spiwor, jasiek - nieodptatnie

4.Skierowania na nocleg wydawane beda w dniu 19.03.2010r.od 17 do 22 godz.

w sekretariacie biegu.

5.Numery startowe wydawane bedg po okazaniu dowodu wptaty startowego

i po ztozeniu oswiadczenia o zdolnosci zdrowotnej do udziatu w biegu.

6.Podpisanie kart zgtoszenia przez zawodnika jest jednoznaczne z przyjeciem umowy
cywilno-prawnej miedzy organizatorem a zawodnikiem

7.0rganizator zapewnia kgpiel/natrysk/po zakonczeniu imprezy w Policealnej Szkole
Medycznej przy ul Grottgera 11 w Kotobrzegu.

11.Postanowienia koncowe

Organizatorzy zapewniajg opieke lekarskg, gorgce i zimne napoje, grochéwke.
Wszyscy uczestnicy biegu bedg ubezpieczeni.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Kazdy startujgcy w biegu gtdwnym musi posiada¢ numer startowy.


http://www.maratonypolskie.pl/

Szatnie i depozyty dla uczestnikdw znajdowac sie bedg w budynku Internatu Policealnej
Szkoty Medycznej.

Organizatorzy zapewniajg opieke lekarskg w trakcie trwania imprezy biegowej, szatnie,
natryski, toalety.

Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

W przypadku pytan prosimy o kontakt.
biegzaslubin@gmail.com

Dyrektor Biegu,

Ryszard Kalicinski
605661480

ORGANIZATOR
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