@ N O O WON -

W W W W W WwWNNNDNDNNDNRNDNDDN-=S 2 2 2 2 a2 A g
D OB WN =20 © 0o ~NO O B~ WN =20 O 0o ~NO O b wWwWN -~ O

279

12
22
51
276
263
295
275
296
161
262
158
277
281
41
171
231
23
18
289
88
120
245
28
213
184
229
264
200
147
19
29
47
2
140

ADAM
KRZYSZTOF
KAROL
SZYMON
KRZYSZTOF
BARTOSZ
JANUSZ
MACIEJ
BARTLOMIEJ
PRZEMYStAW
MARCIN
TOMASZ
MALGORZATA
MARIUSZ
ALEKSANDRA
ARKADIUSZ
BARTOSZ
MARIUSZ
DARIUSZ
MATEUSZ
BARTOSZ
LUKASZ
ROBERTJ
RADOStEAW
MIitOSz
PAULINA
MATEUSZ
PIOTR
MARIUSZ
ROBERT
MARIUSZ
MICHAL
MARIA
MARCIN
SZYMON
ZBIGNIEW

BIEG 10 KM

MARSZ NORDIC WALKING
BIEGI DLA DZIECI
1MAJA 2022

NAZWISKO

FUKASIAK
PIETRZYK
WOJTUNIK
SOBCZAK
WOLSKI
BRZEZINSKI
PIETRASIAK
RUTA
SOBECKI
JABLONSKI
DULA
SCIBOREK

MICHALAK MATTAR

WOJTCZAK
SOBOLEWSKA
KUJAWSKI
KORBELA
ANDRZEJCZAK
SZELEST
CIEZARKIEWICZ
TELAZKA
WATOROWSKI
CIURLEJ
BUCHACZ
SOCHA
ZDUNCZYK
BAGROWSKI
STULGIS
KLAPENDA
NIEWCZAS
KOTELNICKI
MACHACZ
MIGODZINSKA
MARKOWSKI
KWIATKOWSKI
DOMANSKI
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PLEC Rokur.

1995
1979
1992
1996
1983
1999
1966
1977
1980
1980
1982
1981
1985
1975

1971
1986
1982
1970
1994
2001
1981
1977
1977
1987
1986
1986
1990
1974
1974
1980
1991
1991
1979
1983
1980

13. Dycha Justynow - Janéwka

Justynow 01.05.2022 r.
Bieg — 10,5 km

MIEJSCOWOSC

CHORKI
KOLUSZK
PABIANICE
BRZEZINY
GALKOW MALY
BUKOWIEC
tODZ
tODZ
GALKOW MALY
tODZ
NIEWIADOW
BRZEZINY
RABIEN AB
GALKOWEK KOLONIA
MODRZEW
tODZ
KRASZEW
TUSZYN
WISNIOWA GORA
RZGOW
tODZ
KOLUSZK
EACK
tODZ
JANOWKA
rODZ
PABIANICE
tODZ
LECZYCA
WARSZAWA
JANOWKA
BEDON PRZYKOSCIELNY
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ

KRAJ

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

KLUB

PIETRZYK RUNNING TEAM

SPORT TRIATHLON - QUADRATHLON

RUNMAGEDOON TEAM
RYSIOTEAM

INES HUSKY TEAM
PIETRZYK RUNNING TEAM

SZAKALE BALUT £tODZ

RYSIOTEAM
MBANK
LKS KOLUSZKI
PIETRZYK RUNNING TEAM

Xl LO tODZ
MORSY Z LISOWIC

DWABE REKRUTACJA
TRUCHT.COM

DELIA COSMETICS TEAM
PODLASIE
MARIO TEAM
WKURW_TEAM
UKS BEDON

t ODZRUNCREW/ JAKOTEAM
SZAKALE BALUT £tODZ

ROSSMANN

InesS

Nasza pasja

WYNIK

00:37:55
00:38:07
00:39:48
00:40:08
00:41:31
00:41:49
00:42:05
00:42:11
00:42:46
00:42:48
00:43:57
00:44:14
00:44:18
00:44:35
00:44:43
00:44:50
00:44:56
00:45:06
00:45:24
00:45:58
00:46:00
00:46:32
00:47:07
00:47:10
00:47:24
00:47:32
00:48:02
00:48:24
00:48:30
00:48:35
00:48:36
00:48:38
00:48:42
00:48:43
00:48:53
00:49:00

TEMPO
[MIN/KM]

3:36
3:37
3:47
3:49
3:57
3:58
4:00
4:01
4:04
4:04
4:11
4:12
4:13
4:14
4:15
4:16
4:16
4:17
4:19
4:22
4:22
4:25
4:29
4:29
4:30
4:31
4:34
4:36
4:37
4:37
4:37
4:37
4:38
4:38
4:39
4:40
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wasza satysfakcja

KLAS.

PLCI

M/
M2
M/3
Mm/4
M/5
Mm/6
M7
m/8
m/9
M/10
M/11
M/12
KM
M/13
K/2
M/14
M/15
M/16
M7
M/18
M/19
M/20
M/21
M/22
M/23
K/3
M/24
M/25
M/26
m27
M/28
M/29
Ki/4
M/30
M/31
M/32

KLAS.

WIEKOWA

M20/1
M40/1
M30/1
M20/2
M30/2
M20/3
M50/1
M40/2
M40/3
M40/4
M40/5
M40/6
K30/1
M40/7

M50/2
M30/3
M40/8
M50/3
M20/4
M20/5
M40/9
M40/10
M40/11
M30/4
K30/2
M30/5
M30/6
M40/12
M40/13
M40/14
M30/7
K30/3
M40/15
M30/8
M40/16
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BIEG 10 KM

MARSZ NORDIC WALKING
BIEGI DLA DZIECI
1MAJA 2022

inesSport

Nasza pasja;” wasza satysfakcja

NAZWISKO

PLEC Rokur.

MIEJSCOWOSC

KRAJ

KLUB

WYNIK

TEMPO KLAS.
[MIN/KM] PLCI

KLAS.

WIEKOWA

37 112 PIOTR GRALEK M 1989 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:49:12 4:41 M/33 M30/9
38 73 MONIKA MIKOLAJCZYK-SOWA K 1976 JUSTYNOW POLSKA SZAKALE BALUT £tODZ 00:49:19 4:41 K/5 K40/1

39 116 PAWEL SZYMCZAK M 1984 tODZ POLSKA CYKLOMANIAK 00:49:25 4:42 M/34 M30/10
40 294 MACIEJ BUCHTA M 1985 GIERALTOWICE POLSKA SLASOK 00:49:32 4:43 M/35 M30/11
41 27 PIOTR WEDER M 1976 tODZ POLSKA FOREVER YOUNG tODZ 00:49:45 4:44 M/36 M40/17
42 232 WOJCIECH STROIWAS M 1980 tODZ POLSKA WWW.BIKEHOLANDIA.PL 00:49:51 4:44 M/37 M40/18
43 139  KRZYSZTOF DOMANSKI M 1980 tODZ POLSKA ROSSMANN 00:49:57 4:45 M/38 M40/19
44 177 JAKUB STRZELECKICIRRUS M 1964 tODZ POLSKA ROSSMANN 00:50:03 4:46 M/39 M50/4
45 72 STANISEAW SKRZEK M 1957 tODZ POLSKA 00:50:03 4:46 M/40 M60/1

46 170  JAROSLAW SIESS M 1961 PABIANICE POLSKA 00:50:07 4:46 M/41 M60/2
47 198 MARCIN OLBROMSKI M 1977 KOLUSZKI POLSKA 00:50:09 4:46 M/42 M40/20
48 220 PIOTR BEDERSKI M 1980 tODZ POLSKA BEDI 00:50:11 4:46 M/43 M40/21
49 67 PIOTR BAUER M 1989 tODZ POLSKA BRAK 00:50:12 4:46 M/44 M30/12
50 106 PAWEL KONDELA M 1975 CHOSZCZNO POLSKA AKTYWNE CHOSZCZNO 00:50:13 4:46 M/45 M40/22
51 216 PIOTR SOBCZAK M 1987 tODZ POLSKA 00:50:15 4:47 M/46 M30/13
52 68 MitOSZ ZYCHLINSKI M 1973 tODZ POLSKA HTF LUDWIK SIKORSKI 00:50:20 4:47 M/47 M40/23
53 221 JAKUB CZARNECKI M 1982 tODZ POLSKA 00:50:25 4:48 M/48 M40/24
54 145 ARTUR MAZUCHOWSKI M 1989 JEZOW POLSKA 00:50:28 4:48 M/49 M30/14
55 77 LUKASZ DtABICH M 1984 tODZ POLSKA OIRP LODZ 00:50:50 4:50 M/50 M30/15
56 80 RAFAL SOBIESZEK M 1977 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:51:06 4:52 M/51 M40/25
57 271 DOMINIK KIK M 1984 BUKOWIEC POLSKA 00:51:21 4:53 M/52 M30/16
58 95 RADOSEAW SALADAJCZYK M 1977 PABIANICE POLSKA AQ WIRING SYSTEMS TEAM 00:51:32 4:54 M/53 M40/26
59 248  SEBASTIAN KRAWCZYNSKI M 1979 tODZ POLSKA 00:51:38 4:55 M/54 M40/27
60 255 DAWID GUNTHER M 2003 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:51:39 4:55 M/55 M20/6
61 56 MICHAL NITA M 1988 tODZ POLSKA NITUS TEAM 00:51:43 4:55 M/56 M30/17
62 299 KATARZYNA SUSKA K 1977 rODZ POLSKA 00:51:51 4:56 K/6 K40/2

63 168 JAN DYKTYNSKI M 1996 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:51:53 4:56 M/57 M20/7
64 155 PAWEL ZYSK M 1965 JANOWKA POLSKA 00:51:54 4:56 M/58 M50/5
65 33 MARIUSZ TRZECIAK M 1981 JANOWKA POLSKA LZS JUSTYNOW 00:51:55 4:56 M/59 M40/28
66 21 MAREK DURKOWSKI M 1982 tODZ POLSKA 00:51:56 4:56 M/60 M40/29
67 207 TOMASZ NOWACKI M 1980 STROZA POLSKA 00:52:03 4:57 M/61 M40/30
68 3 ROBERT WDOWIAK M 1970 tODZ POLSKA  RODZINNA GRUPA ROWEROWA Z MIASTA £ODZI  00:52:22 4:59 M/62 M50/6
69 74 MACIEJ SOWA M 1968 JUSTYNOW POLSKA SZAKALE BALUT tODZ 00:52:26 4:59 M/63 M50/7
70 286  SEBASTIAN DZIURA M 1999 JANOWKA POLSKA 00:52:31 5:00 M/64 M20/8
71 38 MICHAL DOBROSZ M 1980 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:52:33 5:00 M/65 M40/31
72 136 MARCIN MOSKWA M 1978 tODZ POLSKA 00:52:45 5:01 M/66 M40/32

mail: wyniki@inessport.pl
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TEMPO KLAS. KLAS.

NAZWISKO PLEC Rokur. MIEJSCOWOSC KRAJ KLUB WYNIK [MIN/KM] PLCI WIEKOWA

73 70 MICHAL ZAKRZEWSKI M 1977 tODZ POLSKA SNG WILD DUCKS 00:52:48 5:01 M/67 M40/33
74 49 EWA MARKOWSKA K 1981 tODZ POLSKA SZAKALE BALUT £tODZ 00:52:52 5:02 K/7 K40/3

75 293  GRZEGORZ KARASINSKI M 1973 TOMASZOW MAZ. POLSKA ZESPOL AFEKTYWNO - BIEGOWY 00:52:55 5:02 M/68 M40/34
76 137 KAMIL RYBINSKI M 1988 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA 00:53:04 5:03 M/69 M30/18
77 186 MICHAL KASPERCZAK M 1978 tODZ POLAND SOLAR RUNNING TEAM 00:53:12 5:04 M/70 M40/35
78 11 RADEK KAMINSKI M 1977 tODZ POLSKA 00:53:52 5:07 M/71 M40/36
79 204 ANNA WIKTOROWSKA K 1981 GALKOW DUZY POLSKA 00:53:59 5:08 K/8 K40/4

80 35 JAROSEAW SZEWCZYK M 1974 NOWY BEDON POLSKA 00:54:00 5:08 M/72 M40/37
81 83 WOJCIECH SZCZEPANSKI M 1988 tODZ POLSKA £ ODZ KOCHA SPORT 00:54:05 5:09 M/73 M30/19
82 50 WIESLAW DUDAS M 1963 tODZ POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:54:09 5:09 M/74 M50/8
83 241 EWA KALISZCZYNSKA K 1990 rowicz POLSKA BRAK 00:54:18 5:10 K/9 K30/4

84 283 MICHAL MALSKI M 1985 tODZ POLSKA 00:54:23 5:10 M/75 M30/20
85 160 ADAM NOWAK M 1960 SKIERNIEWICE POLSKA 00:54:26 5:11 M/76 M60/3
86 81 JACEK MALCZEWSKI M 1989 GLIWICE POLSKA AZS GLIWICE 00:54:26 5:11 M/77 M30/21
87 193 ROBERT KRAWIEC M 1977 STROZA POLSKA 00:54:32 5111 M/78 M40/38
88 26 RADOSEAW JANIAK M 1969 tODZ POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 00:54:51 5:13 M/79 M50/9
89 285 PIOTR GOLINSKI M 1957 GALKOW MALY POLSKA 00:54:59 514 M/80 M60/4
90 227 ROMAN DZIEDZINSKI M 1976 BEDON PRZYKOSCIELNY POLSKA 00:55:02 5:14 M/81 M40/39
91 202 MAREK SMIGIEL M 1976 tODZ POLSKA 00:55:06 5:14 M/82 M40/40
92 122 RAFAL WRZESZCZ M 1978  JUSTYNOW GMINA ANDRESPOL  POLSKA 00:55:24 5:16 M/83 M40/41
93 40 TOMASZ ANDRZEJEWSKI M 1962 PABIANICE POLSKA GILLETTE RUN 00:55:26 5:16 M/84 M60/5
94 223 BARTLOMIEJ WITCZAK M 1984 BUKOWIEC POLSKA 00:55:38 517 M/85 M30/22
95 148 OLIWIA GAWLIK-KOTELNICKA K 1981 JANOWKA POLSKA UNIWERSYTET MEDYCZNY W +0ODZI 00:56:03 5:20 K/10 K40/5

96 182 MARIUSZ CIESLIK M 1982 tODZ POLSKA £ ODZ KOCHA SPORT 00:56:10 5:20 M/86 M40/42
97 143 TERESA BRYKOWSKA K 1964 PABIANICE POLSKA ADA TEAM 00:56:20 5:21 K/11 K50/1

98 85 AGATA HOWANIEC K 1989 rODZ POLSKA +ODZ KOCHA SPORT 00:56:26 5:22 K/12 K30/5

99 43 MATEUSZ KOPCZYNSKI M 1992 ANDRESPOL POLSKA 00:56:30 5:22 M/87 M30/23
100 16 SEAWOMIR MARCZAK M 1952 tODZ POLSKA 00:56:36 5:23 M/88 M70/1

101 123 DOROTA LISKE K 1973 tODZ POLSKA 00:56:41 5:23 K/13 K40/6

102 62 STANISEAW KORCZYNSKI M 1953 KOLUSZKI POLSKA PIETRZYK RUNNING TEAM 00:57:30 5:28 M/89 M60/6
103 39 PRZEMYSLAW KOSIORKIEWICZ M 1988 tODZ POLSKA BRAK 00:57:37 5:29 M/90 M30/24
104 240 CEZARY IMINSKI M 1968 ZGIERZ POLSKA 00:57:59 5:31 M/91 M50/10
105 135 PAWEL MIKOLAJCZYK M 1984 tODZ POLSKA ROSSMANN 00:58:02 5:31 M/92 M30/25
106 169 DARIUSZ TYLZANOWSKI M 1988 MICHALOWEK POLSKA 00:58:08 5:32 M/93 M30/26
107 45 HENRYK KWASNIEWSKI M 1954 tODZ POLSKA 00:58:23 5:33 M/94 M60/7
108 13 ADAM MIGODZINSKI M 1986 tODZ POLSKA 00:58:31 5:34 M/95 M30/27
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NAZWISKO PLEC Rokur. MIEJSCOWOSC KRAJ KLUB WYNIK [MIN/KM] PLCI WIEKOWA

109 188 TOMASZ WEODARCZYK M 1981 PABIANICE POLSKA 00:58:34 5:34 M/96 M40/43
110 113 MICHAL MALINOWSKI M 1983 tODZ POLSKA KS DYNAMIC £ODZ 00:59:07 5:37 M/97 M30/28
111 201 FILIP MROZOWSKI M 1983 tODZ POLSKA 00:59:11 5:38 M/98 M30/29
112 291 MARCEL MORDANKA M 1999 JUSTYNOW POLSKA 00:59:14 5:38 M/99 M20/9
113 189 RAFAL suT M 1978 STROZA POLSKA 00:59:16 5:38 M/100 M40/44
114 250 MATEUSZ ZYBERT M 1987 JANOWKA POLSKA DABEX-BOLT 00:59:39 5:40 M/101 M30/30
115 48 ANNA KRYCINSKA K 1994 JUSTYNOW POLSKA 00:59:46 5:41 K/14 K20/1

116 32 SARA MEDREK K 1999 KOLUSZKI POLSKA 01:00:00 5:42 K/15 K20/2

117 249 JOANNA NAZAR K 1997 tODZ POLSKA WS tODZ 01:00:03 5:43 K/16 K20/3

118 25 JOZEF SWIDERSKI M 1961 tODZ POLSKA AQ WIRING SYSTEMS TEAM 01:00:15 5:44 M/102 M60/8
119 20 MARCIN KABAT M 1991 JUSTYNOW POLSKA NORDEA NOC RUNNERS 01:00:17 5:44 M/103 M30/31
120 219 MICHAL PRZYTARSKI M 1980 KOLCZYGLOWY POLSKA ADA TEAM 01:00:42 5:46 M/104 M40/45
121 175 ADAM LEWANDOWSKI M 1984 PABIANICE POLSKA WWW.DOBIEC.WORDPRESS.COM 01:00:45 5:47 M/105 M30/32
122 270 WOJCIECH RONERT M 1956 tODZ POLSKA STOPA tODZ 01:00:59 5:48 M/106 M60/9
123 254  KRZYSZTOF GUNTHER M 1983 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 01:01:04 5:48 M/107 M30/33
124 133 ADAM STRAKOWSKI M 1995 tODZ POLSKA 01:01:05 5:49 M/108 M20/10
125 134  KATARZYNA SZWUGIER K 1994 tODZ POLSKA 01:01:07 5:49 K17 K20/4

126 146 WOJCIECH STEPNIAK M 1971 ZGIERZ POLSKA ZGIERZBIEGA 01:01:13 5:49 M/109 M50/11
127 190 JAKUB ZARNOWSKI M 1990 DABROWKA STRUMIANY POLSKA 01:01:18 5:50 M/110 M30/34
128 144 ANDRZEJ BRYKOWSKI M 1961 PABIANICE POLSKA ADA TEAM 01:01:22 5:50 M/111 M60/10
129 15 MICHAL FERDZYN M 1985 BUKOWIEC POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 01:01:25 5:50 M/112 M30/35
130 79 PAWEL KRYDA M 1992 tODZ POLSKA FUJITSU RUNNING TEAM 01:01:40 5:52 M/113 M30/36
131 280 MICHAL KALISZCZYNSKI M 1989 rowicz POLSKA 01:01:47 5:53 M/114 M30/37
132 287 MICHAL TYLKI M 1978 tODZ POLSKA LKSG 01:01:49 5:53 M/115 M40/46
133 208 DAMIAN OBIDOWSKI M 1976 STROZA POLSKA 01:01:59 5:54 M/116 M40/47
134 30 SEAWEK GLINKOWSKI M 1976 BEDON PRZYKOSCIELNY POLSKA DRGLINKOWSKI.PL 01:02:09 5:55 M/117 M40/48
135 31 JOANNA MEDREK K 1967 KOLUSZKI POLSKA PIETRZYK RUNNING TEAM 01:02:12 5:55 K/18 K50/2

136 58 KATARZYNA KOPCZYNSKA K 1984 tODZ POLSKA 01:03:00 6:00 K/19 K30/6

137 115 MICHAL GUZIK M 1982 JUSTYNOW POLSKA 01:03:15 6:01 M/118 M40/49
138 185 MICHAL WRONSKI M 1999 tODZ POLSKA 01:03:26 6:02 M/119 M20/11
139 157 MARCIN WINCIOREK M 1981 NOWE CHRUSTY POLSKA 01:03:39 6:03 M/120 M40/50
140 119 FILIP CZUBAK M 1982 JUSTYNOW POLSKA JST LINE CREW 01:04:00 6:05 M/121 M40/51
141 195 IRENEUSZ BROZINSKI M 1979 ANDRESPOL POLSKA 01:04:03 6:06 M/122 M40/52
142 69 KAROLINA ADAMCZYK K 1983 tODZ POLSKA #HAPPYRUNNERS 01:04:07 6:06 K/20 K30/7

143 173 WIKTORIA OWCZAREK K 2004 JADWININ POLSKA O CO BIEGA 01:04:11 6:06 K/21 K20/5

144 209 EWELINA WALASINSKA K 1997 tODZ POLSKA 01:04:20 6:07 K/22 K20/6

mail: wyniki@inessport.pl www.inessport.pl



145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177

212
172
256
234
251
218
217
61
104
179
284
152
37
191
141
298
52

278
75
258
257
76
282
71
91
187
297
246
197
149
194
42

DAGMARA
PAWEL
MARTA

tUKASZ
MIKOLAJ
MARCIN
DOROTA
LIDIA
ELZBIETA
ANNA
ANETA
PAULINA
ADRIAN
DAMIAN
ADRIAN
MACIEJ
JACEK
ADAM
PAWEL
MARTA
MICHAL
MARZENA
KATARZYNA
MAJA
DOMINIKA
IZABELA
JADWIGA
DOROTA
PIOTR
MAREK
BOZENA
SYLWERIUSZ
KATARZYNA

BIEG 10 KM

MARSZ NORDIC WALKING
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1MAJA 2022

NAZWISKO

SADOWSKA
OWCZAREK
MARCINEK
MACIEJEWSKI
SLODYNSK
GLADYSZ

WOJCIECHOWSKA

TARCZYNSKA
MADEJ
EDYK
ZARNOWSAKA
STEPNIAK
NOWICKI
KACZMAREK
FRACZKOWSKI
SUSKI
BALICKI
MUSIALOWICZ
ANDASZ

MARCINKOWSKA

KINDELA
KARDAS
GONCIAREK
PAWLAK
ZYCHLINSKA
TREBSKA
WIKTOREK
GLOWACKA
JEZYNSK|
WOLSKI
MALICKA
JANISZEWSK|
STARONSKA
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PLEC Rokur.

1975
1971
1987
1989
1990
1985
1981
1983
1960
1964
1992
1993
1986
1993
1992
1962
1963
1983
1994
1990
1986
1978
1969
2006
1975
1983
1950
1985
1972
1954
1967
1976
1972

13. Dycha Justynow - Janéwka
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MIEJSCOWOSC

BOROWA
JADWIN
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
ADAMOW
tODZ
TOMASZOW MAZ
tODZ
ZGIERZ
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
JUSTYNOW
tODZ
tODZ
WAGRY
MODRZEW
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
toODZ
tODZ
tODZ
tODZ
BROJCE

KRAJ

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

KLUB

ATLAS RUNNING TEAM

WARRIORS tODZ
RAJSPORT ACTIVE

ANTEK TEAM

#HEADLINERUNERS

BIEGACZ NOWOSOLNA
BIEG STORY SHURT

MORSY Z LISOWIC
LKS ZUZA RUNNING TEAM

£ODZ RUNNINGTEAM

BBL/ BIEGACZ NOWOSOLNA

InesS

Nasza pasja

WYNIK

01:04:22
01:04:42
01:04:49
01:04:49
01:04:50
01:04:50
01:05:11
01:05:28
01:05:34
01:06:29
01:06:57
01:07:20
01:07:37
01:07:50
01:08:01
01:08:13
01:08:58
01:09:16
01:09:20
01:09:25
01:09:35
01:09:35
01:11:13
01:12:37
01:14:01
01:15:11
01:17:31
01:17:34
01:18:06
01:19:22
01:19:44
01:20:10
01:21:17

TEMPO
[MIN/KM]

6:07
6:09
6:10
6:10
6:10
6:10
6:12
6:14
6:14
6:19
6:22
6:24
6:26
6:27
6:28
6:29
6:34
6:35
6:36
6:36
6:37
6:37
6:46
6:54
7:02
7:09
7:22
7:23
7:26
7:33
7:35
7:38
7:44

www.inessport.pl

port

KLAS.
PLCI

K/23
M/123
Ki24
M/124
M/125
M/126
K/25
K/26
Kr27
K/28
Kr29
K/30
M/127
M/128
M/129
M/130
M/131
M/132
M/133
K/31
M/134
K/32
K/33
K/34
K/35
K/36
K137
K/38
M/135
M/136
K/39
M/137
K/40

wasza satysfakcja

KLAS.

WIEKOWA

K40/7
M50/12
K30/8
M30/38
M30/39
M30/40
K40/8
K30/9
K60/1
K50/3
K30/10
K20/7
M30/41
M20/12
M30/42
M60/11
M50/13
M30/43
M20/13
K30/11
M30/44
K40/9
K50/4
K20/8
K40/10
K30/12
K70/1
K30/13
M50/14
M60/12
K50/5
M40/53
K50/6



I 0©® N oA WwN =

W W W W W WWNDNDNDNDNDDNDNDNDNDNDNDNDDN-=22 22 A O A a aaQ
DO A WON-=20 O 00 ~NO OB WN-=20 O©0~NOO”GO B WDN

98
166
163
203
127
206
132
107
129
228
114
300
236
215
235
142
239

65
268
103
226
102
118
130
138
117
192
159
237
180
176

17
128
292

97

KRZYSZTOF
MICHAL
MARCIN

StAWEK
WLADYStLAW
KRZYSZTOF
ROMAN
AGNIESZKA
TOMASZ
ANNA
PIOTR
PIOTR
KRZYSZTOF
MIKOtAJ
KRZYSZTOF
LUKASZ
MALGORZATA
MALGORZATA
EDYTA
MARCIN
GRZEGORZ
DOROTA
ANNA
BOGUStLAW
DOMINIK
PIOTR
DOROTA
ANDRZEJ
HANNA
JOANNA
MALGORZATA

EMILIA
BOZENA
MARCIN
JANINA

ANNA

BIEG 10 KM

MARSZ NORDIC WALKING
BIEGI DLA DZIECI

1MAJA 2022

NAZWISKO

CZERSKI
OSINSKI
SWIDEREK
KACPRZAK
ZACZEK
MARCZAK
CIESLAK
KRAWETEK
BURSA
MOTYL
WINCZEWSKI
LERKA
LASKI
GRZYBOWSKI
GRAD
GRZYBOWSKI
CYRULEWSKA
KOZLOWSKA
TRZECIAK
SAKOWICZ
PAWELCZYK
SAKOWICZ
WROBEL
NAPIERALA
MAJERKOWSKI
KLATKA
JOZWIAK
MARCINKOWSKI
NOWAK
PIETRUSEWICZ
PAWLOWSKA
PIETRZYK
ZAJACZKOWSKA
SWIERCZYNSKI
GOSZCZYNSKA

RODAK

mail: wyniki@inessport.pl
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PLEC Rok ur.

1996
1977
1975
1963
1958
1960
1972
1982
1968
1966
1976
1964
2005
1973
1976
1971
1979
1982
1977
1973
1976
1975
1946
1977
1977
1974
1973
1961
1974
1984
1987
1965
1940
1949
1961

13. Dycha Justynow - Janéwka
Justynow 01.05.2022 r.

Nordic Walking — 6,4 km

MIEJSCOWOSC

tOoDZ
tODZ
SKIERNIEWICE
JUSTYNOW
ANDRESPOL
BELCHATOW
tOoDZ
BELCHATOW
REGULY
BELCHATOW
PABIANICE
tODZ
tODZ
JANOWKA
toDZ
JANOWKA
GLINNIK
WARSZAWA
JANOWKA
JANOWKA
tOoDZ
JANOWKA
BUKOWIEC
BELCHATOW
toDZ
tODZ
tOoDZ
KRASZEW
SKIERNIEWICE
WARSZAWA
SKIERNIEWICE
tODZ
LECZYCA
BELCHATOW
toDZ
JANOWKA

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

KS ULTRA TEAM £ODZ
LUKI TEAM POLSKA

LZS/CBL JUSTYNOW
ANDRESPOLAKTYWNIE
KS NW BELCHATOW
EPOKA NORDICA
LUKI TEAM POLSKA

KS NW BELCHATOW

LERKI
BIEGIEM PO PIWO
WESELI Z WESOLEJ

WESELI Z WESOLEJ
PAMSO RUN TEAM
PASJA NORDIC WALKING
LZS JUSTYNOW
LZS JUSTYNOW

LZS JUSTYNOW
LZS JUSTYNOW / CBL
KS NW BELCHATOW

ANDRESPOL AKTYWNIE

CBL JUSTYNOW
MASZERUJEMY Z NOGAMI W CHMURACH
KS NW BELCHATOW
EPOKA NORDICA/RYSIOTEAM
LZS JUSTYNOW

INesS

R

ort

Nasza pasja,’ wasza satysfakcja

00:39:44
00:39:58
00:40:53
00:41:48
00:41:55
00:42:04
00:42:41
00:43:31
00:43:58
00:44:03
00:44:10
00:45:04
00:45:27
00:46:05
00:46:09
00:46:11
00:46:19
00:46:31
00:47:14
00:47:14
00:47:34
00:48:05
00:48:10
00:48:53
00:49:09
00:49:13
00:49:26
00:49:30
00:49:34
00:50:33
00:50:35
00:51:29
00:51:37
00:51:38
00:51:56
00:52:44

TEMPO
[MIN/KM]

6:12
6:14
6:23
6:31
6:32
6:34
6:40
6:47
6:52
6:52
6:54
7:02
7:06
712
712
712
714
7:16
7:22
7:22
7:25
7:30
7:31
7:38
7:40
7:41
7:43
7:44
7:44
7:53
7:54
8:02
8:03
8:04
8:06
8:14

KLAS.

PLCI

M72
M/3
M/4
M/5
M/6
M7
KM
M/8
K/2
M/9
M/10
M/11
M/12
M/13
M/14
K/3
K/4
K/5
M/15
M/16
K/6
Ki7
M/17
M/18
M/19
K/8
M/20
K/9
K/10
K/11
K/12
K/13
M/21
K/14
K/15

KLAS.

WIEKOWA

M40/1
M20/1
M40/2
M40/3
M50/1
M60/1
M60/2
K50/1
M40/4
K50/2
M50/2
M40/5
M50/3
M20/2
M40/6
M40/7
K50/3
K40/1
K40/2
M40/8
M40/9
K40/3
K40/4
M70/1
M40/10
M40/11
K40/5
M40/12
K60/1
K40/6
K30/1
K30/2
K50/4
M70/2
K70/1
K60/2

www.inessport.pl




38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

150
151
167
290
261
111
94
238
110
125
233
154
84
222
121
247
272
273
183
131
230
100
99
253
242
259
156
153
93
210
174
126
244
265
288

ANDRZEJ
PATRYCJA
KLAUDIA
ELZBIETA
RYSZARD
MARIUSZ
ALEKSANDRA
KAMILA
GRAZYNA
AGNIESZKA
tUKASZ
MAGDALENA
BEATA
AGNIESZKA
ZDZIStAW
PAULINA
KRZYSZTOF
MAGDALENA
TOMASZ
TOMASZ
MONIKA
KRZYSZTOF
AGNIESZKA
ANNA
PIOTR
DOMINIKA
ZOFIA
MARZANNA
PAWEL
JOLANTA
ANNA
WIKTOR
PATRYCJA
ANNA
MONIKA
ANNA

BIEG 10 KM

MARSZ NORDIC WALKING
BIEGI DLA DZIECI

1MAJA 2022

NAZWISKO

ADAMOWICZ
STEPNIAK
STEPNIAK
ZACZEK
ZIELINSK
WATARSKI
PAWELCZYK
CHECIELEWSKA
OMARSKA
PAWELCZYK
PASZKOWSKI
GRADOWSKA
MARCZAK
SZCZODROWSKA-JERZAK
BLADOWSKI
CIURLEJ
KOTYNIA
KOWALCZYK - GULA
GULA
JASNOS
MAJERKOWSKA
PIGULA
KOzIoL
GARNCARZ
URBANSKI
URBANSKA
LEDUCHOWSKA
CIESLAK
MARCZAK
BLADEK
REDZYNSKA
OLSZEWSKI
NOGAJCZYK
STRZELECKA
LERKA
JEZYNSKA

mail: wyniki@inessport.pl
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PLEC Rok ur.

1996
1996
1968
1956
1971
2003
1977
1958
1974
1995
1974
1964
1988
1946
1980
1967
1976
1976
1957
1980
1962
1975
1981
1974
1974
1960
1960
1964
1944
1952
1992
1999
1973
1976
1972

13. Dycha Justynow - Janéwka
Justynow 01.05.2022 r.

Nordic Walking — 6,4 km

MIEJSCOWOSC

tOoDZ
ZGIERZ
ZGIERZ
ANDRESPOL
tODZ
tODZ
tODZ
SMARDZEW
WARSZAWA
tODZ
tOoDZ
OZORKOW
STROZA
KONSTANTYNOW tODZKI
tODZ
LACK
BRZEZINY
tODZ
tODZ
STROZA
tOoDZ
tODZ
£ODZ (LODZ-BALUTY)
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
STROZA
tODZ
tODZ
SIERADZ
tODZ
ANDRESPOL
tODZ
tODZ

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

KLUB

ANDRESPOL AKTYWNIE
MASZERUJEMY Z NOGAMI W CHMURACH
ZAWSZE MLODZI

PASJA NORDIC WALKING

PHILLIPS SPORT TEAM
EPOKA NORDICA £ODZ

KLUB BIEGACZA BRZEZINSKIE DZIKI
RYSIOTEAM
RYSIOTEAM

CBL / LZS JUSTYNOW

DELIA COSMETICS TEAM
Z KIJAMI PRZEZ ZYCIE NORDIC WALKING
Z KIJAMI PRZEZ ZYCIE

ZAWSZE MtODZI NORDIC WALKING tODZ
PARKRUN

CBL/LZS JUSTYNOW
LERKI

INesS

R

ort

Nasza pasja,’ wasza satysfakcja

WYNIK

00:52:55
00:52:56
00:52:56
00:53:00
00:53:09
00:53:25
00:54:11
00:54:33
00:55:24
00:55:26
00:56:01
00:56:19
00:56:23
00:56:27
00:56:30
00:56:39
00:56:49
00:56:51
00:56:53
00:56:57
00:57:23
00:57:42
00:57:58
00:57:58
00:58:40
00:59:12
00:59:16
00:59:16
00:59:33
00:59:38
00:59:55
01:00:11
01:00:28
01:00:54
01:01:19
01:02:19

TEMPO
[MIN/KM]

8:16
8:16
8:16
8:16
8:18
8:20
8:27
8:31
8:39
8:39
8:45
8:47
8:48
8:49
8:49
8:51
8:52
8:52
8:53
8:53
8:57
9:00
9:03
9:03
9:10
9:15
9:15
9:15
9:18
9:19
9:21
9:24
9:26
9:30
9:34
9:44

KLAS.

PLCI

M/22
K/16
K17
K/18
M/23
M/24
K/19
K/20
K/21
K/22
M/25
K/23
K/24
K/25
M/26
K/26
M/27
K/27
M/28
M/29
K/28
M/30
K/29
K/30
M/31
K/31
K/32
K/33
M/32
K/34
K/35
M/33
K/36
K/37
K/38
K/39

KLAS.

WIEKOWA

M70/3
K20/1
K20/2
K50/5
M60/3
M50/4
K20/3
K40/7
K60/3
K40/8
M20/3
K40/9
K50/6
K30/3
M70/4
K40/10
M50/5
K40/11
M40/13
M60/4
K40/12
M60/5
K40/13
K40/14
M40/14
K40/15
K60/4
K60/5
M50/6
K70/2
K70/3
M30/1
K20/4
K40/16
K40/17
K50/7

www.inessport.pl




73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83

178
225
96
86
87
165
164
214
78
211
269

JANINA
BOZENA
AGNIESZKA
DOMINIKA
PIOTR
ELZBIETA
GRZEGORZ
BARBARA
JADWIGA
EDYTA
ROBERT

BIEG 10 KM

MARSZ NORDIC WALKING
BIEGI DLA DZIECI

1MAJA 2022

NAZWISKO

MICHALAK
RAPACZ
ROSIAK

SZCZYGIELSKA
PAJOR
KREPSKA
KOPROWSKI
DOROStAWSKA
SONTA
TYLZANOWSKA
TYLZANOWSKI

mail: wyniki@inessport.pl

S XXXEZIXZIAXXAXX

PLEC Rok ur.

1965
1975
1970
1997
1995
1951
1950
1954
1953
1975
1973

MIEJSCOWOSC

GIECZNO
SZCZAWIN DUZY
rODZ
tODZ
toDZ
tODZ
tOoDZ
OPOCZNO
JUSTYNOW
JUSTYNOW
+tODZ

13. Dycha Justynow - Janéwka
Justynow 01.05.2022 r.
Nordic Walking — 6,4 km

KRAJ

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

KLUB

MOSIR £tODZ
LKS-JUSTYNOW

INesS

R

ort

Nasza pasja; wasza satysfakcja

WYNIK

01:03:26
01:03:26
01:04:05
01:06:59
01:07:00
01:07:12
01:07:12
01:07:19
01:07:20
01:07:38
01:07:42

TEMPO
[MIN/KM]

9:54

9:54

10:00
10:27
10:28
10:30
10:30
10:31
10:31
10:34
10:34

KLAS.

PLCI

K/40
K/41
K/42
K/43
M/34
K/44
M/35
K/45
K/46
K/47
M/36

KLAS.

WIEKOWA

K50/8
K40/18
K50/9
K20/5
M20/4
K70/4
M70/5
K60/6
K60/7
K40/19
M40/15

www.inessport.pl



	10 km
	NW

