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1 362 Rogiewicz Andrzej Grudziądz Active Malbork 1993 M20 1 03:20 18.1 29:00 01:04:14 01:10:02 01:10:02 1
2 271 Tarasiuk Paweł Poznań ALA TEAM 1984 M30 1 03:20 18 28:59 01:04:42 01:10:27 01:10:27 2
3 28 Kopeć Wojciech Olsztynek Team Kopeć 1986 M30 2 03:27 17.5 29:21 01:06:30 01:12:26 01:12:26 3
4 380 Kaliski Sławomir Olsztyn OXYBURN Polska 1988 M20 2 03:38 16.5 32:11 01:10:50 01:16:50 01:16:51 4

5 342 Punpur Marcin Ostróda ALA TEAM 1980 M30 3 Najlepszy
Ostródzianin 1 03:40 16.3 32:24 01:11:24 01:17:38 01:17:39 5

6 306 Drażba Dominik Stare Juchy Serduszko Team Ełk 1987 M30 4 03:42 16.2 32:01 01:12:05 01:18:22 01:18:22 6
7 367 Sosnowski Wiesław Gniszewo Active Malbork 1972 M40 1 03:44 16 33:03 01:13:05 01:19:02 01:19:03 7
8 222 Oliński Wojciech Malbork Active Malbork 1969 M40 2 03:46 16 33:04 01:13:11 01:19:16 01:19:17 8
9 31 Wojdyło Mariusz Brodnica 1987 M30 5 03:45 15.9 32:43 01:13:14 01:19:26 01:19:26 9
10 313 Brągiel Krzysztof Kędzierzyn-Koźle Road to PB 1987 M30 6 03:49 15.7 33:06 01:14:26 01:20:49 01:20:49 10
11 231 Sulewski Krzysztof Barczewo "Finisz Morąg" 1985 M30 7 03:50 15.6 32:31 01:14:35 01:21:11 01:21:12 11
12 289 Folta Jarosław Malbork Active Malbork 1967 M50 1 03:53 15.5 34:25 01:15:41 01:21:55 01:21:55 12

13 204 Korwiel Rafał Ostróda ALA TEAM 1984 M30 8 Najlepszy
Ostródzianin 2 03:55 15.3 34:25 01:16:16 01:22:42 01:22:43 13

14 372 Bartkowski Zbigniew Działdowo Rozbiegane Działdowo 1964 M50 2 03:56 15.3 34:25 01:16:15 01:22:49 01:22:50 14
15 187 Krupiński Bogumił Olsztyn 1973 M40 3 03:58 15.2 34:27 01:16:58 01:23:24 01:23:25 15
16 7 Adamusiak Sławomir Iława Zasuwajki 1976 M40 4 03:57 15.2 35:02 01:17:02 01:23:23 01:23:30 16
17 202 Laskowski Jarosław Małe Bałówki Kurzętnik biega 1982 M30 9 04:01 15 33:58 01:17:35 01:24:24 01:24:25 17
18 295 Osiński Ryszard Malbork Active Malbork 1965 M50 3 04:00 14.9 34:26 01:17:49 01:24:40 01:24:41 18
19 350 Potapom Bogdan Калининград Amberman 1982 M30 10 04:03 14.9 35:32 01:18:46 01:25:10 01:25:11 19
20 92 Dalkiewicz Dariusz Susz uks trs Susz 1973 M40 5 04:06 14.6 35:30 01:19:24 01:26:31 01:26:34 20
21 288 Dobrowolski Kamil Korsztyn Active Malbork 1988 M20 3 04:06 14.6 35:09 01:19:27 01:26:42 01:26:43 21
22 165 Aranowski Patryk Lubawa Lubawa Kocha Biegać 1979 M30 11 04:07 14.6 35:49 01:20:02 01:26:45 01:26:49 22

23 146 Skorupski Piotr Ostróda 1992 M20 4 Najlepszy
Ostródzianin 3 04:07 14.6 37:08 01:20:11 01:26:44 01:26:50 23

24 346 Zalewski Przemysław Ostróda ALA TEAM 1982 M30 12 Najlepszy
Ostródzianin 4 04:08 14.5 36:21 01:20:17 01:27:06 01:27:07 24

25 198 Górski Radosław Lubawa Lubawa Kocha Biegac 1976 M40 6 04:09 14.5 35:37 01:20:07 01:27:16 01:27:18 25
26 137 Kotlenga Przemysław Iława MTS HAMER 1980 M30 13 04:11 14.4 36:13 01:20:54 01:28:05 01:28:07 26

27 339 Punpur Krzysztof Ostróda ALA TEAM 1983 M30 14 Najlepszy
Ostródzianin 5 04:12 14.3 35:34 01:21:10 01:28:29 01:28:29 27

28 125 Kwiatkowski Wiesław Franciszkowo Dolne IŁAWA/FRANCISZKOWO 1967 M50 4 04:12 14.3 35:24 01:21:19 01:28:44 01:28:44 28
29 251 Jeziorski Mateusz Łukta ø 1991 M20 5 04:14 14.2 36:29 01:22:18 01:29:06 01:29:11 29
30 6 Kołecki Michał Iława Tri NEGU / IŁAWA BIEGA / AWFiS Gdańsk 1995 M20 6 04:15 14.1 37:16 01:22:47 01:29:46 01:29:51 30
31 229 Lisek Ewa Nidzica Nidzica biega 1980 K30 1 04:16 14.1 37:42 01:22:48 01:29:49 01:29:55 1
32 240 Sawicki Marcin Bydgoszcz Canarinhos 1983 M30 15 04:18 13.9 36:17 01:23:48 01:30:38 01:30:47 31
33 172 Kuchciński Sławomir Mława LOTOS Running Team 1977 M40 7 04:21 13.8 38:44 01:24:41 01:31:33 01:31:36 32
34 347 Afinogenov Alexey Kaliningrad Amber man 1966 M50 5 04:21 13.8 37:57 01:24:20 01:31:42 01:31:44 33

35 280 Szatkiewicz Sławomir Ostróda 1980 M30 16 Najlepszy
Ostródzianin 6 04:22 13.8 37:56 01:24:27 01:31:44 01:32:00 34

36 179 Tuwalska Elżbieta Gdańsk LKS ZANTYR SZTUM 1979 K30 2 04:23 13.7 37:32 01:24:40 01:32:07 01:32:09 2
37 5 Kościk Jakub Warszawa --- 1985 M30 17 04:22 13.7 37:52 01:25:17 01:32:15 01:32:20 35
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38 126 Krzeszewski Grzegorz Elbląg ECM EL HURT 1972 M40 8 04:23 13.7 36:39 01:24:53 01:32:34 01:32:35 36
39 360 Kubilus Robert Rumia biegamyrazem.pl 1970 M40 9 04:23 13.6 37:37 01:24:56 01:32:34 01:32:48 37
40 371 Łaguna Andrzej Olsztyn 1963 M50 6 04:25 13.5 39:28 01:33:25 01:33:29 38
41 363 Kasprowicz Marcin Działdowo Rozbiegane Działdowo 1979 M30 18 04:27 13.5 38:50 01:26:27 01:33:28 01:33:35 39

42 203 Schmidt Robert Ostróda 1970 M40 10 Najlepszy
Ostródzianin 7 04:27 13.5 39:16 01:26:20 01:33:19 01:33:35 40

43 238 Szum Michał Ostróda all 1994 M20 7 Najlepszy
Ostródzianin 8 04:26 13.5 01:33:39 01:33:39 41

44 375 Milewicz Grzegorz Kieźliny 1981 M30 19 04:28 13.5 40:03 01:26:36 01:33:52 01:34:02 42
45 122 Koprucki Dariusz Olsztyn 1984 M30 20 04:27 13.5 37:01 01:26:00 01:33:53 01:34:05 43
46 191 Nadulski Jacek Olsztyn Team Kopeć 1979 M30 21 04:28 13.4 36:13 01:25:45 01:34:32 01:34:34 44
47 208 Kotewicz Zbigniew Iława 1967 M50 7 04:29 13.4 40:14 01:34:42 01:34:46 45
48 85 Dudziec Marcin Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1984 M30 22 04:29 13.3 39:11 01:26:28 01:34:40 01:34:51 46
49 284 Protas Krzysztof Warszawa 1977 M40 11 04:29 13.3 40:19 01:27:29 01:34:30 01:34:55 47
50 228 Pawlak Tomasz Gąsocin 1982 M30 23 04:30 13.3 39:14 01:27:57 01:35:10 01:35:13 48
51 177 Kostyra Łukasz Jaroty Mont Blanc Team 1983 M30 24 04:30 13.3 40:09 01:27:57 01:35:05 01:35:14 49
52 320 Mederski Leon Działdowo Rozbiegane Działdowo 1956 M60 1 04:31 13.3 38:56 01:27:11 01:35:10 01:35:15 50
53 23 Witkowski Mariusz Olsztyn Pacemaker 1:35:00 BIEG NA 6 ŁAP 1971 M40 12 04:31 13.3 39:18 01:26:02 01:35:03 01:35:15 51
54 128 Merda Piotr Miastko MTS HAMER 1979 M30 25 04:31 13.3 39:41 01:27:29 01:35:11 01:35:24 52
55 341 Chrząszcz Maciej Orneta 1975 M40 13 04:32 13.2 39:17 01:27:44 01:35:30 01:35:44 53
56 321 Wodzyński Bogusław Działdowo Rozbiegane Działdowo 1960 M50 8 04:33 13.2 38:52 01:27:56 01:36:05 01:36:08 54

57 75 Chmielewski Krzysztof Kajkowo 1979 M30 26 Najlepszy
Ostródzianin 9 04:34 13.1 40:07 01:28:44 01:36:08 01:36:21 55

58 139 Świeca Adam Gdynia 1985 M30 27 04:35 13.1 39:50 01:28:51 01:36:12 01:36:25 56
59 175 Płaskociński Marek Grodzisk Mazowiecki 1976 M40 14 04:34 13.1 40:31 01:28:51 01:36:15 01:36:28 57
60 167 Kwiatkowski Marcin Samborowo 1992 M20 8 04:35 13.1 40:34 01:28:57 01:36:30 01:36:40 58
61 150 Gajewski Przemysław Działdowo Rozbiegane Działdowo 1983 M30 28 04:35 13.1 39:10 01:28:36 01:36:36 01:36:41 59
62 148 Sarbiewski Dariusz Bartąg 1974 M40 15 04:35 13.1 40:36 01:29:03 01:36:43 01:36:47 60
63 63 Ruciński Marek Gdynia 1968 M40 16 04:35 13.1 37:20 01:29:02 01:36:51 01:36:52 61
64 55 Marchlewski Radosław Marzęcice Kurzętnik Biega 1986 M30 29 04:35 13 40:57 01:29:25 01:36:58 01:37:01 62
65 127 Merda Katarzyna Miastko MTS HAMER 1982 K30 3 04:36 13 40:07 01:29:12 01:36:48 01:37:01 3
66 44 Filipowicz Albert Tyrowo TKKF Morliny 1972 M40 17 04:35 13 40:28 01:29:24 01:36:44 01:37:02 63
67 214 Belka Przemysław Iława Iława Biega 1990 M20 9 04:37 13 40:35 01:29:34 01:36:54 01:37:04 64
68 333 Wyrzykowski Dariusz Gdańsk 1978 M30 30 04:36 13 41:52 01:30:12 01:37:15 01:37:22 65
69 116 Deputat Joanna Elblag 1976 K40 1 04:38 13 40:17 01:29:31 01:37:18 01:37:32 4
70 84 Kuczkowski Jerzy Ożarów Mazowiecki KB Ożarów Mazowiecki Biega 1956 M60 2 04:37 13 41:37 01:30:03 01:37:24 01:37:39 66
71 61 Jurkiewicz Sławomir Susz Rozbiegany Susz 1980 M30 31 04:38 12.9 40:10 01:29:46 01:37:44 01:37:56 67
72 108 Smòłkowski Marcin Rumia 1984 M30 32 04:38 12.9 39:52 01:29:59 01:37:42 01:37:58 68
73 199 Płonowski Maciej Olsztyn 1989 M20 10 04:40 12.9 43:18 01:30:33 01:37:50 01:38:08 69
74 245 Wobolewicz Wojciech Olsztyn Team Kopeć 1968 M40 18 04:39 12.9 40:47 01:30:18 01:38:00 01:38:14 70
75 234 Kotowski Marek Olsztyn 1983 M30 33 04:41 12.8 40:50 01:31:00 01:38:47 01:38:52 71
76 113 Jankiewicz Tomasz Miastko MTS HAMER 1975 M40 19 04:42 12.8 40:27 01:39:02 01:39:14 72
77 292 Gutmański Mariusz Olsztyn Team Kopeć 1996 M20 11 04:43 12.7 40:51 01:30:56 01:39:27 73
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78 118 Radziwon Wojciech Pępowo 1988 M20 12 04:44 12.7 41:31 01:31:31 01:39:27 01:39:59 74
79 54 Szulc Krzysztof Komorniki GABI TEAM 1983 M30 34 04:46 12.6 38:40 01:31:11 01:40:11 01:40:25 75

80 212 Gajewski Szymon Ostróda 1988 M20 13 Najlepszy
Ostródzianin 10 04:46 12.6 42:12 01:32:39 01:40:09 01:40:33 76

81 317 Daszczuk Tomasz Warszawa 1974 M40 20 04:46 12.6 42:19 01:32:46 01:40:11 01:40:37 77
82 201 Wiśniewski Łukasz Działdowo Rozbiegane Działdowo 1982 M30 35 04:46 12.6 40:02 01:32:11 01:40:40 01:40:43 78
83 152 Wilczynska Kamila Ostroda WITC 1991 K20 1 04:47 12.6 40:23 01:32:38 01:40:36 01:40:49 5
84 97 Żyjewski Krzysztof Olsztyn ww 1984 M30 36 04:48 12.5 41:11 01:32:02 01:40:49 01:41:05 79
85 353 Gąszczyk Krzysztof Ostróda Szafranki 1982 M30 37 04:48 12.5 41:49 01:32:46 01:41:00 01:41:10 80
86 60 Kuczkowski Ryszard Kieźliny ss 1966 M50 9 04:49 12.5 43:13 01:33:26 01:41:07 01:41:22 81
87 348 Ciak Damian Gdańsk Brokuł Team 1985 M30 38 04:48 12.5 41:30 01:32:45 01:40:46 01:41:23 82
88 381 Brzozowski Stanisław Olsztyn Prątniczanka 1955 M60 3 04:49 12.5 40:39 01:32:42 01:41:10 01:41:26 83
89 65 Lompert Andrzej Elbląg 1977 M40 21 04:48 12.5 01:41:36 01:41:36 84
90 351 Бельчиков Павел Калининград 1985 M30 39 04:50 12.4 40:28 01:33:55 01:41:56 01:41:58 85
91 352 Belchirova Kristina Калининград 1987 K30 4 04:50 12.4 57:49 01:42:12 6
92 184 Kozłów Wojciech Gdańsk LKS ZANTYR SZTUM 1960 M50 10 04:51 12.4 42:03 01:34:18 01:42:13 01:42:14 86
93 38 Kowalewski Łukasz Biskupiec 1983 M30 40 04:51 12.4 42:20 01:34:18 01:42:02 01:42:18 87
94 82 Decyk Maciej Olsztyn Team Kopeć 1976 M40 22 04:51 12.4 39:45 01:33:04 01:42:07 01:42:19 88
95 33 Piotrowski Wojciech Orneta 1980 M30 41 04:50 12.4 42:12 01:33:38 01:41:59 01:42:19 89
96 265 Łukaszewski Gabriel Nowe Grodziczno Biegam U KOLESI 1986 M30 42 04:51 12.4 42:30 01:34:12 01:42:01 01:42:23 90

97 217 Lipnicka Katarzyna Ostróda Pszczółkowski Team Progres Lider
Animator 1982 K30 5 Najlepsza

Ostródzianka 1 04:53 12.3 41:33 01:34:39 01:42:40 01:42:47 7

98 308 Mroziński Dariusz Działdowo Rozbiegane Działdowo 1975 M40 23 04:53 12.3 42:13 01:33:57 01:42:42 01:42:51 91

99 188 Gosiewski Cezariusz Ostróda 1976 M40 24 Najlepszy
Ostródzianin 11 04:53 12.3 42:43 01:34:05 01:42:26 01:42:57 92

100 338 Szypkowski Bartosz Ostróda 1987 M30 43 Najlepszy
Ostródzianin 12 04:54 12.3 41:42 01:33:55 01:42:43 01:43:02 93

101 332 Serebro Sergei Kaliningrad Amberman 1982 M30 44 04:53 12.3 45:20 01:35:03 01:42:45 01:43:10 94
102 303 Dros Tomasz Morąg " Finisz Morąg" 1987 M30 45 04:55 12.2 42:32 01:34:46 01:43:02 01:43:26 95
103 185 Sienkiewicz Wojciech Olsztyn 1959 M50 11 04:55 12.2 42:08 01:34:46 01:43:19 01:43:34 96
104 356 Chojnacki Andrzej Olsztyn 1989 M20 14 04:54 12.2 42:34 01:34:35 01:43:00 01:43:36 97
105 183 Wojtowicz Marcin Gdynia BBL BAŁTYK GDYNIA 1976 M40 25 04:55 12.2 39:54 01:35:22 01:43:30 01:43:37 98
106 258 Byzdra Piotr Nowy Dwór Gdański 1978 M30 46 04:55 12.2 42:04 01:35:22 01:43:25 01:43:39 99
107 227 Czepek Andrzej Nowe Miasto Lubawskie Kurzętnik biega 1970 M40 26 04:55 12.2 40:57 01:35:52 01:43:38 01:43:41 100

108 337 Kornacki Grzegorz Dąbrówno 1985 M30 47 Najlepszy
Ostródzianin 13 04:54 12.2 41:04 01:35:15 01:43:41 01:43:42 101

109 312 Poliński Dariusz Radostowo KS Neonet 1966 M50 12 04:56 12.2 42:27 01:35:41 01:43:37 01:43:53 102

110 102 Odoliński Jacek Ostróda Pszczółkowski Team Progres Lider
Animator 1968 M40 27 Najlepszy

Ostródzianin 14 04:55 12.2 42:57 01:35:37 01:43:45 01:43:54 103

111 74 Borowski Andrzej Dzialdowo Rozbiegane Działdowo 1956 M60 4 04:55 12.2 42:53 01:35:45 01:43:44 01:43:55 104
112 374 Brzeziński Mariusz Olsztyn 1983 M30 48 04:56 12.2 41:42 01:35:39 01:43:56 01:44:08 105
113 206 Szpendowski Marek Olsztyn Skazani na sukces 1978 M30 49 04:56 12.1 43:41 01:35:55 01:43:59 01:44:15 106
114 8 Laszczak Jerzy Olsztyn AKM Olsztyn/sklepbiegowy.com 1961 M50 13 04:57 12.1 43:45 01:36:31 01:44:06 01:44:18 107
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115 294 Pietrzak Kamil Słupsk Active Malbork 1985 M30 50 04:57 12.1 41:53 01:35:52 01:43:59 01:44:24 108
116 196 Sumeradzki Łukasz Działdowo Rozbiegane Działdowo 1983 M30 51 04:57 12.1 43:06 01:36:18 01:44:20 01:44:27 109
117 120 Bosky Bogdan Olsztyn 1968 M40 28 04:57 12.1 43:26 01:36:05 01:44:06 01:44:29 110
118 194 Wilkiewicz Dariusz Zwoleń Z 1979 M30 52 04:57 12.1 43:51 01:36:08 01:44:00 01:44:30 111
119 10 Dubiela Halina Tczew TKKF KOLEJARZ BYDGOSZCZ 1962 K55 1 04:58 12.1 42:19 01:36:01 01:44:33 01:44:35 8
120 98 Rajkowski Leszek Iława 1978 M30 53 04:58 12.1 41:43 01:35:32 01:44:40 01:44:54 112
121 276 Fabisiak Marek Olsztyn 1975 M40 29 04:58 12.1 43:49 01:36:35 01:44:54 01:45:02 113

122 14 Pielgrzymowski Wojciech Ostróda Ostróda Runners / SEZAME.PL Progres
Lider Animator 1981 M30 54 Najlepszy

Ostródzianin 15 04:58 12 44:42 01:36:49 01:44:29 01:45:08 114

123 156 Leśnicki Paweł Ostróda Ostróda Runners Debiut Lider Animator 1982 M30 55 Najlepszy
Ostródzianin 16 05:00 12 43:25 01:36:51 01:45:01 01:45:12 115

124 115 Kosacka Emilia Olsztyn 1982 K30 6 04:59 12 43:40 01:36:53 01:45:02 01:45:16 9
125 117 Ziółkiewicz Michał Olsztyn 1974 M40 30 05:00 12 43:41 01:36:57 01:45:02 01:45:16 116

126 163 Radziwon Marek Ostróda 1992 M20 15 Najlepszy
Ostródzianin 17 05:00 12 44:58 01:37:29 01:44:51 01:45:25 117

127 285 Żukowski Jerzy Olsztyn Akademia Sztuk Walki Jonkowo 1976 M40 31 05:00 12 44:00 01:37:07 01:44:48 01:45:26 118
128 368 Ziecina Marek Krakow JOBZONE 1964 M50 14 05:00 12 38:47 01:35:50 01:45:45 01:45:45 119
129 3 Mumot Dariusz Radzymin Radzymin Run Team 1972 M40 32 05:00 12 44:28 01:37:33 01:45:28 01:45:46 120
130 99 Lis Krystian Wiśniewo 1991 M20 16 05:01 12 41:43 01:37:02 01:45:47 01:45:56 121
131 377 Podlewski Tomasz Olsztyn 1978 M30 56 05:01 11.9 44:53 01:37:50 01:45:45 01:45:58 122
132 24 Urbanowski Dariusz Tczew Biegający Tczew 1972 M40 33 05:02 11.9 44:21 01:37:37 01:45:30 01:45:59 123
133 100 Stołowski Michał Kamienica 1972 M40 34 05:02 11.9 43:16 01:37:06 01:45:32 01:45:59 124
134 315 Górkiewicz Dariusz Olsztyn Popocatepetl Mingus 1973 M40 35 05:01 11.9 45:21 01:38:22 01:45:43 01:46:00 125

135 94 Filipczyk Joanna Ostróda Ostróda Runners 1972 K40 2 Najlepsza
Ostródzianka 2 05:01 11.9 43:06 01:37:06 01:45:58 01:46:07 10

136 378 Woźniak Krzysztof Olsztyn 1980 M30 57 05:02 11.9 42:14 01:36:46 01:45:39 01:46:09 126
137 318 Perzankowski Krzysztof Skierniewice 1971 M40 36 05:02 11.9 44:56 01:37:58 01:45:48 01:46:13 127

138 86 Kamiński Janusz Ostróda Ostróda Runners Progres Lider Animator 1976 M40 37 Najlepszy
Ostródzianin 18 05:02 11.9 43:23 01:36:59 01:46:03 01:46:14 128

139 254 Merchel Dariusz Sulejówek kudlatyteam 1969 M40 38 05:02 11.9 43:43 01:37:21 01:46:04 01:46:17 129
140 197 Domżalska Wioletta Rumia Parkrun Rumia 1975 K40 3 05:05 11.8 43:46 01:38:24 01:46:37 01:46:59 11
141 140 Pogorzelski Paweł Gdynia 1992 M20 17 05:05 11.8 41:21 01:38:26 01:46:48 01:47:00 130

142 226 Matusiak Krzysztof Ostróda Skazani na sukces 1977 M40 39 Najlepszy
Ostródzianin 19 05:04 11.8 43:40 01:37:57 01:46:47 01:47:04 131

143 4 Truszczynski Krzysztof Biskupiec Team Kopeć 1980 M30 58 05:06 11.8 41:46 01:37:40 01:47:14 01:47:31 132
144 169 Kisielewski Tomasz Biskupiec Biskupiec Biega 1975 M40 40 05:07 11.8 44:31 01:38:38 01:47:08 01:47:37 133
145 162 Pisarski Tomasz Nidzica Nidzica biega 1992 M20 18 05:06 11.7 42:04 01:38:35 01:47:41 01:47:47 134
146 336 Langowski Krzysztof Morąg 1977 M40 41 05:06 11.7 01:47:49 01:47:49 135
147 386 Bartos Arkadiusz Grudziądz Wtorkowy Trening 1968 M40 42 05:07 11.7 44:50 01:39:05 01:47:35 01:47:49 136

148 300 Smosarski Mateusz Ostróda 1996 M20 19 Najlepszy
Ostródzianin 20 05:07 11.7 42:39 01:38:42 01:47:50 01:47:55 137

149 46 Wysocki Marcin Szczytno Ślimak Team 1980 M30 59 05:08 11.7 46:04 01:39:49 01:48:06 01:48:25 138
150 22 Chojnacki Krzysztof Kwidzyn 1970 M40 43 05:09 11.7 44:54 01:39:38 01:48:26 01:48:31 139
151 298 Piniewski Robert Olsztyn Pszczòłkowski Team 1973 M40 44 05:09 11.7 42:40 01:39:16 01:48:38 140
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152 105 Lisowski Przemysław Olsztyn CTMiR 1976 M40 45 05:10 11.6 42:07 01:39:21 01:48:35 01:48:40 141

153 77 Żebrowski Jędrzej Ostróda ostr 2000 M20 20 Najlepszy
Ostródzianin 21 05:10 11.6 46:30 01:40:13 01:48:13 01:48:44 142

154 286 Stempniak Krzysztof Inowrocław 1971 M40 46 05:09 11.6 43:38 01:39:31 01:48:28 01:48:45 143

155 110 Woźniak Patryk Szafranki 1991 M20 21 Najlepszy
Ostródzianin 22 05:10 11.6 45:17 01:40:50 01:48:17 01:48:51 144

156 310 Fiszer Agnieszka Wielki Głęboczek - Gmina
Brzozie 1978 K30 7 05:11 11.6 44:39 01:40:41 01:49:01 01:49:02 12

157 209 Lis Janusz Olsztyn 1971 M40 47 05:10 11.6 43:01 01:39:45 01:48:34 01:49:04 145
158 232 Gontarz Wiktor Szczytno 1981 M30 60 05:11 11.6 44:59 01:39:56 01:48:41 01:49:06 146
159 287 Kraśniewski Krzysztof Braniewo 1961 M50 15 05:10 11.6 47:40 01:40:56 01:48:48 01:49:08 147
160 263 Nawrot Paweł Ciechanów KB TKKF Promyk Ciechanów 1981 M30 61 05:10 11.6 45:17 01:40:53 01:49:18 01:49:21 148
161 370 Kiezik Anna Olsztyn Skazani na sukces 1982 K30 8 05:12 11.6 45:35 01:40:44 01:49:05 01:49:22 13

162 149 Soliwoda Grzegorz Ostróda Ostróda Runners Progres Lider Animator 1976 M40 48 Najlepszy
Ostródzianin 23 05:12 11.5 43:57 01:41:28 01:49:47 01:49:51 149

163 107 Górski Paweł Warszawa 1984 M30 62 05:13 11.5 44:57 01:40:11 01:49:28 01:49:51 150
164 354 Szabkowski Szymon 2000 M20 22 05:13 11.5 43:44 01:41:19 01:49:36 01:49:52 151

165 27 Chrabonszcz Jerzy Ostróda chrabi 1957 M60 5 Najlepszy
Ostródzianin 24 05:14 11.5 45:14 01:41:55 01:50:03 01:50:05 152

166 248 Majewski Jan Mrągowo 1947 M70+ 1 05:15 11.5 45:55 01:41:54 01:50:17 01:50:28 153
167 275 Żuk Artur Olsztyn BRBK - biegli w podatkach 1980 M30 63 05:15 11.4 44:32 01:40:29 01:50:07 01:50:34 154
168 357 Siekliński Bartosz Brodnica 1985 M30 64 05:15 11.4 42:43 01:40:57 01:50:28 01:50:36 155
169 293 Pietrzak Anna Słupsk Active Malbork 1988 K20 2 05:15 11.4 45:02 01:41:26 01:50:13 01:50:39 14

170 71 Śliżewska Zuzanna Ostróda 1989 K20 3 Najlepsza
Ostródzianka 3 05:14 11.4 45:47 01:42:07 01:50:33 01:50:42 15

171 124 Didjurgeit Wiktor Biskupiec Biskupiec Biega 1970 M40 49 05:15 11.4 44:32 01:40:24 01:50:17 01:50:46 156
172 316 Tyborowska Agnieszka Olsztyn 1974 K40 4 05:15 11.4 43:43 01:41:44 01:50:40 01:50:56 16
173 123 Białobrzewski Wojciech Szczytno --- 1977 M40 50 05:16 11.4 44:53 01:42:27 01:51:12 01:51:17 157
174 96 Zwaliński Marcin Toruń Krzyżacy Runners 1974 M40 51 05:17 11.4 46:03 01:42:13 01:50:50 01:51:21 158

175 193 Hermanowski Krzysztof Ostróda Ostróda Runners Progres Lider Animator 1977 M40 52 Najlepszy
Ostródzianin 25 05:17 11.4 45:22 01:42:41 01:51:21 01:51:24 159

176 47 Ewert Mariusz Ostróda Ostróda Runners Debiut Lider Animator 1982 M30 65 Najlepszy
Ostródzianin 26 05:17 11.4 43:24 01:41:54 01:51:20 01:51:30 160

177 114 Madeksza Maciej Olsztyn 1978 M30 66 05:17 11.3 46:20 01:42:46 01:51:33 01:51:37 161

178 297 Lipka Tomasz Ostróda Klub Morsów Zmarźlak - Ostróda 1972 M40 53 Najlepszy
Ostródzianin 27 05:17 11.3 44:25 01:42:50 01:51:30 01:51:39 162

179 330 Puliński Jan Olsztyn Okólnateam 1999 M20 23 05:18 11.3 47:34 01:43:20 01:51:30 01:51:48 163
180 90 Kowalski Krzysztof Kieźliny Gazwerke 1983 M30 67 05:19 11.3 43:45 01:41:56 01:51:41 01:51:56 164
181 21 Bartoszuk Rafał Miłomłyn 1979 M30 68 05:19 11.3 47:15 01:43:13 01:51:41 01:52:10 165
182 361 Olszewski Roman Elbląg Elbażant 1973 M40 54 05:19 11.3 44:39 01:42:10 01:51:59 01:52:16 166
183 369 Kucharewicz Grzegorz Olsztyn 1976 M40 55 05:20 11.3 46:17 01:43:26 01:52:04 01:52:20 167
184 160 Pulkowski Sławomir Rogóźno 1969 M40 56 05:20 11.2 43:33 01:43:01 01:52:24 01:52:40 168
185 111 Marach Piotr Toruń AKPB Marmel Toruń 1974 M40 57 05:20 11.2 48:19 01:43:31 01:52:14 01:52:45 169
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186 345 Zalewska Anna Ostróda ALA TEAM 1978 K30 9 Najlepsza
Ostródzianka 4 05:22 11.2 48:16 01:44:13 01:52:40 01:53:07 17

187 101 Odolińska Agnieszka Ostróda Pszczółkowski Team Progres Lider
Animator 1972 K40 5 Najlepsza

Ostródzianka 5 05:22 11.2 47:01 01:44:08 01:52:47 01:53:09 18

188 147 Juchniewicz Jacek Reszel 1973 M40 58 05:22 11.2 47:18 01:44:19 01:52:42 01:53:15 170
189 242 Odoj Piotr Olsztyn 1961 M50 16 05:22 11.2 47:49 01:43:55 01:52:57 01:53:26 171
190 239 Łucko Przemysław Olsztyn Gazwerke 1972 M40 59 05:22 11.1 46:08 01:44:21 01:53:19 01:53:33 172

191 13 Kowalska Amelia Ostróda Brzozowski Team Progres Lider Animator 1972 K40 6 Najlepsza
Ostródzianka 6 05:23 11.1 47:31 01:44:30 01:53:17 01:53:38 19

192 40 Klimas Marek Barczewo Barczewo biega 1960 M50 17 05:24 11.1 45:14 01:45:02 01:53:38 01:53:45 173
193 291 Kasztelanic Jacek Warszawa 1964 M50 18 05:24 11.1 46:05 01:44:28 01:53:34 01:53:56 174

194 344 Nowicki Piotr Ostróda 1985 M30 69 Najlepszy
Ostródzianin 28 05:24 11.1 41:50 01:42:44 01:53:42 01:54:01 175

195 249 Szweda Marek Zlotow 1955 M60 6 05:24 11.1 45:09 01:43:50 01:53:48 01:54:03 176
196 173 Wójcik Ryszard Wałdowo 1961 M50 19 05:25 11.1 46:29 01:44:17 01:53:48 01:54:12 177
197 56 Sosnówka Bartosz Działdowo 1988 M20 24 05:25 11.1 45:12 01:43:52 01:53:47 01:54:12 178
198 243 Stypik Robert Ostróda 1976 M40 60 05:26 11.1 50:20 01:45:11 01:53:45 01:54:18 179
199 52 Szelc Monika Toruń 1975 K40 7 05:26 11.1 48:16 01:45:10 01:53:43 01:54:21 20

200 325 Gubernat Ewa Ostróda MIASTO KOBIET 1980 K30 10 Najlepsza
Ostródzianka 7 05:27 11 46:26 01:45:52 01:54:43 01:54:44 21

201 224 Sikorowski Jacek Gierzwałd 1980 M30 70 05:27 11 49:27 01:46:08 01:54:20 01:54:45 180
202 319 Tkacz Agnieszka Ruś Ruśki Team 1980 K30 11 05:26 11 45:19 01:45:29 01:54:39 01:54:45 22
203 225 Skoczek Jakub Otwock 1991 M20 25 05:26 11 45:18 01:45:27 01:54:39 01:54:45 181
204 324 Ruciński Kamil Wierzbica ZSR TEAM OSTRÓDA 1984 M30 71 05:27 11 46:06 01:45:21 01:54:52 01:55:11 182
205 283 Hirsz Piotr Gdynia 1976 M40 61 05:28 11 48:15 01:46:04 01:54:50 01:55:18 183
206 376 Podlewska Anna Olsztyn 1980 K30 12 05:29 11 47:59 01:46:31 01:55:07 01:55:20 23
207 311 Łata Andrzej Ostróda Klub Wysokogórski Olsztyn 1962 M50 20 05:29 11 46:16 01:45:39 01:55:06 01:55:24 184
208 72 Nazarewicz Agnieszka Działdowo Rozbiegane Działdowo 1980 K30 13 05:28 11 47:52 01:46:49 01:55:27 01:55:35 24
209 279 Malonek Karol Działdowo Rozbiegane Działdowo 1982 M30 72 05:28 11 47:51 01:46:47 01:55:26 01:55:35 185
210 166 Kasprowicz Wioletta Działdowo Rozbiegane Działdowo 1991 K20 4 05:30 10.9 47:53 01:46:50 01:55:42 01:55:50 25
211 257 Kowaliński Maciej Ciechanów Mazovia ProActiv 1985 M30 73 05:30 10.9 48:28 01:46:44 01:55:27 01:55:55 186
212 299 Nienadowski Rafał Olsztyn Meritum Klub 1983 M30 74 05:29 10.9 48:15 01:46:19 01:55:19 01:55:55 187

213 59 Szumski Michał Ostróda-Kajkowo 1988 M20 26 Najlepszy
Ostródzianin 29 05:30 10.9 44:08 01:44:11 01:55:47 01:56:05 188

214 210 Urbanowicz Mariusz Ostróda Ostróda 1987 M30 75 Najlepszy
Ostródzianin 30 05:31 10.9 51:44 01:47:46 01:55:37 01:56:10 189

215 259 Bagiński Jan Stanisław Ostróda Dla Marka 1953 M60 7 Najlepszy
Ostródzianin 31 05:30 10.9 45:11 01:46:07 01:56:09 01:56:13 190

216 36 Szczech Wojciech Ostróda 1978 M30 76 Najlepszy
Ostródzianin 32 05:30 10.9 46:49 01:46:03 01:55:38 01:56:13 191

217 68 Jankowski Grzegorz Ostroda 1966 M50 21 Najlepszy
Ostródzianin 33 05:30 10.9 46:35 01:46:28 01:56:09 01:56:21 192

218 373 Prusik Arkadiusz Nidzica 1982 M30 77 05:31 10.9 42:49 01:46:14 01:56:21 01:56:24 193
219 80 Cap Tomasz Susz Rozbiegany Susz 1972 M40 62 05:32 10.9 49:22 01:46:54 01:55:48 01:56:26 194
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220 11 Kryszkiewicz Tomasz Działdowo 1972 M40 63 05:32 10.9 44:42 01:46:02 01:56:06 01:56:28 195

221 388 Tyszka Radosław Ostróda 1983 M30 78 Najlepszy
Ostródzianin 34 05:32 10.9 45:45 01:45:59 01:56:01 01:56:39 196

222 246 Łyczko Sławomir Kętrzyn Runners Team Ketrzyn 1965 M50 22 05:31 10.9 48:07 01:46:36 01:56:00 01:56:39 197
223 272 Serafin Bartłomiej Elbląg 1982 M30 79 05:31 10.9 47:22 01:47:00 01:56:16 01:56:39 198
224 262 Trzęsowski Marcin Ostróda Biegam Sam 1974 M40 64 05:32 10.8 49:22 01:47:35 01:56:18 01:56:51 199
225 2 Zieliński Przemysław Olsztyn Team Jana 1976 M40 65 05:33 10.8 44:27 01:46:28 01:56:47 01:56:55 200
226 138 Suchecka Mirosława Tomaszkowo Okólnateam 1976 K40 8 05:33 10.8 48:11 01:48:13 01:56:56 01:56:57 26

227 25 Sadowski Piotr Ostróda OSTRÓDA RESCUE TEAM 1984 M30 80 Najlepszy
Ostródzianin 35 05:33 10.8 49:44 01:48:40 01:56:46 01:57:05 201

228 264 Miłaszewski Adam Elbląg 1982 M30 81 05:33 10.8 49:09 01:47:26 01:56:34 01:57:05 202
229 355 Brzózka Marcin Ostróda 1981 M30 82 05:33 10.8 47:46 01:46:24 01:56:43 01:57:11 203

230 29 Leśnicki Paweł Ostróda-Kajkowo Ostróda Runners Progres Lider Animator 1976 M40 66 Najlepszy
Ostródzianin 36 05:33 10.8 44:17 01:47:36 01:57:04 01:57:12 204

231 331 Sobol Evgeniia Kaliningrad AMBERMAN 1982 K30 14 05:35 10.8 46:43 01:48:03 01:57:27 01:57:29 27
232 88 Grędziszewski Waldemar Morąg 1960 M50 23 05:34 10.8 46:28 01:47:44 01:57:24 01:57:32 205
233 314 Michalski Mariusz Stawiguda 1968 M40 67 05:34 10.8 48:12 01:47:28 01:56:55 01:57:32 206
234 64 Orłowski Grzegorz Olsztyn Mont Blanc Team 1981 M30 83 05:35 10.8 48:27 01:48:32 01:57:13 01:57:40 207
235 62 Leśny Andrzej Olsztyn Mont Blanc Team 1979 M30 84 05:35 10.8 48:26 01:48:31 01:57:14 01:57:40 208
236 189 Antczak Edyta Ostróda Ostróda Runners 1981 K30 15 05:35 10.8 48:24 01:48:13 01:57:22 01:57:41 28
237 9 Jurewicz Adam Elbląg GE 1973 M40 68 05:35 10.8 48:47 01:48:27 01:57:22 01:57:43 209
238 273 Maćkiewicz Emila Lubajny Ostróda Runners Progres Lider Animator 1991 K20 5 05:34 10.8 48:24 01:48:13 01:57:24 01:57:43 29
239 182 Wesenberg - Kaszubowska Joanna Szczytno 1982 K30 16 05:34 10.7 47:03 01:47:17 01:57:22 01:57:46 30
240 190 Antczak Marcin Ostróda Ostróda Runners 1979 M30 85 05:35 10.7 48:25 01:48:14 01:57:27 01:57:46 210
241 69 Wojciechowska Ewa Złotów 1994 K20 6 05:35 10.7 47:26 01:48:29 01:57:26 01:57:53 31
242 334 Horodyłowski Kamil Ostróda 1984 M30 86 05:35 10.7 46:20 01:48:18 01:57:49 01:57:54 211
243 121 Łaniewski Łukasz Olsztyn NapierajJakByNieByłoJutraSquad 1987 M30 87 05:35 10.7 47:31 01:48:18 01:58:05 212

244 37 Chełstowski Krzysztof Ostróda 1980 M30 88 Najlepszy
Ostródzianin 37 05:37 10.7 45:32 01:47:55 01:58:01 01:58:10 213

245 16 Orzeł Dariusz Elbląg 1963 M50 24 05:37 10.7 48:49 01:48:32 01:57:56 01:58:19 214
246 50 Bartnikowski Stanisław Elbląg 1963 M50 25 05:36 10.7 48:49 01:48:35 01:57:59 01:58:20 215

247 171 Kurkiewicz Przemysław Ostróda 1994 M20 27 Najlepszy
Ostródzianin 38 05:38 10.7 46:29 01:48:05 01:58:06 01:58:35 216

248 340 Orzechowski Piotr 1987 M30 89 05:37 10.7 49:28 01:48:36 01:58:01 01:58:35 217
249 81 Decyk Leszek Stawiguda Team Kopeć 1953 M60 8 05:38 10.7 47:39 01:48:25 01:58:22 01:58:42 218

250 51 Ziółkowski Marek Ostróda Brzozowski Team Progres Lider Animator 1976 M40 69 Najlepszy
Ostródzianin 39 05:37 10.7 48:14 01:48:49 01:58:25 01:58:46 219

251 267 Sztybór Krystian Iława 1987 M30 90 05:38 10.7 46:13 01:48:41 01:58:47 01:58:48 220
252 253 Wolszczak Tomasz Krzysztof Maróz 1957 M60 9 05:37 10.7 44:32 01:49:43 01:58:49 01:58:50 221

253 250 Merda Paweł Ostróda 1979 M30 91 Najlepszy
Ostródzianin 40 05:38 10.6 47:41 01:48:48 01:58:37 01:58:57 222

254 205 Ślot Michał Toruń AKPB Marmel Toruń 1974 M40 70 05:39 10.6 49:27 01:48:38 01:58:33 01:59:04 223
255 49 Dikunow Błażej Olsztyn WKURW TEAM 1994 M20 28 05:39 10.6 46:56 01:48:52 01:58:36 01:59:05 224
256 328 Glazer Marcin Warszawa PKO Bank Polski 1985 M30 92 05:39 10.6 49:17 01:50:01 01:59:04 01:59:06 225
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257 307 Wolnicki Jarek Olsztyn 1969 M40 71 05:40 10.6 49:02 01:49:35 01:58:52 01:59:20 226

258 233 Witka Dawid Ostróda 1997 M20 29 Najlepszy
Ostródzianin 41 05:39 10.6 45:23 01:49:52 01:58:52 01:59:25 227

259 35 Krawczyk Jan Korsze Biegam Bo Lubię 1986 M30 93 05:40 10.6 47:31 01:50:11 01:59:20 01:59:26 228
260 151 Rowicki Jarosław Morąg " Finisz Morąg" 1975 M40 72 05:41 10.6 01:59:40 229

261 104 Potkaj Marcin Ostróda Ostróda Runners Progres Lider Animator 1977 M40 73 Najlepszy
Ostródzianin 42 05:41 10.6 48:21 01:49:37 01:59:31 01:59:55 230

262 301 Gut Leopold Pozezdrze WKURW TEAM 1991 M20 30 05:42 10.5 54:54 01:50:49 01:59:24 02:00:01 231
263 161 Śliwińska Katarzyna Gdynia 1970 K40 9 05:42 10.5 47:46 01:50:09 01:59:52 02:00:19 32
264 364 Farjan Dorota Szczytno 1980 K30 17 05:42 10.5 48:54 01:50:57 02:00:14 02:00:21 33
265 95 Piotrowska Justyna Kisielice 1977 K40 10 05:43 10.5 49:04 01:50:06 01:59:50 02:00:28 34
266 39 Turek Dariusz Olsztyn 1965 M50 26 05:43 10.5 46:55 01:50:34 02:00:28 02:00:36 232
267 91 Guski Paweł Dobre Miasto 1984 M30 94 05:43 10.5 46:52 01:50:36 02:00:39 02:00:47 233
268 335 Kwardys Karol Bydgoszcz Canarinhos 1986 M30 95 05:44 10.5 47:08 01:50:51 02:00:46 02:00:52 234
269 159 Lenard Daniel Olsztyn Pacemaker 2:00:00 1987 M30 96 05:44 10.5 54:56 01:52:34 02:00:33 02:00:57 235
270 235 Rojewska Agnieszka Działdowo Rozbiegane Działdowo 1978 K30 18 05:43 10.5 47:56 01:51:20 02:00:50 02:00:57 35

271 18 Prella Przemysław Szafranki 1982 M30 97 Najlepszy
Ostródzianin 43 05:45 10.5 51:39 01:52:32 02:00:34 02:00:59 236

272 42 Kujawa Artur Olsztyn 1990 M20 31 05:44 10.5 46:03 01:50:27 02:00:57 02:01:00 237
273 383 Kęsicki Patryk Iława 1991 M20 32 05:45 10.5 50:27 01:51:52 02:00:41 02:01:04 238
274 32 Zmudczyński Stanisław Pruszków 1975 M40 74 05:45 10.4 52:05 01:51:48 02:00:30 02:01:12 239
275 134 Łokuciejewski Krzysztof Olsztyn 1973 M40 75 05:45 10.4 48:34 01:50:45 02:00:47 02:01:22 240
276 309 Lipiński Rafał Lubawa Lubawa Kocha Biegać 1991 M20 33 05:46 10.4 50:27 01:51:51 02:01:08 02:01:29 241
277 145 Krawczuk Andrzej Gdańsk EL-AKTYWNI 1957 M60 10 05:45 10.4 49:03 01:51:44 02:01:23 02:01:34 242
278 365 Barszczewska Sylwia Iława 1979 K30 19 05:46 10.4 50:12 01:52:37 02:01:46 02:01:57 36
279 220 Urbanska Agnieszka Lubawa Lubawa Kocha Biegać 1989 K20 7 05:47 10.4 50:26 01:51:52 02:01:39 02:02:00 37
280 296 Zimny Przemysław Biskupiec 1977 M40 76 05:46 10.4 51:12 01:52:27 02:01:28 02:02:01 243

281 216 Odyja Mikołaj Ostróda ZSR TEAM OSTRÓDA 2000 M20 34 Najlepszy
Ostródzianin 44 05:48 10.4 46:31 01:52:34 02:01:50 02:02:06 244

282 255 Prokop Mariusz Elbląg 1975 M40 77 05:48 10.4 51:21 01:52:53 02:01:49 02:02:08 245
283 195 Czuba Paweł Działdowo Rozbiegane Działdowo 1974 M40 78 05:48 10.4 50:54 01:52:13 02:01:34 02:02:11 246
284 66 Moskot Grzegorz Malbork 1990 M20 35 05:49 10.3 52:07 01:53:15 02:02:10 02:02:41 247
285 305 Jaś Przemysław Olsztyn 1983 M30 98 05:49 10.3 52:21 01:53:33 02:02:19 02:02:55 248
286 141 Rogozińska Monika Olsztyn SS Drużyna Wilka 1986 K30 20 05:49 10.3 48:24 01:52:13 02:02:42 02:02:58 38

287 89 Konopka Piotr Ostróda OSP KSRG OSTRÓDA 1983 M30 99 Najlepszy
Ostródzianin 45 05:51 10.3 48:17 01:52:07 02:02:50 02:03:13 249

288 112 Jankiewicz Helena Miastko MTS HAMER 1979 K30 21 05:51 10.3 50:00 01:53:20 02:03:02 02:03:18 39

289 277 Korzyb Bartosz Szafranki 1983 M30 100 Najlepszy
Ostródzianin 46 05:51 10.3 51:39 01:52:41 02:02:56 02:03:22 250

290 154 Kasińska Danuta Giżycko 1966 K50 1 05:50 10.3 51:00 01:53:09 02:03:02 02:03:22 40

291 176 Olszewik Arkadiusz Ostróda Ostróda Runners 1974 M40 79 Najlepszy
Ostródzianin 47 05:51 10.2 52:19 01:53:37 02:02:54 02:03:31 251

292 158 Kutnicka Emilia Olsztyn Akademia Kolarstwa Olsztyn 1967 K50 2 05:51 10.2 48:42 01:53:17 02:03:25 02:03:42 41
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293 304 Ślusarz Krzysztof Ostróda 1966 M50 27 Najlepszy
Ostródzianin 48 05:53 10.2 49:46 01:52:34 02:03:26 02:03:58 252

294 260 Wilczynski Daniel Ostruda 1986 M30 101 Najlepszy
Ostródzianin 49 05:53 10.2 48:57 01:53:35 02:03:54 02:04:07 253

295 211 Januszewski Karol Grodziczno 1984 M30 102 05:52 10.2 48:35 01:53:09 02:03:46 02:04:07 254
296 236 Nadziak Wioletta Morąg Finisz Morąg 1974 K40 11 05:54 10.2 50:21 01:53:58 02:03:45 02:04:08 42
297 17 Terebus Radosław Pasłęk 1979 M30 103 05:54 10.2 51:40 01:54:29 02:03:47 02:04:23 255
298 129 Duszak Iwona Biskupiec Biskupiec Biega 1973 K40 12 05:56 10.1 51:13 01:54:36 02:05:11 43
299 53 Sosnówka Leszek Działdowo 1963 M50 28 05:57 10.1 48:45 02:04:58 02:05:24 256
300 382 Kaliszczak Szymon Zamość 1982 M30 104 05:56 10.1 51:59 01:55:16 02:04:53 02:05:29 257
301 278 Łyżeń Piotr Skierniewice 1978 M30 105 05:57 10.1 50:23 01:54:53 02:05:10 02:05:34 258

302 207 Fras Mirek Ostróda Ostróda Runners Progres Lider Animator 1975 M40 80 Najlepszy
Ostródzianin 50 05:57 10.1 47:13 01:54:49 02:05:30 02:05:39 259

303 132 Stankiewicz Krzysztof Ostróda Ostróda Runners Progres Lider Animator 1982 M30 106 Najlepszy
Ostródzianin 51 05:58 10.1 46:45 01:54:48 02:05:29 02:05:39 260

304 136 Żaczek Rafał Mikołajki 1975 M40 81 05:58 10.1 49:24 01:54:53 02:05:20 02:05:53 261
305 244 Warszawski Arkadiusz Ostróda 1981 M30 107 05:58 10.1 55:33 01:56:56 02:05:24 02:05:55 262
306 349 Startseva Veronika Kaliningrad AMBERMAN 1987 K30 22 05:59 10 49:16 01:55:47 02:05:56 02:05:58 44
307 1 Murawska Marta Warszawa Team Kopeć 1990 K20 8 05:59 10 47:22 01:56:48 02:05:51 02:06:11 45

308 103 Kozłowska Agnieszka Ostróda Ostróda Runners 1978 K30 23 Najlepsza
Ostródzianka 8 05:59 10 52:32 01:55:40 02:05:37 02:06:13 46

309 76 Stradomski Marcin Olsztyn 1978 M30 108 05:59 10 52:33 01:55:39 02:05:37 02:06:13 263
310 221 Marcinkowski Aleksander Grębocin 1961 M50 29 06:00 10 52:08 01:56:02 02:05:58 02:06:32 264

311 384 Marszałek Paweł Ostróda Brzozowski Team Progres Lider Animator 1979 M30 109 Najlepszy
Ostródzianin 52 06:00 10 50:08 01:55:53 02:06:04 02:06:36 265

312 215 Jarosz Paweł Ostróda ----- 1982 M30 110 Najlepszy
Ostródzianin 53 06:00 10 50:09 01:55:56 02:06:05 02:06:37 266

313 359 Nikolajuk Robert Olsztyn 1982 M30 111 06:01 10 54:55 01:56:52 02:06:27 02:06:50 267
314 34 Rogulski Mariusz Olsztyn 1981 M30 112 06:01 10 01:57:31 02:06:53 02:07:04 268
315 237 Tereszko Damian Kwidzyn 1988 M20 36 06:02 10 53:17 01:57:15 02:06:30 02:07:05 269
316 274 Kozłowska-Urban Joanna Olsztyn BRBK - biegli w podatkach 1980 K30 24 06:05 9.9 50:36 01:57:04 02:07:48 02:08:14 47
317 256 Królikowski Janusz Dywity 1951 M65 1 06:05 9.9 50:18 01:57:41 02:07:58 02:08:26 270
318 143 Świętkowski Tadeusz Iława 1951 M65 2 06:05 9.8 49:24 01:56:58 02:08:12 02:08:32 271
319 366 Chyżyńska Marzena Szczepkowo 1976 K40 13 06:06 9.8 50:13 01:57:18 02:08:24 02:08:35 48
320 387 Grycko Jan Olsztyn 1965 M50 30 06:05 9.8 50:31 01:57:16 02:08:18 02:08:35 272
321 219 Walerowicz Agnieszka Lubawa Lubawa Kocha Biegać 1988 K20 9 06:05 9.8 51:30 01:57:37 02:08:20 02:08:41 49
322 218 Gajewski Jerzy-Piotr Olsztyn GAJÓWKA 1964 M50 31 06:07 9.8 50:55 01:58:26 02:08:18 02:08:47 273
323 379 Głowiak Rafał Lubawa Lubawa Kocha Biegać 1986 M30 113 06:08 9.8 51:29 01:59:06 02:09:02 02:09:23 274
324 282 Śmiałkowski Janusz Maków Mazowiecki MM 1955 M60 11 06:13 9.7 51:37 01:59:57 02:11:08 02:11:08 275
325 241 Kiełczyński Waldemar Piotr Bydgoszcz Canarinhos 1983 M30 114 06:13 9.7 52:58 02:00:34 02:11:04 02:11:10 276
326 87 Sieklińska Katarzyna Brodnica Karbowo 1982 K30 25 06:14 9.6 53:41 02:01:31 02:11:28 02:11:28 50
327 130 Duszak Piotr Biskupiec Biskupiec Biega 1969 M40 82 06:14 9.6 50:05 01:59:03 02:11:00 02:11:32 277
328 358 Grabowski Dariusz Bratian LKS Lubawa 1985 M30 115 06:16 9.6 47:27 02:00:59 02:11:52 02:11:55 278
329 343 Utracki Michał Grudziądz 1965 M50 32 06:16 9.6 53:25 02:01:25 02:11:53 02:11:58 279
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330 168 Błaszkiewicz Piotr Ostróda Ostróda Runners Progres Lider Animator 1965 M50 33 Najlepszy
Ostródzianin 54 06:16 9.6 49:29 02:01:11 02:11:41 02:11:59 280

331 322 Fudala Anna Ostróda ZSR TEAM OSTRÓDA 1975 K40 14 Najlepsza
Ostródzianka 9 06:18 9.5 52:58 02:01:09 02:12:04 02:12:39 51

332 131 Andrzejewski Zdzisław​ Reszel 1953 M60 12 06:19 9.5 51:56 02:01:48 02:13:22 02:13:33 281
333 41 Smędra Jacek Morąg 1964 M50 34 06:21 9.5 51:20 02:02:38 02:13:20 02:13:56 282

334 58 Furga Bronisław Ostróda 1945 M70+ 2 Najlepszy
Ostródzianin 55 06:23 9.4 02:14:53 02:14:53 283

335 67 Grabowski Marek Olsztyn Budimex 1965 M50 35 06:24 9.4 51:28 02:04:45 02:14:50 02:15:22 284
336 170 Kisielewska Beata Biskupiec Biskupiec Biega 1973 K40 15 06:31 9.2 57:06 02:06:08 02:16:42 02:17:14 52

337 106 Kuba Slawomir Ostroda 1987 M30 116 Najlepszy
Ostródzianin 56 06:35 9.1 50:47 02:04:31 02:18:21 02:18:58 285

338 270 Mamrot Ewelina Bonn 1981 K30 26 06:46 8.9 54:44 02:11:00 02:22:07 02:22:43 53
339 269 Ruczyńska Małgorzata Ostróda 1987 K30 27 06:46 8.9 54:44 02:11:00 02:22:07 02:22:43 54
340 281 Sławiński Marcin Nowa Iwiczna 1976 M40 83 06:49 8.8 56:45 02:11:17 02:23:18 02:23:48 286
341 157 Wiśniewska Ola Ostróda 1987 K30 28 06:50 8.8 57:43 02:14:02 02:23:41 02:24:01 55
342 290 Baryła Małgorzata Olsztyn 1993 K20 10 06:49 8.8 55:14 02:12:13 02:23:26 02:24:03 56
343 200 Rogala Anna Gdańsk 1987 K30 29 06:50 8.8 57:54 02:11:56 02:23:26 02:24:07 57
344 266 Soliwoda - Turska Monika Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1986 K30 30 06:49 8.8 58:10 02:12:14 02:23:44 02:24:07 58
345 261 Xu Na Ostróda 1985 K30 31 06:52 8.7 52:06 02:09:29 02:24:51 02:25:04 59
346 252 Piotrowski Dariusz Olsztyn NKS Aby Dobiec 1968 M40 84 06:55 8.7 54:49 02:12:48 02:25:28 02:25:57 287

347 181 Andrzejczak Agnieszka Ostroda ALA TEAM 1979 K30 32 Najlepsza
Ostródzianka 10 06:57 8.6 57:31 02:13:54 02:25:49 02:26:21 60

348 73 Rybiński Jarosław Olsztyn byle do mety:) 1976 M40 85 06:57 8.6 57:53 02:14:29 02:26:23 02:26:35 288
349 268 Dziewiecki Tomasz Pruszków C 1965 M50 36 06:59 8.6 59:43 02:15:09 02:26:33 02:27:14 289
350 247 Filipowska Aneta Stawiguda Okólnateam 1970 K40 16 06:59 8.6 57:43 02:15:07 02:27:07 02:27:24 61

351 20 Gniady Jan Ostróda NIE, JESZCZE NIE 1950 M65 3 Najlepszy
Ostródzianin 57 07:03 8.5 58:32 02:15:15 02:28:19 02:28:42 290

352 323 Stankiewicz Andrzej Olsztyn ZSR TEAM OSTRÓDA 1957 M60 13 07:15 8.3 55:43 02:18:47 02:32:03 02:32:38 291

353 186 Błaszkiewicz Katarzyna Ostróda Ostróda Runners Progres Lider Animator 1965 K50 3 Najlepsza
Ostródzianka 11 07:17 8.2 01:01:13 02:21:06 02:33:20 02:33:38 62

354 329 Pulińska Edyta Olsztyn Okólnateam 1969 K40 17 07:22 8.2 01:00:10 02:21:33 02:34:49 02:35:06 63

355 45 Chrabonszcz Maria Ostróda chrabi 1960 K55 2 Najlepsza
Ostródzianka 12 07:29 8 57:49 02:24:01 02:37:32 02:37:34 64

356 327 Antochowski Jan Wałdowo 1953 M60 14 07:54 7.6 01:03:05 02:30:46 02:45:59 02:46:20 292
357 153 Wilczynski Bogdan Adelaide 1952 M65 4 07:53 7.6 01:00:27 02:31:10 02:46:21 02:46:22 293
DNF 385 Bartos Ligia Grudziądz Wtorkowy Trening 1973 K40 07:38 7.9 48:51 01:50:09 02:40:40 02:40:55
DNF 135 Jabłoński Marcin Iława Iława Biega 1975 M40 0 01:10:36 01:10:36
DNF 144 Krawczuk Monika Gdańsk ELAKTYWNI 1988 K20 0 43:14

DNF 30 Cyrkler Rafał Ostróda Ostróda Runners Progres Lider Animator 1976 M40 Najlepszy
Ostródzianin 0 41:19

DNF 213 Szostak Krzysztof Ostróda 1976 M40 0 52:16
DNF 83 Jedowski Filip Kwidzyn 1986 M30 0 53:19


