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464
634

32
590
307
277
547
630
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275
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484
505
568
209
210

211
394
597

80

51
619
157

Nazwisko i Imie

KUZUBOVA TATYANA
RYBALCHENKO TETIANA
FILIPIOVA EVA
OLIINYK NATALIA
SILARSKA DOROTA

SHCHENSNA-RADZIKOVSKA HAL

RYGULA ANNA
SCIERCZAK OLIWIA
PECZEK KAROLINA
BEDNARSKA VERONIKA
KUBANKOVA  SYLVA
NIEKRAS LIDIA
HOLUBOWICZ ANITA
JAROSZ AGNIESZKA
WOJCIK DOROTA
KRUKIEWICZ MARTA
STANULEWICZ IZABELA
GOLEBIEWSKA SYLWIA
WOLAK MAGDALENA
RUSCHE SILVIA
MILINSKA LILIANNA
MILER BARBARA
USZKO SABINA

BRYDA DOROTA

ZYLA KATARZYNA
KRALOVA HANA
FIGURA EWELINA
KOCIOK GABRIELA
KOSCIELNIAK WIOLETTA
ZENDWALEWICZ EWA
DUDEK  MONIKA
STODTKO MALGORZATA
NEUGEBAUEROVA  LUCIE
PLETENIUK DIANA
7UKOWSKA ANNA
SIKORA AGNIESZKA
PORADA MALGORZATA
BERDOWSKA IZABELA
MAJER AGATA

GARCZAREK ADAMUS MARTA
MANUEL PALACIOS FABIOLA

PAKULA NICOLA
STACHURA BEATA

PAWLIK AGNIESZKA
TOKARSKA MARIOLA
KOWALEWSKA ALEKSANDRA
NOWAK KATARZYNA
7ARCZYNSKA MAGDALENA
SWIECKA JOANNA

FILAK LILIANA

- 10KM -
Miejscowos$¢/Klub Rok
OSTROW WLKP. 1987
KHARKOQV 1984
MIASTA PARTNERSKIE,S 1986
MIASTA PARTNERSKIE,T 1995
WOSIEK TEAM,ZLOTY ST 1993
KB SOBOTKA,SWIDNICA 1981
OPOLE 1982
KALKOW 1998
TEAM-LUKS ZORAWINA-W 1991
MIASTA PARTNERSKIE,S 1997
MIASTA PARTNERSKIE,S 1989
:-),KLODZKO 1979
MATNER RUNNING TEAM, 1993
NYSA BIEGA ,NYSA 1978
SWIERZAWA 1992
NOWA RUDA 1978
NYSA 1983
KB SOBOTKA,SWIDNICA 1975
JUVENIA GLUCHOLAZY,G 1981
MIASTA PARTNERSKIE,L 1962
NIEMODLIN 1981
NIEMODLIN BIEGA,NIEM 1968
NIEZRZESZONY,SIEDLEC 1965
BIEGAM BO LUBIE,BRZE 1971
TARNOW OPOLSKI 1989
MIASTA PARTNERSKIE,J 1973
TEAM FIGURA ,WEZA 1981
STARE SIOCKOWICE 1974
PRUDNIK 1980
KB HARCOWNIK JELCZ-L 1982
ZIEBICE 1983
TARNOW OPOLSKI 1985
MIASTA PARTNERSKIE,J 1987
TERNOPOL 1997
ATHLETICS NYSA,NYSA 1974
MATNER RUNNING TEAM, 1972
BBL OPOLE,OPOLE 1973
WROCLAW 1966
BASSAU, KOMPRACHCICE 1981
WROCLAW 1984
NYSA 1983
MALANOW 1991
NYSA BIEGA,NYSA 1973
ATHLETICS NYSA.NYSA 1973
ACTIVE SPORT NAMYSLO 1976
NYSA 1998
TULOWICE 1983
UWR , WOLOW 1993
WROCLAW 1984
WROCLAW 1987

Msc Kateg

13e
l4e
15e
%e
3e
6e
7e
8e
3e
16e
17e
18e
10e
9e
10e
11e
4e
19
11le
20e
12e

K40
K30
K40
K30
K30
K30
K30
K20
K16
K40
K40
K40
K50
K30
K30
K30
K20
K40
K40
K40
K16
K30
K20
K30
K20

5km
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IV BIEG NYSKI - 12.06.2016, NYSA
OPEN K

Brutto
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207
469
240

142
321
384
586
171
264

Nazwisko i Imie

GAJEK HALINA
MISIEC JOANNA
WARZECHA TERESA

GLINA-KRAWCZYK MALGORZATA

SZPINEK STELLA
ZENOWICZ KINGA
BEDNARCZYK MALWINA
GLAB DARIA
WALIDUDA ANNA
KULPA DOROTA
BINIEK SABINA
NAGRODZKA MARTA
JEDRYSIAK EDYTA
MAKARONSKA KORNELIA
KUSIAK DANUTA

JOB MALGORZATA
HNATOW MARZENA
DRABIK MARTA
LUDWIG-CHELAD ANETA
WASOWICZ ANETA
BIENIEK BARBARA
RAUCH BEATA
KOCHANOWSKA EWA
PLOCH KAROLINA
LEWANDOWSKA KAROL INA
SOSINSKA BARBARA

MORAWSKA - PTECHOWIAK SYL

BATOG JOANNA
KARCZYNSKA JUSTYNA
BAJCAR EWELINA
GOLEBIOWSKA ANNA
KUSTRA KLAUDIA
STYCZEN JUSTYNA
ZLOTOWSKA AGNIESZKA
KOSMATY EWA

SZWARGA BOZENA
ZAJAC KARINA
MANDZIEJ URSZULA
RAFA ASIA

ROZLUCKA AGNIESZKA
KOLASZEWSKA ALICJA
GUMIENIUK MAGDALENA
JADACH BARBARA
JAGIELLO MALGORZATA
GOSPODARCZYK HALINA
KACZMARSKA MARLENA
NOWACKA JAGODA
SZCZERBINSKA RENATA

MICHALSKA-HASTAK KATARZYN

PLANETORZ BARBARA

- 10KM -
Miejscowos$¢/Klub Rok
PRUDNIK 1974
STRZELCE OPOLSKIE 1981
ATHLETICS NYSA,PACZK 1962
KAMIENIEC ZABKOWICKI 1974
NYSA 1983
NYSA 1994
1991, PRUDNIK 1991
PRUDNIK 1991
AMATOR , GRODKOW 1981
MIKADO KUBICE.KUBICE 1978
ROZMIERKA 1992
NYSA 1986
DZIALOSZYN 1991
PACZKOW 1996
GRODZISKI KLUB BIEGA 1960
NYSA 1973
NYSA BIEGA,NYSA 1975
KAMIENIEC ZABKOWICKI 1979
EUROVENT ATHLETICS 0 1976
OTMUCHOW 1979
PACZKOW 1985
SKRZYDLATE BUTY SZAT 1990
CHMIELOWICE 1976
PYSKOWICE 1979
KLUCZBORSKA GRUPA BI 1991
VICTORIA,NYSA 1976
KLUB BIEGAJACYCH LES 1985
NYSA 1990
RAJSPORT ACTIVE,OPOL 1982
ATHLETICS NYSA,NYSA 1994
WROCLAW 1988
NYSA 1988
NIGHT RUNNERS ZABRZE 1983
NYSA BIEGA,NYSA 1983
RAJSPORT ACTIVE,OPOL 1986
PACZKOW 1977
MAMY BIEGAMY,ZIEBICE 1986
NYSA 1978
OPOLE 1981
OPOLE 1979
OTMUCHOW 1978
OPOLE 1978
NYSA 1993
LEWIN BRZESKI 1968
GLUCHOLAZY 1981
KROSNO 1988
STRZEGOM 1987
NYSA 1974
NYSA 1965
LEWIN BRZESKI 1969

Msc Kateg

18e

5e
l4e
15e
26e
16e
27e
28e
19
17e
2%
20e
18e
30e
21e
3le
22e
23e
24e
32e
33e
3de
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36e
37e
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3%
40e
41e
25e
19
42e
26e
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20e
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21e

K30
K20
K40
K30
K20
K40
K30
K20
K30
K20
K20
K20
K30
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K20
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K40

5km

IV BIEG NYSKI - 12.06.2016, NYSA
OPEN K

Brutto
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Km/h Tempo

11,823 5:05
11,792 5:06
11,749 5:07
11,704 5:09
11,669 5:09
11,624 5:10
11,650 5:10
11,635 5:11
11,590 5:11
11,572 5:12
11,531 5:13
11,483 5:14
11,469 5:14
11,447 5:15
11,403 5:16
11,425 5:16
11,421 5:16
11,385 5:17
11,292 5:19
11,152 5:23
11,128 5:25
11,121 5:25
11,094 5:25
11,046 5:26
11,060 5:26
11,060 5:27
11,026 5:27
10,876 5:31
10,879 5:31
10,883 5:32
10,876 5:32
10,801 5:34
10,801 5:34
10,804 5:34
10,778 5:34
10,749 5:35
10,743 5:37
10,695 5:37
10,667 5:39
10,660 5:39
10,645 5:39
10.645 5:39
10,623 5:41
10,563 5:41
10,554 5:41
10,579 5:42
10,557 5:42
10,496 5:43
10,502 5:44
10,477 5:44
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Msc  StNr Nazwisko i Imie Miejscowos$¢/Klub Rok Msc Kateg 5km Brutto Netto Km/h Tempo
101 457 POZNAR AGATA OPOLE 1990 28e K20 29:41 57:24 57:04 10,514 5:44
102 225 DROZDZIK KAROLINA NYSA 1991 2% K20 28:23 57:30 56:58 10,532 5:45
103 362 ZDROJKOWSKA  LEONARDA ZIEBICE 1982 43e K30 28:38 57:33 57:19 10,468 5:45
104 112 NOWAK TERESA /SP ZI1EBICE,ZIEBICE 1954 7e K50 28:35 57:34 57:20 10,465 5:45
105 490 GACZYNSKA KATARZYNA ATHLETICS NYSA,PACZK 1969 22e K40 28:35 57:38 57:25 10,450 5:45
106 267 RAUCH MAGDALENA SKRZYDLATE BUTY SZAT 1990 30e K20 29:14 57:44 57:24 10,453 5:46
107 616 JSTRZEBSKA IZABELA NYSA 1975 23e K40 29:29 57:55 57:42 10,399 5:47
108 271 RYNDAK ANNA SKRZYDLATE BUTY SZAT 1991 3le K20 29:14 57:57 57:38 10,411 5:47
109 97 CAtA KATARZYNA OTMUCHOW 1995 32e K20 28:58 58:00 57:56 10,357 5:48
110 470  SAJEK-STADNIK JOLANTA NYSA 1973 24e K40 29:29 58:16 58:03 10,336 5:49
111 107 DUMANSKA ELZBIETA KS LITERATKI,NYSA 1976 25e K40 29:30 58:21 58:03 10,336 5:50
112 440 KOZICKA AGNIESZKA BIOAGRA S.A. - NYSA, 1988 33e K20 29:50 58:27 58:12 10,309 5:50
113 489 CIEPLIK MAtGORZATA BASSAU, OPOLE 1985 44e K30 28:23 58:29 58:26 10,268 5:50
114 11 DUDEK EMILIA NYSA BIEGA,NYSA 1972 26e K40 28:16 58:39 58:24 10,274 5:51
115 61 HOSZMAN ANETA JEDRZYCHOW 1973 27e K40 29:29 58:39 58:07 10,324 5:51
116 643 LISOWSKA ANNA NYSA 1989 34e K20 29:56 58:44 58:31 10,253 5:52
117 326 KOZIOL AGNIESZKA NYSA 1974 28e K40 29:33 58:47 58:28 10,262 5:52
118 105 JACYSZYN AGATA NYSA 1989 35e K20 29:32 58:48 58:42 10,221 5:52
119 110 MAJ AGNIESZKA SKOROSZYCE 1980 45e K30 30:09 58:53 58:36 10,239 5:53
120 35 GROMALA MAGDALENA NYSA BIEGA,NYSA 1974 29 K40 29:21 59:01 58:44 10,216 5:54
121 30 WOJCIK EWELINA SWIERZAWA 1994 36e K20 28:58 59:12 59:12 10,135 5:55
122 373 KANIA PAULINA WLK SUM, PTASEK 1994 37e K20 30:37 59:12 58:55 10,184 5:55
123 512 ZELMANOWICZ-SZtAPA EWA 17BICKO 1974 30e K40 30:27 59:17 58:53 10,190 5:55
124 503 +ABAS ANNA RAJSPORT ACTIVE,.K- K 1974 3le K40 29:29 59:19 59:10 10,141 5:55
125 383 NIEPALA BEATA 1ZBICKO 1992 38e K20 30:27 59:21 58:58 10,175 5:56
126 520 +AZECZKO ANNA WROCLAW 1970 32e K40 29:32 59:27 59:16 10,124 5:56
127 437  GAWRYJOLEK DOMINIKA /ABKOWICKA GRUPA BIE 1981 46e K30 29:10 59:32 59:27 10,093 5:57
128 645 DUDEK MARIOLA UDANIN 1976 33e K40 30:16 59:57 59:43 10,047 5:59
129 206 KUSZNIEREWICZ HANNA NYSA 1986 47e K30 29:47 1:00:09 59:51 10,025 6:00
130 274 STENTAWSKA JANINA KS KOZIOLEK KEDZIERZ 1955 8e K50 29:46 1:00:17 1:00:08 9,978 6:01
131 336 NIZIOLEK EWA NIEMODLIN 1974 34e K40 30:55 1:01:08 1:01:03 9,828 6:06
132 104  TOMKOW EWA NIEMODLIN 1972 35e K40 30:50 1:01:16 1:01:03 9,828 6:07
133 278  SZCZENIOWSKA-KROK ALEKSAN  JEDRZYCHOW 1978 48e K30 30:40 1:01:23 1:00:53 9,855 6:08
134 208 MAKARONSKA TERESA PACZKOW 1970 36e K40 30:15 1:01:30 1:01:22 9,777 6:09
135 262 PIETLUCH MIRA GLUCHOLAZY 1989 39% K20 31:43 1:01:40 1:01:18 9,788 6:10
136 419 KOSTUJ AGNIESZKA CASTORAMA NYSA,NYSA 1983 49e K30 30:46 1:02:29 1:02:06 9,662 6:14
137 646 STRZELCZYK EDYTA BRZEG 1972 37e K40 30:47 1:03:23 1:03:16 9,484 6:20
138 168 MACIOCHA JANINA ATHLETICS NYSA,13 1965 9e K50 31:27 1:03:49 1:03:36 9,434 6:22
139 585  SEKOWSKA ANNA ATHLETICS NYSA,PRUDN 1987 40e K20 30:42 1:04:01 1:03:48 9,404 6:24
140 46 PIESTRAK RENATA GLUCHOLAY 1969 38e K40 33:36 1:04:10 1:03:48 9,404 6:25
141 379 KOWAL EWA Z1EBICE 1972 39 K40 32:49 1:04:18 1:04:03 9,368 6:25
142 344 ROMANOWSKA-LIZIS ANITA Z1EBICE 1973 40e K40 32:49 1:04:24 1:04:09 9,353 6:26
143 617 DRESZER DOMINIKA KUBICE 1988 41e K20 29:56 1:04:38 1:04:31 9,300 6:27
144 372 JAWORSKA MICHALINA OPOLE 1987 42e K20 29:56 1:04:39 1:04:31 9,300 6:27
145 167 LIS AGATA NYSA 1985 50e K30 32:06 1:04:44 1:04:24 9,317 6:28
146 480 MOZDZIERZ JOANNA KALNO 1980 51le K30 33:23 1:04:47 1:04:30 9,302 6:28
147 294 BAK KATARZYNA BRZEG 1976 41e K40 32:00 1:05:28 1:05:08 9,212 6:32
148 127 WOJTOWICZ AGNIESZKA ISTA BIEGAMY,ZABRZE 1979 52e K30 33:16 1:05:47 1:05:26 9,170 6:34
149 456 CIALON MONIKA NYSA 1982 53e K30 33:22 1:06:12 1:05:51 9,112 6:37
150 447  WISNIEWSKA MONIKA OPOLE 1987 43e K20 33:18 1:06:36 1:06:25 9,034 6:39
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Nazwisko i Imie

CHUDY HELENA

BANASIAK ANETA

TUL NATALIA

SOLTYS PAULINA

TUL ESTERA

JINDROVA PALUCHOVA HANA
TYMKOW KATARZYNA
KRASICKA-KOLODZIEJCZYK JU
DODAK MALGORZATA

SERAFIN DOMINIKA
KURPIELA ULA

JARASZEK LILLA
WISNIEWSKA EMILIA
KLIMKOWICZ MARTA
NIEDZIELA ANDRZEJ

CZYZ HALINA

LACZEK AGNIESZKA

- 10KM -
Miejscowos$¢/Klub Rok
NYSA 1981
PACZKOW 1994
NYSA 1992
NYSA 1987
48-300 1988

MIASTA PARTNERSKIE.J 1977
ATHLETICS NYSA.NYSA 1991
BEZ KLUBU, SWIDNICA 1989

WROCLAW 1976
NYSA 1988
GLOGOWEK 1978
NYSA 1961
NYSA 1994
OSWIECIM 1994
POLANKA WIELKA 1993
ZADYSZKA,KAMIENIEC Z 1971
POKRZYWNA 1985

OPEN K

Msc Kateg

52e
53e
43e
57e

K40
K20
K30
K50
K20
K20
K20
K40
K30

5km

Brutto
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Netto Km/h

06:39 9,002
06:57 8,962
07:04 8,946
07:06 8,942
07:06 8,942
07:18 8,915
07:17 8,918
07:13 8,926
07:15 8,922
07:51 8,843
07:51 8,843
08:32 8,755
09:10 8,675
10:52 8,467
10:54 8,463
11:35 8,382
12:24 8,287
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