
BIEG NADZIEI
Organizator: Prezydent miasta Łomża, CEM SpesMediaGroup

Data: 02.05.2015

Dystans: 10 KM

Miejscowość: ŁOMŻA Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
tempo 

min/km
5km Czas netto Czas brutto M K

1 12 DOBROWOLSKI EMIL CHOTOMÓW \"PREFBET ŚNIADOWO\" ŁOMŻA POLSKA 1986 3:04 00:14:56 00:30:41 00:30:41 1

2 56 NOWAK JAKUB WARSZAWA \"PREFBET ŚNIADOWO\" ŁOMŻA POLSKA 1989 3:04 00:14:57 00:30:42 00:30:42 2

3 124 STARZYŃSKI ANDRZEJ PUŁAWY CHEMIK NOXY PUŁAWY UKRAINA 1990 3:05 00:14:59 00:30:49 00:30:49 3

4 122 VERKHAVODKIN HENADZ GRODNO RUDNIK BIAŁORUŚ 1983 3:06 00:15:24 00:31:04 00:31:04 4

5 10 DABROWSKI PRZEMYSŁAW RZEKUŃ \"PREFBET ŚNIADOWO\" ŁOMŻA POLSKA 1989 3:27 00:17:19 00:34:32 00:34:32 5

6 21 GRYGO PAWEŁ ŁOMŻA ŁOMŻA POLSKA 1976 3:27 00:17:12 00:34:32 00:34:32 6

7 28 KOCHNA DANIEL MIKOŁAJKI KLUB BIEGACZA MRĄGOWO POLSKA 1990 3:29 00:17:25 00:34:53 00:34:53 7

8 79 SZYDLIK ADAM ŁOMŻA BIEGAMY DLA ZDROWIA POLSKA 1976 3:31 00:17:20 00:35:09 00:35:10 8

9 19 GODLEWSKI ANDRZEJ BORAWSKIE BIEGAMY DLA ZDROWIA POLSKA 1985 3:31 00:17:24 00:35:10 00:35:10 9

10 38 LISOWSKA ALEKSANDRA OLSZTYN \"PREFBET ŚNIADOWO\" ŁOMŻA POLSKA 1990 3:34 00:17:25 00:35:39 00:35:39 1

11 65 PUPEK DANIEL KOLNO BIEGAMY DLA ZDROWIA POLSKA 1987 3:39 00:18:01 00:36:26 00:36:26 10

12 121 STELWACH LESZEK PISZ MAT-POŹ POLSKA 1963 3:41 00:18:07 00:36:51 00:36:51 11

13 11 DĄBKOWSKI PRZEMYSŁAW PROSTKI \"PREFBET ŚNIADOWO\" ŁOMŻA POLSKA 1983 3:41 00:18:07 00:36:54 00:36:55 12

14 81 SZYMAŃSKI DARIUSZ ŁOMŻA KS ŁOMŻANIE POLSKA 1962 3:46 00:18:31 00:37:38 00:37:39 13

15 73 STAWARZ KRZYSZTOF ŁOMŻA BIEGAMY DLA ZDROWIA POLSKA 1980 3:48 00:18:35 00:38:03 00:38:04 14

16 114 SZYSZKA ANNA SADOWNE \"PREFBET ŚNIADOWO\" ŁOMŻA POLSKA 1990 3:49 00:18:28 00:38:15 00:38:15 2

17 125 KAMOZA KAZIMIERZ PUŁAWY CHEMIK NOXY PUŁAWY POLSKA 1960 3:51 00:18:51 00:38:26 00:38:26 15

18 86 WANDZIOCH KRZYSZTOF SUWAŁKI BIAŁE MIŚKI SUWAŁKI POLSKA 1992 3:57 00:19:27 00:39:35 00:39:35 16

19 51 MĄKA SŁAWOMIR OSTROŁĘKA KLUB KOLARSKI KK24H OSTROŁĘKA POLSKA 1966 3:58 00:19:37 00:39:41 00:39:43 17

20 8 CIUCHNICKI BARTOSZ ŁOMŻA BIEGAMY DLA ZDROWIA POLSKA 1984 4:03 00:20:30 00:40:34 00:40:35 18

21 130 ŁEMPICKI JAKUB ŁOMŻA POLSKA 1992 4:06 00:21:06 00:40:56 00:41:00 19

22 39 LUBIEJEWSKA EWELINA NOWY CYDZYN POLSKA 1993 4:07 00:19:37 00:41:08 00:41:08 3

23 66 RADOMSKI KAZIMIERZ WOŁOMIN AKTYWNY RELAKS POLSKA 1963 4:07 00:20:30 00:41:06 00:41:08 20

24 123 RÓŻAŃSKI KRYSTIAN EŁK POLSKA 1983 4:13 00:19:56 00:42:08 00:42:10 21

25 68 RUMEZHAK DMYRTO USA ŁOMŻA UKRAINA 1992 4:15 00:21:02 00:42:29 00:42:32 22

26 63 POREDA DARIUSZ ŁOMŻA BIEGAMY DLA ZDROWIA POLSKA 1983 4:16 00:21:07 00:42:38 00:42:42 23

27 49 MATUSZAK DARIUSZ OSTROŁĘKA OSPZIT \"ARKADIA\" POLSKA 1971 4:17 00:20:50 00:42:44 00:42:46 24

28 4 BĄCZEK MIROSŁAW ŁOMŻA BIEGAMY DLA ZDROWIA POLSKA 1966 4:17 00:21:18 00:42:50 00:42:51 25

29 59 OMIELAN WOJCIECH EŁK FMW RUNNERS POLSKA 1994 4:18 00:19:24 00:42:56 00:42:58 26

30 61 PELCZAR KRZYSZTOF BIAŁYSTOK POLSKA 1984 4:20 00:21:23 00:43:05 00:43:16 27

31 118 NIEDBAŁA PIOTR TUROŚL URZĄD GMINY TUROŚL POLSKA 1961 4:20 00:21:54 00:43:20 00:43:23 28

32 57 NOWAK MATEUSZ ZBÓJNA OSP ZBÓJNA POLSKA 1989 4:21 00:21:21 00:43:24 00:43:26 29

33 91 ZYSK MAREK ŁOMŻA BIEGAMY DLA ZDROWIA POLSKA 1972 4:24 00:21:54 00:43:56 00:44:00 30

34 90 ZYCH PAWEŁ PIĄTNICA PODUCHOWNA TELNET POLSKA 1974 4:24 00:21:30 00:43:59 00:44:03 31

35 60 PARZYCH MARCIN KOLNO POLSKA 1987 4:25 00:21:08 00:44:03 00:44:06 32

36 87 WYRWAS TADEUSZ ŁOMŻA BIEGAMY DLA ZDROWIA POLSKA 1959 4:25 00:21:49 00:44:09 00:44:12 33

37 32 KORYTKOWSKI ANDRZEJ ŁOMŻA \"PREFBET ŚNIADOWO\" ŁOMŻA POLSKA 1970 4:26 00:19:06 00:44:20 00:44:20 34

38 126 MILEWSKI KRZYSZTOF ŁOMŻA LZS PTAKI POLSKA 1963 4:27 00:21:54 00:44:22 00:44:25 35

39 47 MAKSYMIUK MACIEJ ŁOMŻA GIEŁCZYN BIEGA POLSKA 1981 4:27 00:21:48 00:44:24 00:44:27 36

40 48 MATEJKOWSKA ALEKSANDRA ŁOMŻA \"PREFBET ŚNIADOWO\" ŁOMŻA POLSKA 1999 4:27 00:21:50 00:44:28 00:44:28 4

41 82 ŚWIĘCKI PIOTR ŁOMŻA ŁOMŻA POLSKA 1984 4:30 00:22:12 00:45:02 00:45:03 37

42 64 PRUSZKO ADAM ŁOMŻA BIEGAMY DLA ZDROWIA POLSKA 1971 4:32 00:22:04 00:45:15 00:45:20 38

Opracował: Maciej Grzybowski

maciej.grzybowski@sts-timing.pl
Strona 1   wyniki na: sts-timing.pl



BIEG NADZIEI
Organizator: Prezydent miasta Łomża, CEM SpesMediaGroup

Data: 02.05.2015

Dystans: 10 KM

Miejscowość: ŁOMŻA Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
tempo 

min/km
5km Czas netto Czas brutto M K

43 2 BAGINSKI PAWEL JEDWABNE POLSKA 1990 4:36 00:22:26 00:45:49 00:45:55 39

44 109 ŁUPIŃSKI MATEUSZ WARSZAWA POLSKA 1986 4:37 00:22:49 00:45:58 00:46:06 40

45 15 ELSTER ADAM ŁOMŻA POLSKA 1970 4:39 00:22:49 00:46:25 00:46:29 41

46 62 PIWKO SYLWESTER SIEDLCE HTTP://SEE-ME.PL POLSKA 1982 4:43 00:22:59 00:47:05 00:47:10 42

47 132 JACKOWSKI ANDRZEJ PIĄTNICA POLSKA 1983 4:44 00:22:49 00:47:18 00:47:18 43

48 116 SZEWCZYK ROBERT ŁOMŻA POLSKA 1980 4:44 00:22:27 00:47:19 00:47:21 44

49 3 BARTOSZEK KONRAD JÓZEFÓW POLPHARMA RUN TEAM POLSKA 1981 4:46 00:23:13 00:47:39 00:47:41 45

50 45 MACKIEWICZ MAREK ŁOMŻA POLSKA 1966 4:46 00:23:06 00:47:40 00:47:43 46

51 13 DUDA DOMINIKA TUROŚL BIEGAMY DLA ZDROWIA POLSKA 1985 4:47 00:23:05 00:47:46 00:47:49 5

52 96 GUZOWSKA IWONA WF TEAM POLSKA 1974 4:48 00:23:47 00:47:53 00:47:57 6

53 14 DZIEDZICKI MATEUSZ ŁOMŻA UNIGLAS POLSKA 1987 4:48 00:22:58 00:47:57 00:47:59 47

54 46 MACKIEWICZ PAWEŁ ŁOMŻA POLSKA 1993 4:48 00:23:15 00:47:58 00:48:01 48

55 44 ŁUPIŃSKI MICHAŁ ŁOMŻA POLSKA 1997 4:48 00:23:33 00:47:59 00:48:03 49

56 72 SOBIESZUK MAREK ŁOMŻA POLSKA 1971 4:51 00:23:28 00:48:29 00:48:29 50

57 78 SZOK MAREK CZARNOCIN BIEGAMY DLA ZDROWIA POLSKA 1981 4:51 00:23:30 00:48:31 00:48:33 51

58 34 KRYSIK KRYSTIAN ZAMBRÓW POLSKA 1997 4:51 00:22:13 00:48:35 00:48:35 52

59 131 RYBICKI JERZY ANTONI STAWSKI POLSKA 1960 4:53 00:23:52 00:48:47 00:48:51 53

60 50 MATUSZAK WIKTOR OSTROŁĘKA OSPZIT \"ARKADIA\" POLSKA 2000 4:54 00:23:05 00:49:00 00:49:02 54

61 89 ZDEB PRZEMEK WARSZAWA GET RUN POLSKA 1981 4:55 00:23:56 00:49:05 00:49:07 55

62 23 GRZYBAŁA ANDRZEJ ŁOMŻA KR-B \"EKO\" ŁOMŻA POLSKA 1953 4:55 00:23:53 00:49:06 00:49:10 56

63 117 OLIVA DANIEL ŁOMŻA POLSKA 1979 4:55 00:24:21 00:49:09 00:49:11 57

64 18 GODLEWSKI DAMIAN ŁOMŻA POLSKA 1994 4:56 00:24:56 00:49:16 00:49:22 58

65 26 KASZUBA HUBERT ŁOMŻA POLSKA 1994 4:56 00:24:56 00:49:17 00:49:23 59

66 110 TOMASZEWSKI JACEK ŁOMŻA X-LOMZA.PL POLSKA 1967 4:57 00:23:59 00:49:29 00:49:29 60

67 97 WIESZCZEK-KORDUS AGNIESZKA WF TEAM POLSKA 1983 4:58 00:24:11 00:49:38 00:49:42 7

68 115 JADACKI ADAM ŁOMŻA BIEGAMY DLA ZDROWIA POLSKA 1978 4:59 00:24:31 00:49:45 00:49:49 61

69 98 KORDUS ARKADIUSZ WF TEAM POLSKA 1979 5:00 00:24:47 00:49:56 00:50:03 62

70 99 WIŚNIEWSKI JACEK WF TEAM POLSKA 1978 5:00 00:24:48 00:49:59 00:50:04 63

71 113 DABROWSKI PRZEMYSŁAW ŁOMŻA POLSKA 1982 5:01 00:25:20 00:49:57 00:50:05 64

72 25 KARWOWSKI MACIEJ ŁOMŻA KLUB KOLARSKI 24H POLSKA 1977 5:01 00:24:53 00:50:05 00:50:12 65

73 43 ŁUPIŃSKI KAZIMIERZ ŁOMŻA POLSKA 1961 5:02 00:24:58 00:50:12 00:50:20 66

74 7 CHOJNOWSKI KRZYSZTOF ŁOMŻA POLSKA 1974 5:03 00:24:58 00:50:24 00:50:32 67

75 83 TARASIEWICZ RYSZARD BRANIEWO POLSKA 1953 5:04 00:24:52 00:50:38 00:50:42 68

76 94 GAŁĄZKA FRANCISZEK ŁOMŻA MPK ŁOMŻA POLSKA 1964 5:06 00:25:04 00:50:51 00:51:00 69

77 5 CHLUDZIŃSKI TOMASZ ŁOMŻA FIGHT CLUB ŁOMŻA POLSKA 1989 5:06 00:25:49 00:50:56 00:51:02 70

78 133 TYBOROWSKI JÓZEF ŁOMŻA POLSKA 1945 5:06 00:25:33 00:51:00 00:51:04 71

79 104 WYRWAS BOŻENA ŁOMŻA POLSKA 1962 5:07 00:24:51 00:51:04 00:51:09 8

80 22 GRYGO KRZYSZTOF ŁOMŻA KS ŁOMŻANIE POLSKA 1960 5:07 00:24:49 00:51:11 00:51:15 72

81 80 SZYMANSKI MAREK ŁOMŻA POLSKA 1960 5:08 00:24:50 00:51:11 00:51:15 73

82 129 USZYŃSKA MARTA ZAMBRÓW POLSKA 1986 5:10 00:25:09 00:51:36 00:51:43 9

83 120 MACKANIEC ŁUKASZ OLSZYNA POLSKA 1983 5:11 00:25:20 00:51:44 00:51:47 74

84 1 ANTONIAK SYLWIA MAŁKINIA GÓRNA MKB TEAM MŁKINIA POLSKA 1977 5:11 00:25:45 00:51:43 00:51:50 10

Opracował: Maciej Grzybowski

maciej.grzybowski@sts-timing.pl
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BIEG NADZIEI
Organizator: Prezydent miasta Łomża, CEM SpesMediaGroup

Data: 02.05.2015

Dystans: 10 KM

Miejscowość: ŁOMŻA Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
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5km Czas netto Czas brutto M K

85 76 SZMIT WOJCIECH ŁOMŻA POLSKA 1981 5:13 00:25:41 00:52:04 00:52:10 75

86 33 KOWALCZYK ANDRZEJ KOLNO POLSKA 1959 5:13 00:24:32 00:52:07 00:52:11 76

87 127 GROMADZKI ADAM ŚNIADOWO POLSKA 1989 5:15 00:25:58 00:52:19 00:52:27 77

88 31 KORYTKOWSKA JUSTYNA ŁOMŻA \"PREFBET ŚNIADOWO\" ŁOMŻA POLSKA 1986 5:15 00:14:57 00:52:29 00:52:29 11

89 20 GRALA-MĄKA WIESŁAWA OSTROŁĘKA KLUB KOLARSKI KK24H OSTROŁĘKA POLSKA 1969 5:15 00:25:22 00:52:27 00:52:30 12

90 24 JAKUBOWSKI KRZYSZTOF WASZAWA POLSKA 1983 5:17 00:25:18 00:52:42 00:52:47 78

91 29 KOKOT PAWEL ŁOMŻA POLSKA 1989 5:17 00:26:15 00:52:40 00:52:49 79

92 9 CZAPLICKI PRZEMYSŁAW ŁOMŻA POLSKA 1984 5:18 00:25:56 00:52:53 00:52:57 80

93 134 BURYŃSKA AGNIESZKA POLSKA 1993 5:19 00:25:17 00:53:09 00:53:13 13

94 111 GOŁĘBIOWSKI BARTOSZ ŁOMŻA POLSKA 1985 5:20 00:25:55 00:53:16 00:53:21 81

95 54 NALEWAJK NATALIA MRĄGOWO POLSKA 1986 5:21 00:25:40 00:53:22 00:53:27 14

96 106 FRĄCKIEWICZ WOJCIECH ŁOMŻA ŁOMŻA POLSKA 1986 5:26 00:26:09 00:54:10 00:54:15 82

97 92 ŻOTKIEWICZ MICHAŁ KOLNO POLSKA 1985 5:26 00:26:37 00:54:11 00:54:18 83

98 107 PATULAN JAROSŁAW JUNEC WŁOŚCIAŃSKI POLSKA 1972 5:26 00:26:11 00:54:16 00:54:22 84

99 37 LIKHAMANOVA ANNA USA ŁOMŻA UKRAINA 1995 5:27 00:25:27 00:54:28 00:54:30 15

100 95 ROSZKOWSKA MARZENA ŁOMŻA MPK ŁOMŻA POLSKA 1973 5:27 00:26:11 00:54:26 00:54:34 16

101 52 MILEWSKI KRZYSZTOF ŁOMŻA POLSKA 1962 5:31 00:26:10 00:55:07 00:55:09 85

102 70 SIDOR SYLWESTER ŁOMŻA SAGITTARIUS POLSKA 1990 5:31 00:26:40 00:55:09 00:55:14 86

103 112 GOŁĘBIOWSKI JAN ZDZISŁAW ŁOMŻA POLSKA 1955 5:32 00:26:39 00:55:18 00:55:24 87

104 71 SIENICKA PATRYCJA ŁOMŻA DZIEWCZYŃSKIE PORANKI POLSKA 1987 5:37 00:27:11 00:56:11 00:56:12 17

105 53 MODZELEWSKI ANDRZEJ ŁOMŻA POLSKA 1978 5:37 00:27:10 00:56:12 00:56:15 88

106 101 KRYNICKA BERNADETA 1970 5:40 00:27:38 00:56:43 00:56:43 18

107 102 ANTECKA LUCYNA ŁOMŻA POLSKA 1976 5:40 00:27:38 00:56:43 00:56:43 19

108 105 GUTOWSKA DANIELA ANDRZEJEWO PWSIP W ŁOMŻY POLSKA 1993 5:41 00:27:38 00:56:37 00:56:45 20

109 17 GODLEWSKA ALICJA ŁOMŻA POLSKA 1993 5:44 00:27:09 00:57:15 00:57:20 21

110 16 FLORCZYK PIOTR KOLNO POLSKA 1984 5:47 00:28:26 00:57:45 00:57:51 89

111 40 LUTRZYKOWSKI MICHAŁ KOLNO POLSKA 1988 5:57 00:28:34 00:59:24 00:59:31 90

112 30 KOROLCZUK HENRYK ŁOMŻA SZW ŁOMŻA POLSKA 1956 5:57 00:27:19 00:59:32 00:59:34 91

113 84 TOŃSKI PAWEŁ PIĄTNICA PODUCHOWNA POLSKA 1984 6:00 00:27:40 00:59:50 00:59:56 92

114 77 SZMIT IZABELA ŁOMŻA POLSKA 1994 6:00 00:28:34 00:59:52 00:59:58 22

115 69 SEROWIK AGNIESZKA PTAKI BIEGAMY DLA ZDROWIA POLSKA 1972 6:02 00:28:58 01:00:18 01:00:21 23

116 119 MUSIELAK ZUZANNA MARIA ŁOMŻA POLSKA 1994 6:10 00:29:30 01:01:30 01:01:36 24

117 128 KRAJEWSKA RAMONA KATARZYNA MAŁKINIA GÓRNA POLSKA 1981 6:31 00:31:04 01:05:05 01:05:11 25

118 85 TROJANOWSKA MIRELLA KLEOSIN BIEGAJĄCY PO LESIE POLSKA 1987 6:34 00:33:22 01:05:30 01:05:40 26

119 67 RUCZYŃSKI ANDRZEJ OLSZTYN BIEGAJĄCY PO LESIE POLSKA 1952 6:34 00:33:22 01:05:30 01:05:40 93

120 108 GASIK ANNA WARSZAWA POLSKA 1988 6:35 00:32:14 01:05:40 01:05:46 27

121 58 OBRYCKI ZBIGNIEW ŁOMŻA POLSKA 1967 6:38 00:32:32 01:06:19 01:06:25 94

122 27 KAZIMIERSKA PAULINA OSTRÓW MAZOWIECKA BLISKA TEAM BIAŁYSTOK POLSKA 1984 6:39 00:32:32 01:06:21 01:06:25 28

123 6 CHOJNOWSKA BEATA ŁOMŻA POLSKA 1975 6:42 00:33:10 01:06:58 01:06:59 29

124 100 KOPEĆ MAŁGORZATA ŁOMŻA POLSKA 1968 6:47 00:32:43 01:07:39 01:07:45 30

125 75 SZCZYRSKI WADIM ŁOMŻA POLSKA 1982 6:55 00:33:25 01:09:07 01:09:13 95

126 42 ŁUCAK MARZENA ŁOCHÓW POLSKA 1985 7:12 00:34:58 01:11:53 01:12:01 31

Opracował: Maciej Grzybowski

maciej.grzybowski@sts-timing.pl
Strona 3   wyniki na: sts-timing.pl



BIEG NADZIEI
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127 41 ŁUCAK PIOTR ŁOCHÓW POLSKA 1982 7:12 00:34:58 01:11:53 01:12:01 96

128 55 NANOWSKA MARTA GDAŃSK POLSKA 1983 7:19 00:34:48 01:13:05 01:13:12 32

Opracował: Maciej Grzybowski
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