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Mistrzostwa Polski na 10000m, Lekkoatletyczny Puchar Polski ' g+ <

SOSNOWIEC, 2 maja 2010

PROGRAM MINUTOWY

10-05-02

Godzina

Konkurencja

Szczebel/ilosé/awans

Rzut mtotem mezczyzn (7,26kg)
Ceremonia Otwarcia

100 metréw kobiet

Rzut mtotem kobiet (4kg)
100 metréw mezczyzn
10000 metréw kobiet
Pchniecie kulg kobiet (4kg)
400 metréw kobiet

400 metréw mezczyzn
Skok w dal kobiet

1500 metréw mezczyzn
10000 metréw mezczyzn
10000 metréw mezczyzn

Serie (1)

Serie (1)
FINAL

Serie (2)
Serie (1)

Serie (1)
Serie (1)
Serie (2)

Legenda: w nawiasach podano ilo$¢ serii, awans do finatu
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Mistrzostwa Polski na 10000m, Lekkoatletyczny Puchar Polski

SOSNOWIEC, 2 maja 2010

Obsada sedziowska

Sedzia Gtowny Zawodow

Komisja Odwotawcza

Delegat Techniczny PZLA

Starterzy

Asystent startera

Sedziowie Gtowni Biegow

Sedziowie Gtéwni Rzutéw
Sedziowie Gtoéwni Skokow

Kierownik Sedziéw Torowych

Pomiar Czasu (FinishLynx)-DomTel-Sport Stupsk

Bramka

Jerzy Melcher

Gerard Skutnik
Mirostaw Werner
Michat Wecel

Gerard Skutnik

Tomasz Czura
Ryszard Wloka

Tomasz Melcher

Matgorzata Gdérecka
Andrzej Haj

Jozef Wecel
Adrian Mgczka
Michat Wecel

Grzegorz Lipiniski
Izabella Mockato
Wiktor Rejmak

Bernadeta Berger
Sylwia Jabtoriska
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Mistrzostwa Polski na 10000m, Lekkoatletyczny Puchar Polski

SOSNOWIEC, 2 maja 2010

KOMUNIKAT KONCOWY

Rzut mtotem mezczyzn (7,26kg)

RS: 86.74 Yuriy SEDYKH URS
RE: 86.74 Yuriy SEDYKH URS
RP: 83.38 Szymon ZIOLKOWSKI AZS Poznan

Stuttgart 30/08/86
Stuttgart 30/08/86 Sedzia: Wecel Jozef
Edmonton 05/08/01

|Miejsce||T/Lp”\lume|I |Imie i nazwisko

"Data ur.”KIub (woj)

|| Wynik

Start: 10-05-02 16:00:00
Koniec: 10-05-02 16:50:00

5 70 Marcin PASTUSZKO 91-05-17 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 59.59
BBl : 56 Michat KACZOROWSKI 87-06-19  AZS Politechnika Opolska Opole(OPL)  52.65
BEM : 118 AdamGRUDZIEN 87-03-29 TS AKS Chorzéw(SLK) 5114 SB
I : s tukaszBODANKA 90-01-05 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SLK) 49.65 PB
Bl - s piotrspicvn 91-12-30  MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SLK) 43.86 PB
Il : 50 Mateusz PIOTROWSKI 93-05-08 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SLK) 41.92
Bl s s wojciech Nowicki 89-02-22 KS Podlasie Biatystok(POD) DNS

I R TR AR VARNR Y
Marcin PASTUSZKO X X 56.98 X X 59.59
Michat KACZOROWSKI 50.93 x 5129 x  50.65 52.65
Adam GRUDZIEN X 50.07 51.14 X X X
tukasz BODANKA 47.90 X X 49.65 X X
Piotr SPICYN 40.51 4164 42.41 40.53 42.08 43.86
Mateusz PIOTROWSKI 38.87 39.07 X X 41.92 X
100 metréw kobiet
RS: 10.49 Flo. GRIFFITH-JOYNER USA Indianapolis, IN 16/07/88
RE: 10.73 Christine ARRON FRA Budapest 19/08/98 Sedzia: Gorecka Matgorzata
RP: 10.93 Ewa KASPRZYK OLIMPIA Poznan Grudziqdz 27/06/86 B

|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko

”Data ur.”KIub (woj) ” Wynik

Bieg 1/1 Wiatr: +0.9 m/s Start: 10-05-02 17:00:35
3 310 Martyna KSIAZEK 89-11-11 AZS-AWF Katowice(SLK) 12.18
Bl : 43 Angelika STEPEN 93-04-03 TL Pogori Ruda Slaska(SLK) 12.35
BEl : 77 AnnacGorzkowska 93-09-17 MKS-MOSM Bytom(SLK) 12.94 PB
B 7 53 Magdalenatukasik 93-11-13 MKS-MOSM Bytom(SLK) 13.14
5 E 2 Kamila CIBA 950329 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza(SLK) 13.25
Il s 73 Aleksandra Buczkowicz 95-04-04 MKS-MOSM Bytom(SLK) 13.29
- 1 771 Aleksandra DUDA 90-06-10 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SLK) DNS
- 2 343 Ewelina SKOCZYLAS 91-09-03 CKS Budowlani Czestochowa(SLK) DNS
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Wyniki konkurencji

‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmieinazwisko H Data ur. HKIub (woj) H Wynik
1 Bieg 1 1 Martyna KSIAZEK 89-11-11 AZS-AWF Katowice 12.18
2 Biegl 2  Angelika STEPIEN 93-04-03 TL Pogon Ruda Slgska 12.35
3 Biegl 3  Anna GORZKOWSKA 93-09-17 MKS-MOSM Bytom 12.94 PB
4 Biegl 4 Magdalena tUKASIK 93-11-13 MKS-MOSM Bytom 13.14
5 Bieg 1 5 Kamila CIBA 95-03-29 MOS CSiR Dgbrowa Gérnicza 13.25
6 Bieg 1 6  Aleksandra BUCZKOWICZ 95-04-04 MKS-MOSM Bytom 13.29
Bieg1 DNS Aleksandra DUDA 90-06-10 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec DNS
Bieg1 DNS Ewelina SKOCZYLAS 91-09-03 CKS Budowlani Czestochowa DNS
100 metrow mezczyzn
RS: 9.58 Usain BOLT Jamaica Berlin 16/08/09
RE: 9.86 Francis OBIKWELU POR Athens 22/08/04 Sedzia: Stanowiniski Przemystaw
RP: 10.00 Marian WORONIN LEGIA Warszawa Warszawa 09/06/84

|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko

"Data ur.”KIub (woj)

” Wynik

Bleg 1/1 Wiatr: +0.8 m/s Start: 10-05-02 17:10:07
4 830 Michat MAJEWSKI 91-06-10 MMKS Kedzierzyn Kozle(OPL) 11.19
Y s 50 maciejBRzZEZINSKI 93-03-27 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SLK) 11.20 PB
BN s 55 sakubpPawLk 91-04-18 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza(SLK) 11.24
Y : s szymonmyria 88-05-15  MKS-MOS Ptomieri Sosnowiec(SLK) 11.37
- 75 Arnold ZDEBIAK 93-05-11 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza(SLK) DQ  162p7
Wyniki konkurencji
‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmieinazwisko H Data ur. HKIub (woj) H Wynik
1 Biegl 1  Michat MAJEWSKI 91-06-10 MMKS Kedzierzyn Kozle 11.19
2 Bieg 1 2 Maciej BRZEZINSKI 93-03-27 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec 11.20 PB
3 Bieg 1 3 Jakub PAWLIK 91-04-18 MOS CSiR Dgbrowa Gérnicza 11.24
4 Bieg 1 4 Szymon MYRTA 88-05-15 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec 11.37
Biegl DQ Arnold ZDEBIAK 93-05-11 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza DQ 162p7
10000 metrow kobiet
RS: 29:31.78 Junxia Wang CHN Beijing 08/09/93
RE: 30:01.09 Paula RADCLIFFE GBR Monachium 06/08/02 Sedzia: Gorecka Matgorzata
RP: 31:53.83 Wanda PANFIL LECHIA Tomaszéw Mazow. Oslo 06/07/91

|Miejsce||T/Lp”\lume|I |Imie i nazwisko

"Data ur.”KIub (woj)

|| Wynik

FINAL Start: 10-05-02 17:20:02
7 769 Agnieszka CIOLEK 85-10-22  AZS-AWF Wroctaw(DOL) 33:41.00 PB
Bl : o9 AleksandraJakuBczAK 82-09-29 KS Agros Zamos¢(LBE) 34:24.41 PB
BEM 5 111 AgnieszkaJERZYK 88-01-15 KS 64-sto Leszno(WLP) 34:25.10
I : 123 KatarinaBERESOVA 87-10-10 SLOVAKIA 34:36.34 PB
Bl s 241 Agnieszka GORTEL 77-03-20 TS AKS Chorzéw(SLK) 34:41.18 SB
Bl s o8 iwona LEWANDOWSKA 850219 LKS VECTRA-DGS Wioctawek(KPO)  35:12.92
11 417 Katarzyna CZYZ 77-04-18 TL Pogori Ruda Slaska(SLK) 35:32.78
BEM : 400 Antonina BEHNKE 89-06-13  UKS 14 Zabrze(SLK) 36:06.38 PB
Bl : 395 Marta kRAWCZYNSKA 88-07-12  AZS-AWFiS Gdarisk(POM) 36:12.06
BTN =2 112 EwaKUCHARSKA 81-06-02 MKS Iskra Pszczyna(SLK) 36:14.45 PB
[ 11 RS 1 Ewa GRZESIK 82-03-27 LKS Polkowice(DOL) 36:50.03
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Bl o 22: pagmaraBANACH 87-09-18 KB MOSIR Jastrzebie(SLK) DNF
Miedzyczasy

1000m 769 Agnieszka CIOLEK 1:23.13 (1:23.13) 5000m 769 Agnieszka CIOLEK 7:02.97 (1:25.20)
2000m 769 Agnieszka CIOLEK 2:46.94 (1:23.81) 6000m 769 Agnieszka CIOLEK 8:28.73 (1:25.76)
3000m 769 Agnieszka CIOLEK 4:12.31 (1:25.38) 7000m 769 Agnieszka CIOLEK 9:55.64 (1:26.91)
4000m 769 Agnieszka CIOLEK 5:37.78 (1:25.48) 8000m 769 Agnieszka CIOLEK 11:22.85 (1:27.22)

Rzut mtotem kobiet (4kg)

RS: 77.96 Anita WEODARCZYK POL Berlin 22/08/09

RE: 77.96 Anita WEODARCZYK POL Berlin 22/08/09 Sedzia: Wecel Jozef
RP: 77.96 Anita WtODARCZYK AZS Poznan Berlin 22/08/09

|Miejsce||T/Lp”\lume|I |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik

Start: 10-05-02 17:00:00
Koniec: 10-05-02 17:25:00

1 236 Matgorzata ZADURA 82-10-03 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 67.28

BBl : s pagmarastala 91-12-09 MKS-MOS Ptomieri Sosnowiec(SLK) 58.95 PB

BEM : 52 AgataJELONKIEWICZ 92-09-10  MKS-MOS Ptomieri Sosnowiec(SLK) 57.07 PB
| 1l 1] [\ \ \

Matgorzata ZADURA 62.54 67.28 X X X X

Dagmara STALA 51.00 X 54.92 58.13 58.23 58.95

Agata JELONKIEWICZ X X X 57.07 X 56.70

Pchniecie kulg kobiet (4kg)

RS: 22.63 Natalya LISOVSKAYA URS Moskva 07/06/87

RE: 22.63 Natalya LISOVSKAYA URS Moskva 07/06/87 Sedzia: Wecel Jozef
RP: 19.58 Ludwika CHEWINSKA GWARDIA Warszawa Bydgoszcz 26/06/76

|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko ”Data ur.”KIub (woj) ” Wynik

Start: 10-05-02 17:40:00
Koniec: 10-05-02 18:05:00

5 80 Agnieszka BRONISZ 86-03-16 MKS-MOS Plomiert Sosnowiec(SLK) 16.38
Bl : 20 Annawioka 93-03-14 LUKS Podium Kup (OPL) 14.16 PB
BEl - =3 oliwia zROBEK 94-09-10 MKS-MOS Ptomieri Sosnowiec(SLK) 10.08
B 1 Joanna KIJANKA 96-10-02  MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SLK) 9.56
Bl : s Paulinapusza 91-03-15 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SLK) DNS

| Il 1 I\ Vv Vi

Agnieszka BRONISZ 15.49 15.84 16.38 X 16.31 X
Anna WLOKA 12.91 14.16 13.30 13.87 13.38 13.35
Oliwia ZROBEK 10.04 9.76 X 10.08 9.88 X
Joanna KIJANKA 8.15 891 877 837 9.16 9.56
Strona 3 Druk: 10-05-02 20:06:41
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400 metrow kobiet

RS: 47.60 Marita KOCH GDR
RE: 47.60 Marita KOCH GDR
RP: 49.28 Irena SZEWINSKA POLONIA Warszawa

Canberra 06/10/85
Canberra 06/10/85
Montreal 29/07/76

Sedzia: Stanowiriski Przemystaw

|Miejsce||T/Lp”\lume|I |Imie i nazwisko

"Data ur.”KIub (woj)

|| Wynik

Bieg 1/2 Start: 10-05-02 18:09:26
5 39 JoannaKUS 84-01-04 AZS-AWF Katowice(SLK) 57.17
BBl : 56 Angelika MADEICZYK 91-03-22  MKS-MOS Ptomieri Sosnowiec(SLK) 58.10
Bl : 313 MonikaHAtAsA 92-04-05 UKS 14 Zabrze(SLK) 1:00.81
B : <05 KatarzynakozAK 93-07-14  KKL Kielce(SWK) DNS
Bieg 2/2 Start: 10-05-02 18:12:30
2 91 Sandra MICHALAK 87-04-01 MKS-MOS Ptomieri Sosnowiec(SLK) 58.05
BN 58 Angelika TABACZEK 91-01-19 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza(SLK) 60.57
BEM : 14 sylwiaJackowska 94-01-30 MOSIR Mystowice(SLK) 63.06
B : 08 EwelinaDRVIA 93-07-04  KKL Kielce(SWK) DNS
Wyniki konkurencji
‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmieinazwisko H Data ur. HKIub (woj) H Wynik
1 Bieg 1 1 JoannaKUS 84-01-04 AZS-AWF Katowice 57.17
2 Bieg2 1 Sandra MICHALAK 87-04-01 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec 58.05
3 Bieg 1 2 Angelika MADEJCZYK 91-03-22 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec 58.10
4 Bieg 2 2 Angelika TABACZEK 91-01-19 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza 60.57
5 Bieg 2 3 Sylwia JACKOWSKA 94-01-30 MOSIR Mystowice 63.06
6 Bieg 1 3 Monika HALASA 92-04-05 UKS 14 Zabrze 1:00.81
Bieg 1 DNS Katarzyna KOZAK 93-07-14 KKL Kielce DNS
Bieg2 DNS Ewelina DRYJA 93-07-04 KKL Kielce DNS

400 metréw mezczyzn

RS: 43.18 Michael JOHNSON USA
RE: 44.33 Thomas SCHONLEBE GDR
RP: 44.62 Tomasz CZUBAK SKRA Warszawa

Sevilla 26/08/99
Roma 03/09/87
Sewilla 24/08/99

Sedzia: Gérecka Matgorzata

|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko

"Data ur.”KIub (woj)

” Wynik

Bleg 1/1 Start: 10-05-02 18:19:08
999 Arkadiusz MUCHA 92-02-07 MKS-MOSM Bytom(SLK) 50.07 PB
30 Jacek DYBOWSKI 92-09-02 KS Wejher Wejherowo(POM) 50.34
670 Przemystaw MESYASZ 90-06-03 CKS Budowlani Czestochowa(SLK) 50.66
7 Dawid CHOCZYNSKI 92-11-14 MKS Zywiec(SLK) 51.65
31 Tomasz RUTKOWSKI 92-01-31 KS Wejher Wejherowo(POM) 51.89 PB
66 Dominik SLEDZ 90-07-16 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SLK) 52.56

DUV W[ N
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Wyniki konkurencji

‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmieinazwisko H Data ur. HKIub (woj) H Wynik
1 Bieg 1 1  Arkadiusz MUCHA 92-02-07 MKS-MOSM Bytom 50.07 PB
2 Biegl 2 Jacek DYBOWSKI 92-09-02 KS Wejher Wejherowo 50.34
3 Bieg 1 3 Przemystaw MESYASZ 90-06-03 CKS Budowlani Czestochowa 50.66
4 Bieg 1 4 Dawid CHOCZYNSKI 92-11-14 MKS Zywiec 51.65
5 Bieg 1 5 Tomasz RUTKOWSKI 92-01-31 KS Wejher Wejherowo 51.89 PB
6 Biegl 6 Dominik SLEDZ 90-07-16 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec 52.56
1500 metrow mezczyzn
RS: 3:26.00 Hicham EL GUERROUJ MAR Roma 14/07/98
RE: 3:28.95 Fermin CACHO ESP Ziirich 13/08/97 Sedzia: Gorecka Matgorzata
RP: 3:35.62 Piotr ROSTKOWSKI GWARDIA Olsztyn Stuttgart 13/07/97
|Miejsce||T/Lp”\lume|I |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
Bleg 1/1 Start: 10-05-02 18:29:12
7 74 Damian PASEK 85-08-18 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SLK) 3:50.03
Bl 54 Dawid ZEBROWSKI 91-01-06 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SLK) 3:53.71 PB
BEM o 4 Tomaszfus 86-07-02  LKS Ktos Olkusz(MLP) 3:54.76 SB
n 11 544 Grzegorz LUSZCZYNSKI 89-01-10 CKS Budowlani Czestochowa(SLK) 3:56.74 PB
Bl ¢ 55 sansanota 87-03-11 TS AKS Chorzéw(SLK) 3:59.22
Il : 125 JaceksoBas 85-06-11 AZS Politechnika Opolska Opole(OPL) ~ 3:59.64 PB
8 287 Dawid SZEWCZYK 88-07-06 CKS Budowlani Czestochowa(SLK) 4:02.98
IPM : 353 tukaszGRAICAR 87-01-17 CKS Budowlani Czestochowa(SLK) 4:14.46
Bl 9 Karol GRABOWSKI 89-06-22 CKS Budowlani Czestochowa(SLK) DNS
Bl s 526 JakubociePka 88-09-23 MKS-MOS Ptomieri Sosnowiec(SLK) DNF
- 3 53 Rafat ZYWOT 89-06-03 MKS-MOS Ptomier Sosnowiec(SLK) DNF
Miedzyczasy
1100m 74 Damian PASEK 2:48.61 (2:48.61)
Wyniki konkurencji
‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmiqinazwisko H Data ur. HKlub (woj) H Wynik ‘
1 Biegl 1 Damian PASEK 85-08-18 MKS-MOS Ptomieri Sosnowiec 3:50.03
2 Bieg 1 2 Dawid ZEBROWSKI 91-01-06 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec 3:53.71 PB
3 Biegl 3 TomaszFLIS 86-07-02 LKS Ktos Olkusz 3:54.76 SB
4 Biegl 4  Grzegorz tUSZCZYNSKI 89-01-10 CKS Budowlani Czestochowa 3:56.74 PB
5 Bieg 1 5 JanJANOTA 87-03-11 TS AKS Chorzéw 3:59.22
6 Bieg 1 6 Jacek SOBAS 85-06-11 AZS Politechnika Opolska Opole 3:59.64 PB
7 Bieg 1 7  Dawid SZEWCZYK 88-07-06 CKS Budowlani Czestochowa 4:02.98
8 Bieg 1 8  tukasz GRAJCAR 87-01-17 CKS Budowlani Czestochowa 4:14.46
Bieg1 DNF RafatZYWOT 89-06-03 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec DNF
Bieg1 DNF Jakub OCIEPKA 88-09-23 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec DNF
Bieg1 DNS Karol GRABOWSKI 89-06-22 CKS Budowlani Czestochowa DNS

Strona 5
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10000 metrow mezczyzn

RS: 26:17.53 Kenenisa BEKELE ETH Bruxelles 26/08/05
RE: 26:52.30 Mohammed MOURHIT BEL Bruxelles 03/09/99 Sedzia: Stanowinski Przemystaw
RP: 27:53.61 Jerzy KOWOL GORNIK Zabrze Praga 29/08/78
|Miejsce||T/Lp”\lume|I |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
Bieg 1/2 Start: 10-05-02 18:40:20
11 109 Marcin SAJEK 85-01-03 MLUKS Mokasyn Ptoty(ZPO) 30:52.57
n 1 3293 Tomasz SZYMANSKI 86-02-26 MKS Aurum Kobut Ztotoryja(DOL) 30:58.82 PB
BEM = 53 mitosz)ARCZOK 89-08-13 MKS-MOS Ptomieri Sosnowiec(SLK) ~ 31:27.48
[ 4 | 320 Rafat GONTARCZYK 89-09-10 AZS-AWF Wroctaw(DOL) 31:34.92
| 5 | 262 Damian SLAWINSKI 87-02-07 WKS Flota Gdynia(POM) 31:42.73 PB
| 6 | 975 Emil DOBROWOLSKI 86-11-02 KS Warszawianka W-wa(MAZ) 31:59.84 PB
13 401 Piotr CZAPLA 90-11-04 UKS 14 Zabrze(SLK) 32:16.06
Bl : 246 RobertCELINSKI 730130 AZS-AWF Warszawa(MAZ) 32:23.51
Bl ¢+ 400 Dominik SLADEK 88-12-15 UKS 14 Zabrze(SLK) 33:45.74
Bl o 55 pawetziva 84-01-22  KKB MOSIR Krosno(PDK) 33:57.19
[ 11 | 23 Rafat GALUSZKA 84-05-23 MOSIR taziska Gorne(SLK) 34:31.20
BPN 0 218 Piotr uCIECHOWSKI 63-06-09 LZS Tarchalanka Tarchaty Wielkie(WLP) 40:25.88
- 6 119 Marcin SWIERC 85-08-16 AZS Politechnika Opolska Opole(OPL) DNS
Bl s s AdammaARysiak 88-01-06 MKSiT Astra Nowa S6I(LBU) DNS
Bl : 17 zvigniew KALINOWSKI 82-05-12 UKL Osemka Police(ZPO) DNS
Bl ¢ 25 KamilkrAUZE 87-06-23 AZS-AWF Warszawa(MAZ) DNS
Miedzyczasy
1000m 109 Marcin SAJEK 3:03.01 5000m 109 Marcin SAJEK 15:08.12
2000m 109 Marcin SAJEK 6:01.21 6000m 109 Marcin SAJEK 18:19.01
3000m 109 Marcin SAJEK 9:00.55 7000m 109 Marcin SAJEK 21:27.44
| 4000m 109 Marcin SAJEK 12:31.99 8000m 109 Marcin SAJEK 24:40.21
Strona 6 Druk: 10-05-02 20:06:41
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Wyniki konkurencji

‘ Miejsce ‘ ‘ B-G/Miejsce Hlmie i nazwisko ‘ ‘ Data ur. ‘ ‘Klub (woj) ‘ ‘ Wynik
1 Bieg 2 1 Caliandro COSIMO 82-03-11 ITALY 28:40.94
2 Bieg 2 2  Tomasz SZYMKOWIAK 83-07-05 LUKS Orkan Wrzesnia 28:41.90 PB
3 Bieg2 3  Arkadiusz GARDZIELEWSKI 86-06-12 WKS Slask Wroctaw 28:46.07 PB
4 Bieg2 4  Michat SMALEC 81-08-23 KS Podlasie Biatystok 28:51.29 PB
5 Bieg 2 5  tukasz PARSZCZYNSKI 85-05-04 MKS Polonia Warszawa 29:18.25
6 Bieg2 6 Radostaw KLECZEK 85-04-12 WKS Slask Wroctaw 29:18.30
7 Bieg 2 7  Jan KREISINGER 91-01-01 CZECH REPUBLIC 29:56.15
8 Bieg 2 8  Krystian ZALEWSKI 89-04-11 UKS Barnim Goleniéw 30:04.96
9 Bieg2 9  tukasz KUJAWSKI 88-03-02 SKLA Sopot 30:23.87
10 Bieg2 10 Kamil POCZWARDOWSKI 84-08-17 KB Sporting Migdzyzdroje 30:24.31 PB
11 Bieg2 11 tukasz OSLIZtO 89-05-14 AZS-AWF Katowice 30:36.53 PB
12 Bieg2 12 Jakub NOWAK 89-02-18 KS Warszawianka W-wa 30:43.99 PB
13 Bieg 1 Marcin SAJEK 85-01-03 MLUKS Mokasyn Ptoty 30:52.57
14 Bieg 1 Tomasz SZYMANSKI 86-02-26 MKS Aurum Kobut Ztotoryja 30:58.82 PB
15 Bieg2 13 Marcin FUDALE) 76-12-07 KKL Kielce 31:02.31
16 Bieg2 14 John TRAVERS 91-01-01 IRELAND 31:14.72
17 Bieg2 15 Jakub WISNIEWSKI 77-11-03 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 31:27.35
18 Biegl 3  Mitosz JARCZOK 89-08-13 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec 31:27.48
19 Bieg 1 4  Rafat GONTARCZYK 89-09-10 AZS-AWF Wroctaw 31:34.92
20 Bieg 1 5  Damian SLAWINSKI 87-02-07 WHKS Flota Gdynia 31:42.73 PB
21 Biegl 6 Emil DOBROWOLSKI 86-11-02 KS Warszawianka W-wa 31:59.84 PB
22 Biegl 7 Piotr CZAPLA 90-11-04 UKS 14 Zabrze 32:16.06
23 Biegl 8 Robert CELINSKI 73-01-30 AZS-AWF Warszawa 32:23.51
24 Bieg 1 9  Dominik SLADEK 88-12-15 UKS 14 Zabrze 33:45.74
25 Biegl 10 PawetZIMA 84-01-22 KKB MOSIR Krosno 33:57.19
26 Biegl 11 Rafat GALUSZKA 84-05-23 MOSIR taziska Gorne 34:31.20
27 Biegl 12 Piotr UCIECHOWSKI 63-06-09 LZS Tarchalanka Tarchaty Wielkie 40:25.88
Bieg 1 DNS Zbigniew KALINOWSKI 82-05-12 UKL Osemka Police DNS
Bieg2 DNF Marcin NAGOREK 80-10-05 KS Agros Zamos¢ DNF
Bieg2 DNS Artur OLEJARZ 88-09-19 ZLKL Zielona Géra DNS
Bieg2 DNF Marius IONESCU 84-12-18 ROMANIA DNF
Bieg1 DNS Kamil KRAUZE 87-06-23 AZS-AWF Warszawa DNS
Bieg1 DNS Adam MARYSIAK 88-01-06 MKSIT Astra Nowa S6l DNS
Bieg2 DNF Marcin CHABOWSKI 86-06-28 WKS Flota Gdynia DNF
Bieg2 DNF Kamil SIERACKI 88-09-20 SL WKS Zawisza Bydgoszcz DNF
Bieg2 DNF Damian KABAT 89-10-20 SL WKS Zawisza Bydgoszcz DNF
Biegl DNS Marcin SWIERC 85-08-16 AZS Politechnika Opolska Opole DNS
Bieg 2 DNF Kamil KEDZIERSKI 89-07-17 AZS-AWF Wroctaw DNF
Bieg2 DNS Piotr DRWAL 73-11-09 LKS Jantar Ustka DNS

Skok w dal kobiet

RS: 7.52 Galina CHISTYAKOVA URS
RE: 7.52 Galina CHISTYAKOVA URS
RP: 6.97 Agata KARCZMAREK LEGIA Warszawa

Leningrad 11/06/88
Leningrad 11/06/88
Lublin 06/08/88

Sedzia: Mqczka Adrian

|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko

"Data ur.”KIub (woj)

” Wynik

Start: 10-05-02 18:20:00
Koniec: 10-05-02 18:50:00

4 310 Martyna KSIAZEK 89-11-11 AZS-AWF Katowice(SLK) 5.86 PB
n 5 62 Adrianna ZIETARA 91-01-15 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SLK) 5.54 PB
n 2 711 Aleksandra DUDA 90-06-10 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SLK) 5.15
Bl : s Dominika WIECEAWEK 93-03-22  MKS-MOS Pomiert Sosnowiec(SLK) 5.15
BBl : 5 zuzanna MARKOWSKA 92-01-03 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SLK) 5.11
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| 1l ] [\ \ \
Martyna KSIAZEK 570 58 58 x - -
0.1 0.1 0.4 0.5
Adrianna ZIETARA 530 5.54 548 5.47 - -
-1.2 0.2 0.1 0.1 - -
Aleksandra DUDA 515 507 515 501 501 512
0.1 0.1 -0.3 -0.8 -0.8 -0.2
Dominika WIECEAWEK 508 515 494 495 x  4.99
0.6 0.0 0.1 -1.0 0.1 -1.2
Zuzanna MARKOWSKA X X X 5.11 X X
1.4 0.3 0.1 -0.1 -0.8 0.8
10000 metrow mezczyzn
RS: 26:17.53 Kenenisa BEKELE ETH Bruxelles 26/08/05
RE: 26:52.30 Mohammed MOURHIT BEL Bruxelles 03/09/99 Sedzia: Stanowiniski Przemystaw
RP: 27:53.61 Jerzy KOWOL GORNIK Zabrze Praga 29/08/78
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
Bieg 2/2 Start: 10-05-02 19:25:52
6 98 Caliandro COSIMO 82:03-11 ITALY 28:40.94 PK
n 1 477 Tomasz SZYMKOWIAK 83-07-05 LUKS Orkan Wrzesnia(WLP) 28:41.90 PB
n 10 610 Arkadiusz GARDZIELEWSKI 86-06-12  WKS Slask Wroctaw(DOL) 28:46.07 PB
Y 7 777 MichatsmaLec 81-08-23 KS Podlasie Biatystok(POD) 28:51.29 PB
n 22 612 tukasz PARSZCZYNSKI 85-05-04 MKS Polonia Warszawa(MAZ) 29:18.25
Il :: 552 Radostaw KeECZEK 85-04-12  WKS Slask Wroctaw(DOL) 29:18.30
4 18 Jan KREISINGER 91-01-01 CZECH REPUBLIC 29:56.15 PK
B 20 240 KrystianzALEWSKI 89-04-11 UKS Barnim Goleniow(zPO) 30:04.96
Bl : 56 tukaszkuawsk 88-03-02 SKLA Sopot(POM) 30:23.87
BTN 1 613 Kamil POCZWARDOWSKI 84-08-17 KB Sporting Miedzyzdroje(ZPO) 30:24.31 PB
BE © 320 tukeszoSuzo 89-05-14 AZS-AWF Katowice(SLK) 30:36.53 PB
m 15 22 Jakub NOWAK 89-02-18 KS Warszawianka W-wa(MAZ) 30:43.99 PB
BEN 4 606 Marcin FUDALES 76-12-07  KKL Kielce(SWK) 31:02.31
B¥™ : 9 JsohnTRAVERS 91-01-01 IRELAND 31:14.72 PK
m 24 991 Jakub WISNIEWSKI 77-11-03  LtKS Prefbet Sniadowo tomza(POD) 31:27.35
Bl : 220 PiotroRWAL 73-11-09  LKS Jantar Ustka(POM) DNS
Bl : 50 Aturowearz 88-09-19 ZLKL Zielona Géra(LBU) DNS
Bl - :: warcincHABOWSKI 86-06-28 WKS Flota Gdynia(POM) DNF
Bl 752 kamilkeDzIERsKI 89-07-17 AZS-AWF Wroctaw(DOL) DNF
- 12 896 Damian KABAT 89-10-20 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) DNF
B 65 Marcin NAGOREK 80-10-05 KS Agros Zamo<¢(LBE) DNF
Bl o 530 Kamil siErRACK 88-09-20 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) DNF
B 7 Marius IONESCU 84-12-18 ROMANIA DNF PK
Miedzyczasy
1000m 612 tukasz PARSZCZYNSKI 2:49.10 5000m 98 Caliandro COSIMO 14:04.10
2000m 11 Marcin CHABOWSKI 5:41.87 6000m 610 Arkadiusz GARDZIELEWSKI 17:11.73
3000m 612 tukasz PARSZCZYNSKI 8:34.10 7000m 610 Arkadiusz GARDZIELEWSKI ~ 20:07.11
| 4000m 98 Caliandro COSIMO 11:27.42 8000m 610 Arkadiusz GARDZIELEWSKI 23:02.23
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Wyniki konkurencji

‘ Miejsce ‘ ‘ B-G/Miejsce Hlmie i nazwisko ‘ ‘ Data ur. ‘ ‘Klub (woj) ‘ ‘ Wynik
1 Bieg 2 1 Caliandro COSIMO 82-03-11 ITALY 28:40.94
2 Bieg 2 2  Tomasz SZYMKOWIAK 83-07-05 LUKS Orkan Wrzesnia 28:41.90 PB
3 Bieg2 3  Arkadiusz GARDZIELEWSKI 86-06-12 WKS Slask Wroctaw 28:46.07 PB
4 Bieg2 4  Michat SMALEC 81-08-23 KS Podlasie Biatystok 28:51.29 PB
5 Bieg 2 5  tukasz PARSZCZYNSKI 85-05-04 MKS Polonia Warszawa 29:18.25
6 Bieg2 6 Radostaw KLECZEK 85-04-12 WKS Slask Wroctaw 29:18.30
7 Bieg 2 7  Jan KREISINGER 91-01-01 CZECH REPUBLIC 29:56.15
8 Bieg 2 8  Krystian ZALEWSKI 89-04-11 UKS Barnim Goleniéw 30:04.96
9 Bieg2 9  tukasz KUJAWSKI 88-03-02 SKLA Sopot 30:23.87
10 Bieg2 10 Kamil POCZWARDOWSKI 84-08-17 KB Sporting Migdzyzdroje 30:24.31 PB
11 Bieg2 11 tukasz OSLIZtO 89-05-14 AZS-AWF Katowice 30:36.53 PB
12 Bieg2 12 Jakub NOWAK 89-02-18 KS Warszawianka W-wa 30:43.99 PB
13 Bieg 1 Marcin SAJEK 85-01-03 MLUKS Mokasyn Ptoty 30:52.57
14 Bieg 1 Tomasz SZYMANSKI 86-02-26 MKS Aurum Kobut Ztotoryja 30:58.82 PB
15 Bieg2 13 Marcin FUDALE) 76-12-07 KKL Kielce 31:02.31
16 Bieg2 14 John TRAVERS 91-01-01 IRELAND 31:14.72
17 Bieg2 15 Jakub WISNIEWSKI 77-11-03 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 31:27.35
18 Biegl 3  Mitosz JARCZOK 89-08-13 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec 31:27.48
19 Bieg 1 4  Rafat GONTARCZYK 89-09-10 AZS-AWF Wroctaw 31:34.92
20 Bieg 1 5  Damian SLAWINSKI 87-02-07 WHKS Flota Gdynia 31:42.73 PB
21 Biegl 6 Emil DOBROWOLSKI 86-11-02 KS Warszawianka W-wa 31:59.84 PB
22 Biegl 7 Piotr CZAPLA 90-11-04 UKS 14 Zabrze 32:16.06
23 Biegl 8 Robert CELINSKI 73-01-30 AZS-AWF Warszawa 32:23.51
24 Bieg 1 9  Dominik SLADEK 88-12-15 UKS 14 Zabrze 33:45.74
25 Biegl 10 PawetZIMA 84-01-22 KKB MOSIR Krosno 33:57.19
26 Biegl 11 Rafat GALUSZKA 84-05-23 MOSIR taziska Gorne 34:31.20
27 Biegl 12 Piotr UCIECHOWSKI 63-06-09 LZS Tarchalanka Tarchaty Wielkie 40:25.88
Bieg 1 DNS Zbigniew KALINOWSKI 82-05-12 UKL Osemka Police DNS
Bieg2 DNF Marcin NAGOREK 80-10-05 KS Agros Zamos¢ DNF
Bieg2 DNS Artur OLEJARZ 88-09-19 ZLKL Zielona Géra DNS
Bieg2 DNF Marius IONESCU 84-12-18 ROMANIA DNF
Bieg1 DNS Kamil KRAUZE 87-06-23 AZS-AWF Warszawa DNS
Bieg1 DNS Adam MARYSIAK 88-01-06 MKSIT Astra Nowa S6l DNS
Bieg2 DNF Marcin CHABOWSKI 86-06-28 WKS Flota Gdynia DNF
Bieg2 DNF Kamil SIERACKI 88-09-20 SL WKS Zawisza Bydgoszcz DNF
Bieg2 DNF Damian KABAT 89-10-20 SL WKS Zawisza Bydgoszcz DNF
Biegl DNS Marcin SWIERC 85-08-16 AZS Politechnika Opolska Opole DNS
Bieg 2 DNF Kamil KEDZIERSKI 89-07-17 AZS-AWF Wroctaw DNF
Bieg2 DNS Piotr DRWAL 73-11-09 LKS Jantar Ustka DNS
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