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Regulamin XXXVI Goleniowskiej Mili Niepodlegtosci
0 Puchar Burmistrza Gminy Goleniow
| Biegu na 10 km

I. CEL IMPREZY

- uczczenie 106 Rocznicy Odzyskania Niepodi@miprzez Polsé;

- popularyzacja i upowszechnianie biegania jakjpnostszej formy aktywrigi ruchowej;
- promocja Goleniowa,;

- promocja partneroéw biegow.

II. ORGANIZATOR

Osrodek Sportu i Rekreacji, 72-100 Goleniéw, ul. Sportowa 25, GPS 53°33'301449'31"E
tel/faks: 91 4182104, 91 4071502 e-madir@osir.goleniow.pl

www.mila.goleniow.pl, www.osir.goleniow.pl € Goleniowska Mila Niepodlegtdci

Biuro Biegow

— od poniedziatku do piku 8.00-15.00 - sekretariat OSIR

— w dniu imprezy od godz. 8.00 — Hala Sportowa O4iFC. K. Norwida 1.

l1l. TERMIN | MIEJSCE BIEGOW
Biegi odlzda sk dnia 11 listopada 2024r. (poniedziatek) w Golen&@wojewodztwo
zachodniopomorskie.

IV. PROGRAM ZAWODOW

Bieg Godz. startu
1. Bieg przedszkolakow na dystansie 300 m
1. Dziewczeta (rocznik 2017 i mtodsze) 10.00
2. Chtopcy (rocznik 2017 i miodsi) 10.20
Uroczyste otwarcie zawodéw przez Burmistrza Gminy Goleniéw 10.40
2. Bieg dzieci - 550 m
3. Chtopcy rocznik 2015-2016 11.00
4. Dziewczeta rocznik 2015-2016 11.10
5. Chiopcy rocznik 2013-2014 11.20
6. Dziewczeta rocznik 2013-2014 11.30
7. Chtopcy rocznik 2011-2012 11.40
8. Dziewczeta rocznik 2011-2012 11.50

3. Mila mlodziezy - 1609 m

9. Dziewczeta i chtopcy  rocznik 2009-2010 12.00

4. Mila OPEN

10. Bieg Mila OPEN oraz roczniki:
Chiopcy rocznik 2007-2008, 2005-2006 12.20
Dziewczeta rocznik 2007-2008, 2005-2006

5. Bieg na 10 km

11. Bieg na 10 km | 12.50
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1. 300 m — bieg przedszkolakdéw, nawierzchnia asfaltowa, prosty odcinek drogi ul. kC
Norwida. Start do biegu na wysackb stacji paliw, meta na wysoka bramy gtéwnej Stadionu.

2. Bieg dzieci — 550 mpawierzchnia asfaltowa. Start do biegow na ul.z8eiiskiej przed stagj
paliw - w miejscu startu biegu na 10 km. Bieg pregh bedzie ulicami: Szczegsky i C. K.
Norwida. Meta na wysokoi bramy gtéwnej stadionu.

3. Mila mtodziezy i Mila Open — 1609 m, nawierzchnia asfaltowa — 1 akenie. Start do biegow
— rondo Siostry Marii Matijczuk. Bieg przebieghedzie ulicami: Sportow, Szczeaiska i C. K.
Norwida. Meta na wysokoi bramy gtéwnej stadionu.

4. Bieg na 10 km,nawierzchnia asfaltowa — dobieg 550 m + 33pénia kade po 3150 m. Trasa
oznaczone znakami pionowymi i poziomymi. Start cegb na ul. Szczegskiej przed stagjpaliw.

‘.'\
—_—.
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Bieg przebiega bedzie ulicami: C. K. Norwida, gen. W. Andersa, M. ndpnickiej, J. Matejki,
Akacjowy, Lipows, Szczedisks. Meta na wysokii bramy gtéwnej stadionu. Dla zachowania jak
najlepszych warunkow startu, zawodnicy ustagvi¢ na starcie w kolejri@i od najszybszych -
zgodnie z oznaczeniami czasowych sektoréw statbwy

VI. ZGLOSZENIA

1. Do wszystkich biegow przedszkolakow, dzéegich, mtodzieowych i open zawartych w rozdz.
IV poz. od 1 do 11 zgtoszenia realizujemy elektcanie w terminie od 2 kwietnia do 9
listopada 2024 roku do godz. 24.00 yoginie poprzez formularz zgtoszeniowy dgsty na
stronach internetowych; www.osir.goleniow.fflvejsicie przez logo Mili Goleniowskiej)
www.domtel-sport.ploraz_www.maratonypolskie.plWszyscy rejestrgcy sk w ten sSposob
majg obowihzek doktadnego wypetnienia zgtoszenia i dokonanmsewego. Elektroniczne
zgtoszenie i dokonanie optaty warunkuypisanie na ligt startows. Prosimy przy zgtoszeniu o
podanie e-maila, na ktory pé&emy informacg potwierdzajca przyjecie zgtoszenia.
Zawodnicy lub rodzice i opiekunowie prawni uczelstmv poszczegolnych — biegow
zobowhgzani g do uiszczenia optaty wpisowej niezwiocznie przykamywaniu rejestracji
elektronicznej. Za termin wniesienia wpisowego #@avak dat i godzirg uznania rachunku
bankowego Organizatora lub uiszczenia wpisowegawzB Zawodow. Zawodnicy, ktorzy nie
uiszcz wpisowego w terminie 2 dni od dnia zapisaniglgusuwani z listy zgtosze

2. Dnia 10 listopada do godz. 16.00 na stronie bieg@amieszczona zostanie lista startowa
zawodnikéw, ktérzy spetnili wymogi elektronicznejestracii.

VIl. WPISOWE DO BIEGOW
1. Biegi przedszkolakéw na 300 m, dzieci na 550 madnriezy na Mile roczniki 2009- 2010
1) wterminie od 2.1V do 9. XI do godz. 24.00 zR0

2) w dniuimprezy do godz. 9.30 -40 zt
2. Biegi mlodzieowe na Mik roczniki 2007-2008 i 2005-2006
1) wterminie od 2.1V do 31.V do godz. 24.00 - 40 zi

2) w terminie od 1.VI do 31.X do godz. 24.00 60-zt
3) wterminie od 1.XI do 9.XI dogodz.24.00 zBO

4) w dniu imprezy do godz. 10.00 - 150 zt
3. Biegi Open na Mg i Bieg na 10 km
1) wterminie od 2.1V do 31.V do godz. 24.00 - 50 zi

2) wterminie od 1.VI do 31.VIlIl do godz. 24.00 0-28
3) wterminie od 1.IX do 9.XI do godz. 24.00 100 zi
4) w dniu imprezy - 150 zt

4. Pfatnéc¢ elektroniczna przy dokonywaniu zgtoszenia do breggodnie z zapisami rozdziatu VI
pkt 1 lub w wyptkowych sytuacjach przelewu optaty wpisowejzma dokona& nakonto 09
1020 4812 0000 0902 0159 8416 w przmei 24 godzin od rejestracji na Kcie zgtosza. W
tytule przelewu naley pod&: imi¢ i nazwisko oraz dystans na ktorym biegnie. Organizator
nie odpowiada za zagitie zgtoszenia, przekazu pocztowego lub przelewikdaego z winy
poczty lub banku.

5. Wpisowe raz uiszczone nie podlega zwrotowi, ieg@eniu na innego uczestnika biegu oraz
przeniesieniu na inne imprezy Organizatora. Tymysamgtaszajcy uznajeze zapoznat giz
Regulaminem i zobowzuje s¢ do jego przestrzegania.

6. Prawo bezptatnego startu w Biegach Open podnk&em zgtoszenia simap:

1) osoby powyej 70 rokuzycia.
2) osoby zwolnione z wpisowego przez Organizatora.

7. Za zgtoszenie uwa St rejestraci w systemie zgtoszeniowym biegéw na stronie intennej i

~——
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wptywu na konto Organizatora wpisowego.

8. Wpisowe jest przeznaczone na pokrycie kosztow dzgaginych biegbw i nie jest
réwnoznaczne z zakupem pakietu startowego.

9. Organizator zweryfikuje prawo do bezptatnego stastubiegach podczas odbioru pakietu
startowego w Biurze Zawodow. W przypadku niespeliaiekryteriow zwolnienia z optaty
wpisowego obowizywa bedzie wpisowe z dnia biegu.

10.Wpisowe raz uiszczone nie podlega zwrotowi, zagtkigm przypadku nie odbyciagsKXXVI
Goleniowskiej Mili Niepodlegtéci z przyczyn leacych po stronie Organizatora.

11.W przypadku dokonywania ptatém, przy ktorych konieczne jest optacenie prowimnku lub
innej instytucji pdéredniczcej w pfatnéci, do wpisowego naiy doliczy¢ kwote rowmng
wysokasci prowizji. W przypadku nie optacenia prowizji pz Uczestnika, rejestracja nie
bedzie maliwa.

12.Koszty wpisowego, koszty dojazdow oraz inny@hadczeé pokrywap Uczestnicy biegow lub
organizacje delegage.

13.W ramach wpisowego Uczestnik otrzymuje pakiet stayt ktérego zawartg zostanie podana
za pdrednictwem strony internetowej, nie gmiej niz na 5 (p¢¢) dni przed rozpocziem
biegow.

VIII. UCZESTNICTWO
1. Warunki og6lne udziatu w biegach

1) Akceptacja i zobowizanie do przestrzegania przepisow IAAF, przepisGiLA° oraz
niniejszego Regulaminu.

2) Udziat w biegu nasgpuje na wiasy odpowiedzialné¢ lub odpowiedzialn& opiekunow
prawnych, z pelp swiadomdacia niebezpieczestw i ryzyk wynikagcych z charakteru
imprezy. Zawodnik startuje na whasndpowiedzialné i ponosi zwjzane z tym ryzyko
wynikajagce z zagrgen wypadkdéw, odniesienia obten i urazOw ciata, w tym utraty
zdrowia lubzycia, a take strat i szkéd maijkowych. Swiadomy jest braku przeciwwskara
do udziatu w biegu.

3) Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych diwcetganizacji biegow, w tym
na zamieszczanie ich w przekazach medialnych.

4) Wyrazenie zgody na wykorzystywanie utrwalonego w forrwgrafii, zapisu wideo itp.
wizerunku.

5) Dokonania zgtoszenia i wpisowego zgodnie z zasadamartymi w rozdziatach VI i VII
Regulaminu.

2. Biegi przedszkolakéw na 300 m. i biegi dzieci néb® m i mtodziezy na Mile.

1) W biegach prawo startu mayvytacznie dzieci z danych rocznikow ktérych rodzice lub
prawni opiekunowie zarejestaujch i optag start za pomecformularza elektronicznego i
odbiog numer startowy z chipem z biura zawoddéw. Brak rnurstartowego na starcie
wyklucza z udzialu w biegu, a brak numeru na mejgst rébwnoznaczny z nie
sklasyfikowaniem uczestnika oraz nie otrzymanierep niego nagrod.

2) Weryfikacja odbywa si poprzez odbiér numeru startowego. Numery startbeds do
odbioru od 4 listopada 2024 r.

3) Ze wzgkdu na charakter trasy, bezpietg®vo i zdrowie uczestnikbw w biegach
przedszkolakéw, dzieci i mtodzig limit wynosi 2500 zawodnikéw. W poszczegolnych
biegach uczestnicy musgamodzielnie przebiec tkabiegu.

3. Biegi Open na Mik i Bieg na 10 km.
1) W biegu na 10 km prawo startu mpayytacznie te osoby, ktére najpdiej na dziéa 10

~——
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listopada 2024 roku ukeazyly 16 rokzycia.

2) Weryfikacja zawodnikow w biegach Open na Mil 10 km odbywa si poprzez odbiér
pakietu startowego w Biurze Zawodow.

a) Odbior pakietow w dniach 8 listopada 2024 (pt) wdzyo14.00-20.00, od 9 (sob)
listopada 2024 r. do 10 (nd) listopada 2024 r. wzgd 2.00-20.00 oraz 11 listopada, w
dniu biegéw od 8.00 do 12.30 w Biurze Zawodéw né bportowej przy ul. C. K.
Norwida 1. Podstag odbioru zestawu startowego wraz z numerem jesbisiso
zgtoszenie sii okazanie dowodu #samdci. Kazdy uczestnik przy odbiorze pakietow
zobowgzany jest do zigenia pisemnego swiadczenia dotycgego stanu zdrowia.
Odbiér pakietu startowego w imieniu innej osobyt jesxzliwy na podstawie okazania
pisemnego upoweaienia oraz kserokopii dowodu osobistego tej osoby.

b) Kazdy zawodnik odbiergpy pakiet jest zobowrkany do zigenia deklaraci
uczestnictwa. Podpisyg deklaragi uczestnik zéwiadcza, ze stan jego zdrowia
umazliwia mu udziat w biegu. Organizator nie zapewniezestnikom jakichkolwiek
ubezpieczé na zycie, zdrowotnego, odpowiedziakw cywilnej z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia ohren, smierci lub szkdd, jakie magwysigpi¢ w zwigzku z
obecndcig lub uczestnictwem w imprezie oraz nie ponosi z otegytutu
odpowiedzialnéci.

c) Nie ma maliwosci przesylania pakietow startowych na adres uc#estnodbior
pakietow odbywa giwytacznie na zasadach oklenych w niniejszym Regulaminie.

3) Zawodnik ma prawo startu tylko w jednym biegu Open.

4) Zaproszony zawodnik ma obaaek uczestniczyw prezentacji.

5) Dekoracje zawodnikow w klasyfikacji generalnejmyich nasfpuja bezpdrednio po biegu.

6) W biegach mog bra udziat osoby zdrowe, posiadeg aktualne badania lekarskie, nie
wymaga s} zawiadczenia lekarskiego. Kkdy zawodnik uczestniczy w biegu na wiasn
odpowiedzialné¢. Za stan zdrowia niepetnoletnich zawodnikow od@miah rodzice lub
prawni opiekunowie.

7) Pomiar czasu w biegach odbywa gia pomog chipédw w numerach startowych. W
biegach Open, dla pierwszych 50 zawodnikbw na megerzony jest czas brutto, tj. od
strzatu startera, dla pozostatych - czas nettodtprzekroczenia linii startu.

8) Zawodnicy na mecie nie posiagey oryginalnego numeru startowego z chipem
przyczepionym na koszulce z przodu na klatce mersj, nie lgda sklasyfikowani.

9) Decyzje stab medyczngh dotycace udziatu w biegugsostateczne i nieodwotalne.

10)Organizator przewiduje wyrywkaw kontrok antydopingow u zawodnikéw, ktorzy

ukonczyli biegi na miejscach od I do X.

IX. PUNKTY MEDYCZNE, KONTROLNE | Z NAPOJAMI

1. Biegi zabezpieczonegla przez karetk pogotowia jadca za biegaczami i w punkcie
medycznym na wysokaoi linii mety, obstugiwanym przez ratownikow medypgzh.

2. W biegu na 10 km ustawionythzie punkt z wogl na ul. C. K. Norwida.

3. Organizator nie przyjmuje prywatnychzavek uczestnikow.

4. Punkty kontrolne pomiaru czasgda si¢c znajdowa na kadym okgzeniu. Sdziowie kda
spisywali numery startowe uczestnikdw skracggh trag. Uczestnicy skracagy tras
zostan zdyskwalifikowani.

X. KLASYFIKACJE | NAGRODY
1. Biegi przedszkolakéw 300 n+ nie jest prowadzonaadna klasyfikacja. Liczy siudziat w
biegu. Wszyscy uczestnicy otrzymayggdnakowe upominki, medale i dyplomy.
2. Biegi dzieci na 500 m i mtodzigy na Mile roczniki 2009-2010- klasyfikacja generalna

~——
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dziewcat i chtopcéw. Nagrody rzeczowe dla pierwszych 6 admikdw. Wszyscy
uczestnicy otrzymuygjjednakowe upominki, medale i dyplomy.

3. Biegi na Mile roczniki 2007-2008, 2005-2006 klasyfikacja generalna dziewgtzi
chtopcow. Nagrody rzeczowe dla pierwszych 6 zawkalni Wszyscy uczestnicy otrzymuj
jednakowe upominki, medale i dyplomy.

Uwaga! Poniewa zawodnicy z rocznikow 2007-2008 i 2005-2006 sfartu biegu Mili
Open nagrody za klasyfikacjocznikows oraz klasyfikagj generalg w Mili Open mog
si¢ dublowa.

4. Bieg Mila Open (1609 m)- klasyfikacja generalna kobiet icitzyzn - nagrody piegine
dla pierwszych 6 zawodnikow. Klasyfikacja wiekowa Kl (min. 3 sklasyfikowanych) oraz
klasyfikacja mieszkacéw gminy Goleniéw (min. 3 sklasyfikowanych) — zaejaca I-1ll
nagrody rzeczowe. Wszyscy zawodnicy otrzygnmjedale, dyplomy. Wprowadzaegsw
klasyfikacji generalnej K i M dodatkowo nagrodyepkzne za pobicie rekordu trasy. Pula
nagrod zostanie podana na stronie organizatoraibMggrody w klasyfikacji generalnej i
wiekowej nie dublyj sie.

5. Bieg na 10 km — klasyfikacja generalna kobiet i¢utzyzn - nagrody piegine dla
pierwszych 6 zawodnikéw. Klasyfikacja wiekowa K i (vhin. 3 sklasyfikowanych) oraz
klasyfikacja mieszk@céw gminy Goleniéw (min. 3 sklasyfikowanych) — zaejsca I-1lI
nagrody rzeczowe. Wszyscy zawodnicy otrzymojedale, dyplomy. Wprowadzagsw
klasyfikacji generalnej K i M dodatkowo nagrodyepezne za pobicie rekordu trasy. Pula
nagréd finansowych zostanie podana na stronienag@ra biegu. Nagrody w klasyfikaciji
generalnej i wiekowej nie dublugic.

6. Zdobywcom nagrod pieginych zostanie paicony podatek dochodowy zgodnie z
obowigzujacymi przepisami.

7. Podstaw klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykemany za pomag chipa w
numerze startowym, ktory kdy zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym. Na igas
biegu znajdowa bedg sic maty kontrolne, ktére odnotowupojawienie s zawodnika w
danym punkcie. Brak odczytu nie pojawienig giawodnika na danym punkcie jest
rownoznaczny z dyskwalifikagj

8. Klasyfikacja wiekowa prowadzona jest w przedziat&obiet i nezczyzn: Ki M 18-29 lat,
30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60-69 lat, 7@wyze;.

9. Organizator na dystansie 10 km ustala limit czasaeznaczony na ukezenie biegu w
granicach 1 godz. 30 min, liczony od strzatu star{ezas brutto). Zawodnicy dobiegey
do mety po tym czasie niedy klasyfikowani.

10.Uczestnicy, ktérzy nie dobiegndo mety w cigu 1 godz. 30 min. od strzalu startera
zobowhzani g do przerwania biegu i Zgja z trasy.

11.Uczestnicy, ktorzy po uptywie regulaminowego czgmrostan na trasie czygi to na
wilasrg odpowiedzialnéé, stosowy do obowgzujacych przepiséw Ustawy o ruchu
drogowym oraz Kodeksu Cywilnego.

Xl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
1. Zgodnie z art. 13 ogolnego rozpedzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r.(Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016pimmnuje s¢, ze:
1) administratorem danych osobowych jesrddek Sportu i Rekreacji ul. Sportowa 25,
72-100 Goleniéw
2) kontakt z Inspektorem Ochrony Danych - e-mail: blde@ proinspektor.plTelefon: 608

442 652
3) dane osobowe przetwarzanegdp w celu realizacji zada zwigzanych z
przeprowadzeniem i udokumentowaniem biegow, wyloe® zwycezcow,
~——
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przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagréd, podstawie Art. 6 ust. 1 lit. f
0go6lnego rozporgzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kvae2016 r.

4) dane osobowe przechowywaneddp przez okres 1 roku od zaktzenia i rozliczenia
biegbw;

5) kazdy uczestnik posiada prawo do dgt tre&sci swoich danych osobowych oraz prawo
ich sprostowania, uswtia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przemogaze
danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do eofai zgody w dowolnym
momencie bez wplywu na zgodoz prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed coficiem;

6) uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu o@dego, gdy uzna,zi
przetwarzanie danych osobowych dofmzh uczestnika narusza przepisy ogoélnego
rozporzdzenia o ochronie danych osobowych z 27 kwietnik62Q

7) podanie przez uczestnika danych osobowych jestodaiine, jednake uczestnik jest
zobowgzany do ich podania, a konsekwenajiepodania danych osobowyclkdaie
niemazliwo$¢ uczestniczenia w biegach.

2. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa wepe 1 niniejszego paragrafu, w zwku z
udziatem w biegach obejmuje takpublikac§ imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem
urodzenia i z nazgvmiejscowdci, w ktorej zamieszkuje oraz wizerunku - wzélg sposob,
w jaki publikowany lub rozpowszechnianedzie informacja o imprezie.

3. Uczestnik biogc udziat w biegu jednoczeie udziela organizatorowi niewagznej i
nieograniczonej terytorialnie zgody na wykorzystanutrwalonego wizerunku na
nastpujacych polach ekploataciji:

1) utrwalanie i zwielokrotnienie jakolwiek znam technily oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie,

2) udostpnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzarapl lub kopii, na ktorej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do projn@ponsora lub oficjalnego
partnera w zakresie jego udziatu w biegach,

3) wprowadzenie do parti komputera i do sieci multimedialnej,

4) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

5) publiczne wystawienie, wyietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemito@aai
takze publiczne udospnianie w taki sposob, aby @y mogt mi€ do niego dosp w
miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

6) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronadernetowych, plakatach i
bilbordach,

7) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

8) publikowanie zdj¢ uczestnika z udziatu w biegach w postaceédjtrasy biegdw.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy myugmnie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czsci koszulek startowych. Zastanianie numeru stargowev czsci lub w
caldsci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod kdyskwalifikacii.

2. Dokonanie rejestracji i wniesienie wpisowego w tieisdo 30 wrzénia 2024 r. warunkuje
otrzymanie koszulki w deklarowanym rozmiarze.

3. Przekazywanie swojego numeru startowego innej iesspbowoduje dyskwalifikagj
zawodnika.

4. Na trasie biegu przebywanog jedynie uczestnicy biegéw, obstuga biegéw orazgso
pojazdy posiadage identyfikator Organizatora. Przebywanie na &asKXXVI
Goleniowskie] Mili Niepodlegtéci bez wanego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez wznego numeru startowegoedn usuwane z trasy przez obsiugasy. W
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szczegOlnéci zabrania si poruszania po trasie biegu na rowerach, rolkaebkarolkach i
innych uradzeniach mechanicznych oraz ze zwjtami. Niedozwolone jest rownie
korzystanie z kijkow typu nordic walking.

5. Nieoficjalne wyniki klasyfikacji generalnej zostppodane niezwtocznie. Oficjalne wyniki i
dodatkowe klasyfikacje biegdw zostapodane na stronie organizatora biegow ygwi24
godzin od zakaczenia biegow.

6. Pisemne protesty dotygze wynikow przyjmowanegsdo dnia 11 listopada 2024 r. do
godz. 18.00 na adres mailowy osir@osir.goleniowHsbtesty bda rozpatrzone w trybie
pilnym.

7. Depozyty: zawodnicy majmazliwos¢ zdeponowania rzeczy w depozycie znajdym st
w przebieralniach, gdzie otrzymapworek, ktdry nalgy oznaczy numerem z pakietu
startowego. Worek nima odebré tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku
zgubienia przez zawodnika numeru, Organizator F@sblniony z odpowiedzialngi za
pobranie worka przez ignosolg. Uwaga: zabrania @ipozostawiania w depozycie
przedmiotéw wartéciowych oraz dokumentow.

8. Przed biegiem zawodnicyetty mieli mazliwos¢ skorzystania z przebieralni. Po biegu
zawodnicy lde mieli mazliwos¢ skorzystania z przebieralni i natryskow znagdygh se
na hali sportowej OSIR przy ul. C. K. Norwida 1.

9. XXXVI Goleniowska Mila Niepodlegtéci jest imprez ubezpieczom na zasadach
ogolnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadektidzn lub innego nieszegliwego
zdarzenia, ktore nie st& sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osoboi&yp
wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

10.Ze wzgkdu na bezpieczstwo oséb bigeych udziat w biegach Open oraz charakter trasy,
organizator wprowadza limit liczby uczestnikbw kdeg oraz dopuszcza wcHeejsze
zakaiczenie przyjmowania zgtosze Limit uczestnikbw w biegach: w biegach
przedszkolakOéw, dzieci i mtodzig — 2500 zawodnikéw, Mila Open - 300 zawodnikow,
Bieg na 10 km - 800 zawodnikow.

11.Na miejsce biegdéw zabrania sinoszeniagrodkow odurzajcych, nielegalnych substancji,
srodkéw podnoszych wydajnéé fizyczng oraz srodkéw alkoholowych rinego rodzaju.
Uczestnikom zabrania ¢izazywania takichsrodkow i substancji zaréwno przed jak i
podczas biegu pod gilog wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, Uczestnik
narusza powyszy zakaz, Organizator zastrzega sobiezlmwos¢ niedopuszczenia
Uczestnika do udziatu w biegu lub wykluczenia ggego trakcie.

12.0Organizator zastrzega sobie prawo do odwotaniaubleg jego przerwania bez podania
powodow.

13.Zgtoszenie do biegdw i uiszczenie wpisowego jestni@znaczne z przggiem, wyraeniem
zgody, zaakceptowaniem i przestrzeganiem zapisaylBeninu.

14.Zawarta¢ pakietow startowych zostanie podana wméjszym terminie.

15.Uczestnikobw biegow obowzuja przepisy IAAF (International Association of Athiet
Federations), dogbne na stronie internetowej www.iaaf.orgPZLA (Polski Zwhzek
Lekkiej Atletyki), dostpne na stronie internetowe] www.pzlagehz niniejszy Regulamin.

16.Uczestnicy maj obowihzek przestrzegania padku publicznego, poleée stwzb
porzadkowych oraz poszanowania pozostatych uczestnikégdw. Organizator ma prawo
usuryé z terenu biegdw osoby, ktore zakiacaorzadek publiczny, przebieg biegéw lub
zachowug sie niezgodnie z Regulaminem, przepisami IAAF oraz RZL

17.Uczestnicy przyjmy do wiadoméci i zgadzaj sie, ze Organizator ¢dzie uprawniony do
odmowienia Uczestnikowi uczestnictwa w biegu w pamyku nieprzestrzegania przez
Uczestnika niniejszego Regulaminu, poleqeersonelu Organizatora lub przedstawicieli
Organizatora podczas Goleniowskiej Mili.
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18.We wszystkich sprawach nieetiych Regulaminem decyduje Organizator biegu, ktdrem
przystuguje wazaca i ostateczna interpretacja.

19.0rganizator ma prawo dokonania zmiany Regulaminile aie wptynie to na pogorszenie
sytuacji Uczestnikow, w szczegokobw zakresie praw nabytych na podstawie Regulaminu
Ewentualne piniejsze zmiany Regulaminu oba&uja od daty ich publikacji na stronie
internetowej biegu.

Organizator
A.L. OSIR Goleniow
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