13 BIEG "MANIACKA DZIESIATKA"
11 marca 2017 Poznan
Dystans 10 km - atest PZLA

Cele i zalozenia biegu

@
@
@

popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej
promocja miasta Poznania
propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej spotecznosci

Organizatorzy:

Fundacja ,,Maniacka Dziesiatka”
we wspotpracy z Fundacja Klub Biegacza "MANIAC" Poznan

Termin i miejsce

G 66

Impreza odbgdzie si¢ w dniu 11 marca 2017 roku (sobota) w Poznaniu.

Start o godz. 12:00. Start z ulicy abpa A.Baraniaka , meta — tor regatowy Malta

Bieg przeprowadzony zostanie na terenach toru regatowego Malta i ulicach miasta Poznania
(100% asfalt) na dystansie 10 km.

Trasa posiada atest PZLA.

Trasa bedzie oznaczona co 1 km.

Zasady uczestnictwa i zgloszenia

Ustalony zostat limit 5000 uczestnikoéw. Za osobe zgltoszong uwaza si¢ osobg, ktora
wypehnita i przestata formularz zgltoszeniowy oraz dokonata optaty startowej. W momencie
zgloszenia 1 optacenia startowego przez 5000 osob lista startowa zostaje zamknieta.
Przewiduje si¢ dodatkowe miejsca dla zaproszonych zawodnikow, gosci i przedstawicieli
SpONsorow.

Oplaty startowe nastepuja on-line jako finalizacja zgloszenia uczestnictwa.

Istnieje mozliwos$¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w nieprzekraczalnym
terminie do 28 lutego. Warunkiem jest wypetnienie formularza przeniesienia
zamieszczonego na stronie biegu 1 wniesieniu optaty manipulacyjnej w wysokosci 10,00 zi.
W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy uczestnicy, ktérzy do dnia biegu tj 11 marca 2017 roku
ukonczyli 16 rok zycia.

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja oswiadczenie o biegu na wtasng
odpowiedzialno$¢ na przygotowanej przez organizatora karcie uczestnictwa. Osoby w wieku
16-18 lat (ktére w dniu biegu tj. 11 marca 2017 nie osiagnety jeszcze pelnoletnosci)
zobowigzane s3 do posiadania pozwolenia na udzial od rodzicoOw lub prawnych opiekunow,
z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecno$¢ rodzica lub
opiekuna wraz z dowodem osobistym w biurze zawodow.

Odbior pakietow startowych nastgpuje poprzez osobisty odbidr uczestnika, o ewentualnych
mozliwosciach upowaznien organizator poinformuje uczestnikow tylko w przypadku
zastosowania takiej zasady odbioru.



® Zgloszenia dokonywane sg droga elektroniczng poprzez wypetnienie formularza
zamieszczonego na stronie www.maniacka.kbmaniac.pl 1 uiszczenie optaty startowe;.
Zgloszenia elektroniczne przyjmowane sa do péinocy 6 marca 2017. Numery startowe
wydawane beda po okazaniu dokumentu tozsamosci lub innego dokumentu pozwalajacego
zweryfikowac tozsamos¢ jak: prawo jazdy, legitymacja, paszport .

® W momencie jezeli limit S000 uczestnikow zostanie osiagniety , zapisy zostang
zakonczone.

® Uczestnicy maja obowiazek startowa¢é z przyznanej im podczas weryfikacji strefy
startowej

® Osoby, ktore pobiegna z numerem innej osoby bez wcze$niejszego przepisania lub z
numerem z poprzedniej edycji zostang zdyskwalifikowane oraz nie zostang
dopuszczone do kolejnych edycji (zaréwno osoba przekazujaca numer jak i biegnaca
nieuczciwie).

Wysokos¢ oplat:
PAKIET STANDARD:

(uczestnik ma zagwarantowany m.in. numer startowy, medal oraz pakiet regeneracyjny).

Optata startowa

Osoby majace ukoinczone
wszystkie Maniackie

gtéwna

do 6 marca
2017

49,00 zi zwolnione

PAKIET PREMIUM:

(to pakiet STANDARD + firmowa koszulka techniczna Asics) — oplata 89,00 zl (koszt koszulki
to 40,00 zh)

Wszyscy, ktorzy znajda si¢ na liscie startowej oplacajac startowe wraz z koszulka do 31
grudnia 2016 maja zagwarantowany rozmiar koszulki

Z kazdej zakupionej koszulki Organizator przekaze 4,00 zl na rzecz Druzyny Szpiku

Optata startowa

Osoby majace ukonczone
wszystkie Maniackie

gtéwna
do 6 marca 2017

Doptata do koszulki

89,00 zt 40,00 zt

® Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipéw umieszczonych w numerze
startowym. Numeru startowego nie nalezy zgina¢, sktada¢ / zgniata¢ — spowoduje to
uszkodzenie chipa i brak mozliwosci ujecia w klasyfikacji. Numer startowy nalezy umiescic¢



na klatce piersiowej umozliwiajac sedziom odczyt numeru. Nie dopuszcza si¢ udziatu
uczestnikOw bez numeru startowego.

@ Biuro zawodow miesci si¢ na terenie torow regatowych Malta (budynek medialny z tablicg
wynikowg) Czynne w dniu imprezy tj. 11 marca 2017 od 7:30 do 11:00. Biuro zawodow po
godzinie 11:00 zostaje zamknigte. W przeddzien zawodoéw tj. 10 marca 2017 biuro czynne
bedzie w godzinach 17:00-21:00 w budynku medialnym (tablica wynikow) na terenie toru
regatowego Malta. W dniach 10 1 11 marca w godzinach pracy biura zawodoéw mozliwa
bedzie pelna weryfikacja i odebranie numeru startowego z chipem.

Klasyfikacja koncowa

Prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa, generalna indywidualna oraz w nizej wymienionych
grupach wiekowych:

Mezczyzni:

M16 mezczyzni 16 - 19 lat
M20 mezcezyzni 20 - 29 lat
M30 mezczyzni 30 - 39 lat
M40 mezczyzni 40 - 49 lat
M50 mezezyzni 50 - 59 lat
M60 mezezyzni 60 - 69 lat
M70+ mezczyzni 70 1 powyze]
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Kobiety:

K16 kobiety 16 - 19 lat
K20 kobiety 20 - 29 lat
K30 kobiety 30 - 39 lat
K40 kobiety 40 - 49 lat
K50 kobiety 50 - 59 lat
K60 kobiety 60-69

K70+ kobiety 70 i powyzej

o606

O przynaleznosci do poszczegolnych kategorii decyduje rocznik urodzenia.

W przypadku klasyfikacji druzynowej wylonienie 3 najlepszych druzyn polega¢ bedzie na zliczeniu
czasOw netto przez najlepszych 4 zawodnikoéw z danego klubu. Nagradzani bedg 6w czterej
najwyzej sklasyfikowani zawodnicy z trzech pierwszych druzyn.

UWAGA: w klasyfikacji generalnej miejsca 1-50 przyznawane beda wg czasu brutto, od
miejsca 51 wg czasu netto.

Nagrody

® W klasyfikacji generalnej ustalone sa ponizsze nagrody pieni¢zne:
Mezczyzni:
Im. 1200,00 zt
2m. 800,00 zt
3m. 600,00 zt
4m. 400,00 zt
5m. 300,00 z1



6m. 200,00 zt

Kobiety:

Im. 1200,00 zt
2m. 800,00 zt
3m. 600,00 zt
4m. 400,00 zt
5m. 300,00 zt
6m. 200,00 zt

Dodatkowo w przypadku ustanowienia nowego rekordu biegu w kategorii mezczyzn
(aktualnie Joel Maina Mwangi 29:00) i kobiet (aktualnie Katarzyna Kowalska 32:43)
wyznaczono premi¢ finansowa w wysokosci 300,00 zt. (zawiera potragcony juz podatek).

® Ustanowiono rowniez premi¢ lotng na 5 kilometrze dla pierwszych trzech m¢zczyzn 1
pierwszych trzech kobiet. Odpowiednio: I - 300,00 zi, IT - 200,00 zt, I1I - 100,00 zt

Nagrody pieni¢zne sg nagrodami z potragconym juz podatkiem wg. obowigzujacych
przepisow. Po dekoracji zawodnik ma obowiazek zlozenia podpisu na liscie nagrod w strefie
podium wraz z numerem PESEL.

@ Nagrody pieni¢zne beda wyplacane przelewem na wskazane konto w ciagu 14 dni od
ogloszenia wynikow oficjalnych uwzgledniajacych komunikat badan
antydopingowych.

Zawodnik lub zawodniczka ktory zwyciezy 1 ustanowi nowy rekord biegu w sumie otrzyma
1500,00 zt nagrody pieni¢znej, jezeli takze pierwszy bedzie na lotnej premii w sumie
maksymalna jego wygrana wyniesie 1800,00 zt.

® W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za zajecie miejsc 1-6 nagrody pieni¢zne oraz
trofea.

® W klasyfikacji w kategoriach wiekowych zwycigzcy otrzymujg puchar lub statuetke oraz
dodatkowo za zajecie miejsc 1-3 przyznawane sg nagrody rzeczowe lub bony sponsorskie

® W klasyfikacji druzynowej nagradzane sg 3 najlepsze druzyny. Kazda z trzech druzyn
otrzyma pamigtkowy puchar lub statuetke oraz nagrody rzeczowe lub bony sponsorskie.

® W kategoriach wiekowych nagradzani sg zawodnicy i zawodniczki nawet w przypadku
uczestnictwa jednej osoby w danej kategorii wiekowe;.

® Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg maja zapewniony od organizatora pamigtkowy
medal oraz pakiet regeneracyjny.

® Nagrody dubluja si¢. Oznacza to, ze zawodnik moze by¢ dekorowany i nagradzany
zardwno w klasyfikacji generalnej jak i wiekowe;.

Zasady finansowania

® Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy.
® Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny lub organizacji delegujace;.

Postanowienia koncowe
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UWAGA: Po biegu przeprowadzona zostanie kontrola antydopingowa. Kontrola
zostanie przeprowadzona u zwyciezcow Kkategorii generalnej kobiet i generalnej
mezcezyzn oraz wytypowanych zostanie 2 zawodnicow (sposrod miejsc 2-6 klasyfikacji
generalnej mezczyzn i 1-3 premii lotnej) oraz 2 zawodniczki (sposrod miejsc 2-6
klasyfikacji generalnej i 1-3 premii lotnej). Poddanie si¢ kontroli dopingowej jest
obowiazkowe oraz jest podstawa dokonania wyplaty nagrody pienieznej i otrzymania
nagrody rzeczowej/bonu.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowig warunki pogodowe
zagrazajace zyciu uczestnikow).

Na starcie uczestnicy maja obowigzek ustawienia si¢ wg przyporzadkowanych stref.

O przynaleznosci do strefy decyduje Organizator na podstawie przestanych zgloszen.
Uczestnicy maja obowiazek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie
biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo zakonczenia przyjmowania zgloszeh w momencie
przekroczenia liczby 5000 uczestnikow.

Szatnie 1 depozyty dla uczestnikow znajdowac si¢ beda w budynku tzw. hangarach.
Organizatorzy zapewniajg opieke lekarska w trakcie trwania imprezy biegowej, szatnie,
natryski, toalety.

Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrocenia trasy przez uczestnika,
(przebiegnigcie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw biegu uczestnika bez numeru startowego
zamieszczonego na przodzie stroju uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

Z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikoOw biegu zabrania si¢ udzialu biegacza/biegaczki wraz
z psem bez kaganca. Osoby te zostang zdyskwalifikowane lub zdj¢te w czasie biegu z trasy.
Uczestnik startuje wylacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik rejestrujac si¢ do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Biegu Maniacka
Dziesigtka wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a
takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym.

Osoby, ktore cheialyby wzia¢ udziat w biegu wraz z wozkiem dziecigcym zobowigzane sa
do wczesniejszego zgloszenia tego faktu organizatorowi nie pdzniej niz do 6 marca 2017.
Osoby te maja obowigzek startu z ostatniej strefy czasowe;.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z
tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwiagzku z obecnos$cig i/lub
uczestnictwem w Biegu Maniacka Dziesigtka. Natomiast, uczestnikom doradza sig, jezeli
uznaja to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie
sportowej NNW.

Dane osobowe Uczestnikéw dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawa z
dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101
poz. 926, ze zm.).

Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu- decyzje Dyrektora sa nieodwotalne. Protesty beda
rozpatrywane w czasie 48 godzin.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

W przypadku pytan prosimy o kontakt:
maniacka@kbmaniac.pl

Dyrektor Biegu - Artur Kujawinski



